
 

 

Porod mimo ústav 

 

 
Překotný porod 

 

 

1. Překotný porod – rizika pro matku (porodní poranění, krvácení) 

- rizika pro plod (asfyxie, pád z výšky) 

 

 

2. Porod 

2.1   I. doba porodní – definice, uložení plodu v děloze, známky porodu  

                    II. doba porodní – definice, mechanismus porodu v PPH, technika rukou 

                   III. doba porodní – známky odloučenosti, porod placenty, KO celistvosti placenty 

                   IV. doba porodní – péče o ženu, rizika hypotonie a atonie děložní. 

 

2.2  Novorozenec – fyziognomie        -   péče o novorozence = TEPLO,   

 -  první přiložení novorozence 

 

 

                                                                                             

3. Péče o ženu při porodu mimo ústav 

- zvládnout rodičku po psychické stránce 

- zajištění místa porodu (čistota, intimita, uložení ženy,…) 

- přivolání pomoci (155,112) 

- pomůcky k porodu (2 tkanice, nůžky, nůž, rouška na chránění hráze, 

                                       zabalení dítěte, plastový sáček na placentu, vložky) 

- pomoc rodičce při a po porodu – praktický nácvik 

 

 

 

4. Předání ženy do kvalifikované péče 

- informace o průběhu a času porodu, stavu ženy a dítěte, KO krvácení 

- ev. předání placenty 

 

        

   


