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Zdravi

e Stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody a
nejen nepritomnost nemoci nebo vady (WHO,
1948)

e Model zdravi

— Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho
zakladni determinanty a charakteristiky

* Biomedicinsky (referencni hodnoty)
e Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

* Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna

objektivné, byva vnimana nemocnou osobou a
stava se predmeétem zdravotnickych sluzeb.



Zdravi znamena bohatstvi (zdravi 2020)
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Determinanty zdravi

e Faktory, které maji nejsilnéjsi vliv (ve smyslu pozitivhim i
negativnim) na zdravi
— Genetické a biologické
— Behavioralni (chovani)

— Socialni a demografické faktory

e Starnuti populace, vyskyt chronickych onemocnéni (diabetes mellitus
2. typu, nadorova, kardiovaskularni, dusevni onemocnéni,
onemocnéni pohybového aparatu)

* Migrace osob
— Ekonomické faktory
— Fyzické prostredi jedince
 Determinanty zdravi jsou v neustalé interakci s odolnosti
komunit, ktera primo zavisi na individualni reaktibilité
jedincl i schopnosti komunit vyuzivat dostupnych
prostredkU (zdroju) pro udrzeni nebo obnoveni zdravi.
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Ukazatele (indikatory) zdravi

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2013

Vyvoj stiedni délky zivota pfi narozeni
Trend of life expectancy at birth
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Ukazatele (indikatory) zdravi

Vyvoj poctu lé¢enych diabetiku podle typu diabetu
Trend of number of diabetics under treatment by type of diabetes

ODM 2. typu / DM type 2

EDM 1. typu /DM type 1
T m Sekundarni DM / Secondary DM




Ukazatele (indikatory) zdravi

Zivé narozeni s vrozenou vadou podle véku matky
(rok 2012)
Live births with congenital malformation by age of mother
(vear 2012)
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Ukazatele (indikatory) zdravi

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2013

Vyvoj prumérného procenta pracovni neschopnosti
Trend of mean percentage of incapacity for work
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Ukazatele (indikatory) zdravi

Pramérné procento pracovni neschopnosti
Mean percentage of incapacity for work
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Prevence

Védecky zaklad

,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vSude tam, kde lidé Ziji a
pracuji, odpocivaji a starnou” (Zdravi 2020)
Typy prevence
— Primarni: predchazeni expozice determinantam nemoci (chovani,
prostredi, genetika)
« Uloha statu (statni dozor nad vyrobky, prdmyslem ..., regulace reklamy)
* Vlychova ke zdravi, zména postojl

— Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
* Lékar, zdravotnictvi
e Kvalita screeningového testu

— Tercidrni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce
komplikaci

» Lékar, zdravotnictvi, socialni sluzby
— Kvartérni: zmirnéni dopadu ¢i vyhnuti se nasledkim nepotrebnych Ci
nadmeérnych |éCebnych intervenci



Kritéria pro preventivni prohlidky

* \lyznam nemoci

— Predmeétem by mély byt nemoci nebezpecné z hlediska
nemocnosti, umrtnosti nebo kvality zivota s prihlédnutim k
frekvenci vyskytu v pfislusné vékové skupiné

* Kvalita screeningového testu
— Vysoka senzitivita i specificita
 U¢innost preventivniho opatfeni nebo lé¢ebného
zasahu

— Je mozné nemoc diagnostikovanou v ramci preventivni

prohlidky dostatec¢né ovlivnit? (obvykle mozné u pomalu
progredujicich onemocnéni)

Prospéch nebo poskozeni pacienta? Komplikace samotného

vySetreni (hematom po odbéru krve), psychické trauma po falesné
pozitivnim vysledku.



Zdravotni politika

Vyraz zajmu a odpovednosti statu na zdravi lidi.

Zakladni otazky zdravotni politiky
— Jaké je zdravi lidi?
e Zdravotni statistiky, demografie (deskripce)

— Proc je zdravi takove?
* Analytické studie

— Co se da udélat pro zlepseni zdravi?
* Nepoliticka i politicka rozhodnuti pro zlepSeni zdravi.

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (Zdravi 21)

Zdravi 2020

— Navazuje na program Zdravi 21

— 4 prioritni oblasti v meziresortni spolupraci (MZ, MZP, MZe aj.):
Role obdan(; Zdravotni problémy Evropy; Posileni
zdravotnickych systému; Odolnost socialnich skupin



