system



Hlavni nadechové svaly: branice, zevni mezizeberni
svaly

Pomocné dvchaci svaly: m. sternocleirdomastoideus,
skupina skalenovych svalu

Vvdechové svaly: vnitini mezizeberni svaly,
svaly predni stény biiSni
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ELASTICKE VLASTNOSTI PLIC

plicni poddajnost (compliance): Cw)

Faktory ovliviiujici elastické vlastnosti plic:

stavba plic: pritomnost elastickych vlaken
povrchove napéti alveolu: SURFAKTANT - snizuje
povrchove napéti

Odpor dychaciho systému Ik%




maximalni nadech
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Statické plicni objemy:
- dechovy objem DO (0,5 1)
- inspiracni rezervni objem IRO (2,5 1)
- exspiracni rezervni objem ERO (1,5 1)
-rezidualni objem RO (1,5 1)

Statické plicni kapacity:
- vitalni kapacita plic VC (4,5 ) = IRO+DO+ERO
- celkova kapacita plic TC (6 1) = IRO+DO+ERO+RO
- mspiracni kapacita IC (3 1) = IRO+DO
- funk¢ni rezidualni kapacita FRC (3 1) = ERO+RO




Dynamické plicni parametry:
- dechova frekvence f ‘
- minutova ventilace plic Y
- maximalni minutova ventilace VIV
- jednosekundova vitalni kapacita FEV,




TRANSPORT O,

Fyzikaln€ rozpustény v plazm¢é
Chemicka vazba na hemoglobin (Fe?")
1 molekula hemoglobinu vaze 4 molekuly O,



TRANSPORT CO,

fyzikalné rozpustény — 5%

chemicky vazany — KHCO; a NaHCO;—75-80%

vazba na plazmaticke bilkoviny — karbaminohemoglobin a
karbaminoproteiny — 15-20%

-v Cervenych krvinkach

enzym karbondehydrogenaza — urychluje tvorbu a rozklad
H,CO;

CO, + H,0 = H,CO, = H*+ HCO,



HYPOXIE
=nedostatek Kysliku ve tkanich

Hypoxicka hypoxie - pO, v okoli (napf. vyskova
nemoc u horolezcu)
Anemicka hypoxie - ¥ koncentrace hemoglobinu

Ischemicka hypoxie - { pritoku, neni dodavano
dostateCné mnozstvi O,

Histotoxicka hypoxie - dodavka O, pfimétena,
zabrana vyuZiti O, bunkami



HYPERKAPNIE - T CO,

Deprese CNS - zmatenost, poruchy smyslove ostrosti,
nakonec koma s utlumem dychani a smrt

HYPOKAPNIE - | CO,

Hypoxie mozku diky vazokonstrikci cév - ztrata orientace,
zavrate, parestezie



KYSLIKOVA KASKADA

Suchy atmosfericky vzduch

Zvlhceny zahraty atmosfericky vzduch
Idealni alveolarni plyn
End-exspirovany vzduch

Arterialni krev

Cytoplazma — mitochondrie

Smisena zilni krev

Zilni krev

mmHg

159
149
105
105
77
3-10
40
20



Outer membrane

Inner membrane

Oxidative

. phosphorylation
Quter chamber ENZYMEes

(O Elsevier. Guyton & Hall: Textbook of Medical Physiology 11e - www.studentconsult.com




Efekt nadmorske vysky na syceni krve kyslikem
(Cisla v zavorce jsou hodnoty po aklimatizaci)

vysSka barometricky pO, pCO, pO,
tlak alveolarni alveolarni

saturace (mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg)
(%)

0 760 159 40 (40) 104 (104) 97 (97)

3 048 523 110 36 (23) 67 (77)
90 (92)

6 096 349 73 24 (10) 40 (53)
73 (85)

9134 249 47 24 (7) 18 (30)
24 (38)

12 192 141 29

15 240 87 18



Dychani s cistym kyslikem

vysSka barometricky pCO2 pO2 arterialni
tlak alveolarni alveolarni saturace

(m) (mmHg) (mmHg) (mmHg) (%)

0 760 40 673 100

3048 523 40 436 100

6 096 349 40 262 100

9134 349 40 139 99

12 192 141 36 58 84

15 240 87 24 16 15



Pracovni kapacita ve vysokée nadmorské vysce

work capacity
(compare with normal condition)

(%)

Unacclimatized 50
Acclimatized for 2 months 68

Native living at 4 023 m
but working at 5 182 m above sea level 87



VYSKOVA HYPOXIE

CNS euforie, ztrata orientace
GIT nevolnost

Sensitivita bolest hlavy
-sensitivity

Respirace zrychlena

- respiration

TK - BP mirny vzestup

TF - HR zvysena, nepravidelna
arrhythmias
Sval - muscle ztrata koordinace

ordination

disorientation
nausea
headache
increase
increase

increase,

loss of co-



Psychika

GIT

Sensitivita

TK
TF

Sval

VYSKOVA HYPOXIE
stredni stupen

poruchy zraku, zavrat, strach —dimness of vision, vertigo,

nevolnost

prekordialni bolest

vyrazny vzestup
snizena, nepravidelna

spasmy, ztuhlost

anxiosity
nausea

chest pain

increase
decrease, irregulary

spasmus



VYSKOVA HYPOXIE
- tezky stupen

Psychika koéma coma

GIT nevolnost, zvraceni nausea, vomiting
Sensitivita prekordialni bolest chest pain
Respirace utlum, Cheyn-Stokesovo dychani

TK nahly pokles drop

TF vyrazné snizena, nepravidelna decrease

Sval svalova slabost muscle weakness



CESTOVANI| LETADLEM

Zvysené riziko u pacientu

- Pokles hemoglobinu pod 60 % fyziologicke normy

- Tézky stupen aterosklerozy

- Kardialni insuficience

- Respiracni insuficience

- Dekompenzovana hypertonie (hodnoty nad 200/100)




