Druhy obvazu, kritéria
rozdeleni

Zasady
pri obvazovani



Ucel obvazu v PP
« ]

. zastavit krvaceni

. upevnit sterilni kryti rany

. odsavat vymesky rany

. chranit ranu pred druhotnou infekci
. vzduchotésne uzavrit ranu

. znehybnit zranénou Cast téla
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Zasady pri obvazovani
S

» obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl pouzit

» Obvazovat zaCiname na nejuzsim miste poranene
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» musi byt prilozen rychle, ale ne na ukor provedeni

» po prilozeni s nim nemanipulujeme



Zasady pri obvazovani
S

» pri prosaknuti puvodni vrstvy nesundavame, ale
prikladame nove

» obvaz vzdy presahuje kryti rany

» obvazovanou koncetinu znehybnime

» prilozeny obvaz kontrolujeme, zda se neposouva,
neskrti

» obvaz ukonCime naplasti, zaviracim sSpendlikem,
zpetnou otackou



Déleni obvazii - material
«77

» Satkoveé

> prakove

» naplastoveé

» obinadlove

» dlahove

» Z tuhnoucich hmot (sadra, skrob)
» Z pruznych hmot



Material ke kryti ran
S

» musi byt mekky, sajici, prodysny, (sterilni).
» ranu nerozdira, nedrazdi, nelepi se

V PP casto improvizujeme, jako Kkryci
material pouzijeme co nejcistsi tkaninu

(kapesnik, plenu, prostéradlo, cast odevu...).



Obvazova technika - satkovy
obvaz

Prakticky nacvik



Skladani satku v kravatu
«_ ]

skladani $atku do
kravaty

» standardni zdravotnicky satek ma
tvar rovnoramenného trojuhelniku
(80x80x118 cm)

» Satek by nemel kryt ranu ( pridrzuje
Kryti)

> konce satku vazeme ambulantnim
uzlem

» 0obvaz zhotovujeme celou plochou
satku nebo se sklada do kravaty




Ambulantni uzel
./

e http://www.youtube.com/watch?v=h9g
hKIHABZY



http://www.youtube.com/watch?v=h9qhKlHABZY

Kravatovy obvaz hrebu ruky

» kravatu prilozime na hrbet ruky
» Cipy prekfizime na dlani ruky
» Cipy prekfizime na hrbetu ruky

» konce svazeme okolo zapésti
ambulantnim uzlem




Satkovy obvaz ruky (pacicka)

» rozprostreme satek na
podlozku

» polozime ruku, vrchol
satku prehneme pres jeji
hrbet

> Cipy zamotame a
prekrizime pres hrbet ruky -

> konce svazeme na zapesti. -
ambulantnim uzlem i




Satkovy obvaz hlavy

» Satek prilozime zakladnou na Celo
> vrchol satku lezi na zatyli

> Cipy zkrizime na zatylku hlavy
svazeme ambulantnim uzlem

> svazeme ambulantnim uzlem na cele

» mozny je | opacny postup



Kravatovy obvaz nartu

» kravatu prilozime na nart nohy
> Cipy prekrizime na chodidle
> Cipy prekrizime na nartu nohy

> konce svazeme okolo kotniku
ambulantnim uzlem



Satkovy obvaz nohy

» rozprostreme satek na zem

» celé chodidlo polozime na
satek

» vrchol satku prehneme pres jeji
nart

» Cipy zakladny zamotame a
prekrizime pres nart nohy

» konce svazeme na kotniku
ambulantnim uzlem




Satkovy paty

» rozprostreme satek na zem | =
» patu polozime na zakladnu
Satku
> cipy zakladny prekFizime
pres nart nohy

> konce svazeme na kotniku
ambulantnim uzlem

» Cip satku zastrCime zezadu
na kotniku za satek




lokte, kolene,

vy,
krku

Kravato

bvaz lokte, zapésti
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kravato




Satkovy zavés HK
...

e Satek prilozime pres hrudnik na
rameno postizeneé koncCetiny

e Cip smeruje k zemi, vrchol k
lokti

e dolni cip vedeme pres zdravé
rameno

e svazeme ambulantnim uzlem
za krkem

e vrchol satku upevnime uzlem
nebo spinacim Spendlikem




Satkovy zavés HK

» fixace horni koncCetiny pri zlomeninach,
poranéni kloubu



Obvazova technika —
naplast'ove obvazy

Prakticky nacvik
7



Naplast'ové obvazy

vyhody — rychlé a jednoduché prilozeni,
bézne pouzivane, dostupné

pouziti — oSetreni drobné krvacejicich
ranek

zastupci — leukoplast (prodysna,
neprodysna, naplasti s polstarkem...



Néﬂlast’ové obvazx

» na poranéné Spicky prstu

» trzne rany

> stahnuti okraju rany tésné — |
k sobe [




Naplast'ové obvazy
e

> géplast vedeme pod bradou od jedné spankove oblasti k
ruhé

» naplasti jsou Siroke asi 2-3cm
> cely postup opakujeme ftrikrat

> UcCel je zamezit pohybu zeber
» naplast prikladame ve vydechu od patere k hrudni kosti

» naplasti sméruji stfiskovité (nahoru)



Obvazova technika —
obinadlové obvazy

Prakticky nacvik
7



Obinadlove obvazy

| ;.3""‘;/ 3{ / l
> svinuta Cast obinadla = hlava P I
> zbytek = volny konec 5, e 12

> zakladni otacka = zamecek

Y

Sifrku obinadla vybirame podle postizené Casti
zaciname od nejuzsi obvazovane Casti téla
a provedeme zakladni

Y



Ovaz spiralovy (hadovy)
a hoblinovy

» mezi obtaCkami je volny prostor
» vhodny k upevneni dlah

» obtacky se prekryvaji
» vhodny k upevneni dlah,
» a ve vétsiné dalSich pripadu




Klasovy obvaz
T

» po zakladni obtacce vedeme obinadlo
Sikmo vzhuru a vracime se Sikmo dolu

» dalSi obtacka jde vys
asi 0 1/3 sife obinadla opét
Sikmo vzhuru

» tak vznikaji osmicky,
které nasedaji jedna
na druhou

» na predni strane se nam
opticky vytvari klas




Klasovy obvaz palce ruky
T

» zamecek okolo zapesti

» druha obtacka pres hrbet ruky, do
vySe prstu

» pres palec zpet na zapesti

» pokracujeme dokud neobvazeme
cely palec

» ukoncCujeme na zapeésti




Klasovy obvaz hrebu ruky
(palec volny)

» zamecek ve vysi druhéeho
clanku prstu

» vzestupny klasovy obvaz

» obtacky z malikove strany
prekryvaji i palcovou hranu

» ukoncujeme na zapeésti




Klasovy obvaz celé ruky
(palec volny)

» obvaz vedeme stredem dlane
od zapésti (pres Spicky prstu)
na hrbet ruky az k zapésti

» druha a treti obtacka vedou
vedle prvni (napravo a ,
nalevo), tak abychom zakryly

prsty

> Ctvrta obtacka obkrouzi
zapesti, tak aby pridrzela 1, 2,
a 3 obtacku

» dale viz klasovy obvaz hrbetu
ruky




Klasovy (osmickovy, zelvovy)
obvaz kotniku

zamecek okolo prochazi pres patu
druha obtacka nad prvni

treti obtacka pod prvni

ctvrta obtacka nad druhou
stejnym principem pokracujeme
dokud neobvazeme celou nohu
ukoncCujeme v oblasti kotniku

V V VYV V VY
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Klasovy obvaz ramene (vzestupny)
o]

» zamecek v polovine paze
Eostlzene K (druha obtacka
lasova kolem paze)

> treti obtacka pres zevni
stranu ramene na zada a do
podpazdi zdrave HK

» pres hrudnik k postizené HK,
zde provedeme klasovou
obtacku (Ctvrta obtacka)

» cely postup opakujeme dle potreby, ukonCujeme na
hrudniku



Osmickovy obvaz

» pouziti u fraktury klicni kosti

» pouzivame elastické obinadlo

» osmicku provadime kolem
ramen HKK

ol
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Osmiékovy obvaz pi1 Zlomenmé
khéni kosta




Sbihavy a rozbihavy obvaz lokte

zamecek pod loktem

druha obtocka pres loketni
jamku nad loket

> dalsimi obtozka mi se
priblizujeme ke kloubu

» konCime pres stred koktu

A\

» zamedek pres loket, dal$i obtotky vedeme stfidavé nad
a pod kloubem

> koncime nad loktem



Obvaz celé horni koncetiny

klas.obvaz hrbetu ruky
hoblinovy obvaz zapésti
klasovy obvaz predlokti
obvaz lokte rozbihavy
hoblinovy obvaz paze

obvaz ramene vzestupny,
Klasovy
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Obvaz cele dolni koncetiny

klasovy obvaz nartu vzestupny

klasovy (osmicCkovy, Zelvovy)
obvaz kotniku

klasovy obvaz berce

obvaz kolene rozbihavy
klasovy obvaz stehna

obvaz kycCle klasovy vzestupny

A\
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Prakovy obvaz nosu a brady

» odstfihneme pruh obinadla (120cm)

» oba konce nastfihneme na pulky smérem
ke stfedu (prostredni ¢ast zustane celq,
cca 10cm)

> prouzky zavazeme na uzel a tim
prostredni cast utvori kapsu




e http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/an
esteziologie/vyuka/studijni-
materialy/prvni-pomoc/pp-08-
obvaz techniky.html

e http://www.vitae.ic.cz/files/obvazova t
echnika.pdf



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-08-obvaz_techniky.html
http://www.vitae.ic.cz/files/obvazova_technika.pdf

Dekuji za pozornost




