Rany

Kritéria, déleni, osetreni




Co je rana?

» Kazdé poruseni kuze
» Sliznice
» Povrchu néktereho organu

» Ma tyto vlastnosti: krvaci
» Boli
» MUze dojit ke ztraté tkané




Deleni ran a jejich vznik

» Rezna - tlakem a tahem ostrého predmétu po kiZi

» Secna - kolmy ci sikmy dopad ostrého predmétu na povrch téla
» Bodna - proniknuti ostrého ¢i tupého predmétu do hloubky téla
» Strelna - postrely, zastrel, prustrel

» Kousnuti - zviretem, clovéekem vzdy myslet na infekci rany

» Trzna - kuze praskne nasledkem tahy

» Zhmozdéna - tupym predmétem casto v kombinaci s trznou -
trzné-zhmozdeéna




Hojeni ran

» Primarni - nenarusené hojeni zanétem, okraje jsou v dotyku
(rezna, secna). Hojeni bez komplikaci.

» Sekundarni - narusené hojeni infekci, cizim télesem v rane.
Spatné prokrveni.

» Tercialni - kombinace - tvorba granulacni tkané sekundarnim
hojenim a nasledna transplantace kuze s hojenim primarnim.
Odlozena sutura




Prozatimni osetreni ran

» Intervence vychazi z aktualniho posouzeni rany a
celkového stavu pacienta

» Kazdou ranu ocistime a odezinfikujeme jeji okoli

» Prozatimné stavime krvaceni (kompresivni obvaz, primy
tlak ¢i tlakové body)

» Ranu kryjeme sterilnim obvazem

» Nevytahujeme cizi télesa, ktera jsou hluboko Ci prostupuji
dale do tkani




Okolnosti ovlivnujici hojeni rany - mistni |
» Stav rany

» Rozsah (velikost, hloubka, podminovani)
» Lokalizace

» Okraje

» Spodina

» Sekrece

» Osidleni rana (pritomnost infekce)

» Stari rany

» Teplota rany

» Pritomnost, nepritomnost cizich téles

» Okoli rany

» Kvalita os. péce
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Okolnosti ovlivnujici hojenit rany - celkove

» Vek
» Stav vyzivy
» Stav imunity

» Zakladni a pridruzena onemocneéni (ICHS, DM,
Imunodeficience, anémie)

» Pooperacni komplikace

» Uzivané léky

» Psychosocialni aspekty a zivotni styl (navykove latky,
pohybova aktivita, zivotosprava apod.)

» Primarni pricina poruchy integrity sliznic a kuze




Vnéejsi faktory ovlivnujici hojeni
» Stav vyzivy - malnutrice, nedostatek bilkovin,
hypovitaminoza C,A, |Zn, Fe — regenerace tkané, zpomali

se proces hojeni. Obezita a tukova tkan je méné zasobena
— horsi hojeni

» Dostatek 02

» Zanétliva reakce organismu - dlouhodoba pritomnost
zanétlivych markeru - stagnace granulace tkaneé -
hypertroficka jizva

» Vék - dehydratace ve stari, celkovy zdravotni stav,
pridruzené onemocneéeni (nador, autoimunitni, DM), zivotni
styl, spanek, psychicky stav - bolest




Zevni faktory ovlivnujici hojeni

» Pritomnost infekce - stagnace hojeni ve vsech fazich

» Uzivana farmaka - cytostatika, imunosupresiva,
kortikoidy, antikoagulancia

» Devitalizovana tkan na povrchu rany - nekroza na
spodiné rany (pusobi jako cizi téleso v rané)

» Mechanické vlivy - imobilita, tlak na ranu
» Nevhodné osetreni rany




Prevaz rany

Opakované osetreni rany provadeéné z téchto divodu:
» Kontrola rany

» Oplach/vyplach rany

» Odstranéni stehu

» Zkraceni/odstranéni drénu

» Aplikace leciv

» Vymeéna obvazu - terapeutického kryti

» Pripravna faze - vlastni prevaz - ukonceni prevazu




Osetreni rany
» Otevreny zpusob - ranu se nekryje u malych povrchovych ran

» Zavreny zpusob - kryci obvazy, musi byt rana v suchu a
Cistote. Jiny typ je vlhkeé hojeni ran - zabrani poskozeni v
dusledku vysychani a urychli epitelizaci - chronické rany

» Kombinovany zpusob - strida viz vyse, pr. U mokvajici a
infikované rany v okoli télnich otvoru (nos, Usta, ...)
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PROCES PREVAZU RANY
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Prevaz aseptickéeé rany

» Priprava pomucek (nastroje, material, obinadla, naplast, dezinfekce, roztoky, ochranné
prostredky, emitni misky, ochranné pomucky)

Péce o ruce

Priprava pac. - seznameni s vykonem, alergie?, poloha

Odstranéni plavodniho kryti, oc¢isténi okoli rany (zbytek naplasti apod.)
Zhodnoceni rany

Antiseptické osetreni - dezinfekce

Vykon d.o.l. (stehy ex, drény ...)

Antiseptické osetreni - dezinfekce

>
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Kryti rany sterilnim primarnim krytim + fixace

Péce o ruce

Uklid pomuicek
Edukace pacienta
Péce o ruce

Zaznam do dokumentace



Prevaz septicke rany

» Priprava pomucek Priprava pomtcek (nastroje, material, obinadla, naplast, dezinfekce, r
ochranné prostredky, emitni misky, ochranné pomucky, sterilni sety k odbéru biolog. mat.)

» Péce o ruce

» Zhodnoceni vzhledu sek. kryti - nutné vymenit?, adherovano - aplikace oplachu, ociste

» Zhodnoceni rany - spodina, sekrece, vzhled, priznaky infekce

» Antiseptické oSetreni - poté obklad oplachovym roztokem d.o.l., odbér biolog. mat.+

» Vykony dle ordinace koordinujici osoby pro péci o rany - vybér a aplikace materialu

» PriloZeni finalni fixace - pr. u bércového vredu bandaz apod.

» Péce o ruce

» Uklid pomtcek

» Edukace pacienta

Péce o ruce

Zaznam do dokumentace



Problematickée oblasti v procesu
prevazovani ran

» Nedostatecna priprava pomucek

» Nedostatecna priprava pacienta - poloha, analgetika, spoluprace -
poloha

» Nedostatecna priprava prostredi - soukromi, hluk, chlad, teplo
» Nerespektovani pozadavku hygienicko-epidemiologického rezimu
» Nerespektovani kompetenci v péci o chronickou ranu - neznalost

Nerespektovani potreby nemocnych - odpocinek, informace, smysly
Neefektivni zaznam do dokumentace - i vyjadreni pacienta




Dekuji za pozornost




