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Imobilizacni obvaz — sadrovy
obvaz, sklolaminatova sadra

m Znehybnéni rlznych Casti téla, koncetin

m Polohu pro imobilizacni obvaz urcuje
lékar

m KoncCetina musi byt sucha, Cista

= Pod sadrovy obvaz trikotyn

= Na klouby a kostni vystupky vatove
obinadlo

m Konecky prstt jsou vzdy volné



Sadrovy obvaz




Sklolaminatovy obvaz




Zhotoveni sadrového
obvazu

m Cirkularnimi otockami — u Cerstvych
zlomenin po aplikaci sadrovy obvaz
nastrihneme

m Sadrova dlaha — vrstveni nékolika
pruht sadry na sebe, pripevnime
hydrofilnim obinadlem

m Ci sadrovym obvazem. Pevnéjsi sadra



Osetrovatelska péce

m Nejdulezitéjsi prvnich 24hod
= Kontrola obvazu

m Kontrola koncetiny — barva, teplota,
otok, pohyb prstt, citlivost na dotek,
vyskyt bolesti, mravenceni, brnéni, jiné
obtize



Potreby nemocného a jejich
saturace

m Subjektivni potize — bolest strach

s Emocionalita, kontrola nad pricinou

s Komunikace a spoluprace

m Signalizace potreb

m Socialni zazemi

m Obsluha sebe sama — dopomoc Ci uplna zavislost

— Hygiena, wc, oblékani, strava, ucinna rhb
i v sadrovém obvazu mirné cviCime — prevence
atrofie



Pouceni pacientiim se
sadrovym obvazem

1. Sadrovy obvaz je opatrne zatizitelny
za optimalnich podminek za 30 minut,
plastovy za 5 -6 minut. Po tuto dobu je;
prosim nezakryvejte, ani se nesnazte
roces vyschnuti zadnym zptsobem

urychlit




2. Zvysenou polohou osetrené koncetiny
zabranite pripadnému otoku. Omezte
stani na koncetiné s obvazem. Pri sedu
si podlozte nohu zidli. Mate-li obvaz na
ruce, nenechaveijte ji dlouho viset, ruku
drzte vyse nez-li loket.

Na poranéneé ruce nenoste prsteny.



3. Casto a pravidelné cvicte véechny
volné klouby, vcetné prstl. Snazte se
napinat svalstvo pod obvazem — omezite
tim event. Otok a zlepsite prokrveni.

4. Nepouzivejte lak na nehty, aby bylo
mozno sledovat prokrveni nehtového
I0zka



5. Pokud Vam prsty otecCou nebo
zmodraji, polohujte je vys nez srdce.
Slaby otok neni divodem ke znepokojeni
a polohovanim se obéhové pomery
upravi.



6. Trvala bledost, poruchy citu, hybnosti,
chlad a trvajici otok jsou projevem
poruchy prokrveni a inervace. V takovém
pripade navstivte nasi ambulanci ihned, i
V NOCI.



7. Pri nove vzniklych bolestech pod
obvazem neberte leky proti bolesti.
Bolest je dllezitym varovnym signalem.
Oznamte nam neprodlené tuto
skutecnost.



8. Nenechte obvaz promocit ani ho sami
zadnym zplsobem neupravujte. Mate-|i
na dolni koncCetiné obvaz bez podpadkuy,
neni mozné na ném chodit.



