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Zjisténé hodnoty obvyklého pfivodu:

Odhad distribuce obvyklého pfivodu jodl pro jednotlivé vékové kategorie je zobrazen v tabulce niZe. Stfedni
hodnota pfivodu (p50) byla u déti 4-6 let na Urovni 141 ug/den, u déti 7-10 let 137 ug/den, u chlapct 11-14 let
169 ug/den, u divek 11-14 let 139 ug/den, u muzd 15-17 let 188 ug/den, u Zen 15-17 let 121 ug/den, u muzi
18-59 let 162 ug/den, u Zen 18-59 let 103 ug/den, u muzd starSich Sedesati let 140 ug/den a u Zen starSich

Sedesati let 112 ug/den. Vysledné hodnoty nezahrnuji pfivod z doplrikd stravy.

Tabulka 1: Obvykly pfivod jédu podle véku a pohlavi, srovnani s doporucenimi

JOD 4-6let |7-10 let 11-14 let 15-17 let 18-59 let 260 let
ug/den muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
n=182| n=311| n=54 | n=55 | n=55 | n=55 |n=711 |n=746| n=166|n =255
P5 105 88 108 91 117 60 95 55 80 63
P25 124 112 136 112 158 105 131 83 112 89
P50 141 137 169 139 188 121 162 103 140 112
P75 158 167 207 170 230 142 196 126 176 140
P95 194 210 236 192 360 190 254 163 238 185
Al (ug/d) Eu 2014 90 90 120 120 130 130 150 150 150 150
Prevalencv(? nizka nizka nizka nizka nizka ns nizka ns ns ns
nedost. pfivodu
EAR (ug/d) Usa 65" 65" 73° 73° 95° 95° 95° 95° 95° 95°
2006 732
% < EAR 0 0 0 0 2 11 5 40 12 34
1
ns — nelze specifikovat
'EAR 4-8 let
>EAR 9-13 let
*EAR 214 let

Doporuceni pro privod jodu:

U jédu Ize k hodnoceni vyuzit Al (Adequate Intake, EFSA, 2014), avsak pomoci Al Ize adekvatnost pfivodu
hodnotit pouze omezené. Pokud je stfedni hodnota pfivodu v populacni skupiné vyssi nez Al, pak lze uvaZzovat o

tom, Ze privod je adekvatni. V opacném pripadé nelze hodnoceni provést.

K hodnoceni adekvatnosti privodu v populaci byla také vyuZita referencni hodnota EAR (Estimated Average

Requirements, USDA, 2006), ktera pro tento tUcel vyhovuje a je stanovena i pro vékové kategorie déti.

Jind doporuceni pro pfivod jodu:

Pro déti ve véku 4-6 let DACH (2011) uvadi doporuceny pfijem (DP) ve vysi 120 ug/den.
Pro déti ve véku 7-10 let DACH uddva rozmezi DP 140-180 ug/den.

Pro chlapce a divky ve véku 11-14 let DACH uvadi DP v rozmezi 180-200 ug/den.

Pro muZe a Zeny ve véku 15-17 let DACH uvadi DP ve vysi 200 ug/den.

Pro muZe a Zeny starsi 18 let DACH uvadi DP v rozmezi 180-200 ug/den.

Takto definované referencni hodnoty vsak nejsou pfilis vhodné pro posouzeni adekvatnosti pfivodu jodu u

populacnich skupin.
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Hodnoceni obvyklého pfivodu:

Pfi porovnani hodnot s evropskym doporucenim (Al) byla zjisténa nizka prevalence nedostate¢ného privodu u
déti i dospivajicich s vyjimkou divek ve vékové skupiné 15-17 let. U dospélych muzli ve véku 18-59 let je
pravdépodobnost nedostate¢ného privodu jédu také mald. V ostatnich populacnich skupinach neni mozné
prevalenci nedostate¢ného privodu specifikovat, vzhledem k tomu, Ze stfedni hodnoty zjiSténého pfivodu jsou
nizsi nez doporuceni Al.

PFi srovnani s doporucenim EAR (USA) lze hodnotit pfivod jako adekvatni u déti a muzd. U Zen byl potvrzen
mozny nedostatek, vzhledem ke skutecnosti, Ze 11 % dospivajicich, 40 % dospélych a 34 % starSich Zen nemélo
pfivod jédu odpovidajici danému doporuceni.

Je tfeba poznamenat, Ze se vSak jednalo o hodnoceni, které nebere v Uvahu poufziti jodované soli pfi pripravé
pokrm(l a dosolovani. D4 se tedy predpokladat, Ze celkovy ptivod jédu je vyssi neZ nami uvadéné hodnoty. V
doplnkové studii s vyuZitim stanoveni sodiku ve 24-hod. moci byl podil Zen s malnutrici jodem odhadnut na 7-
10 %.

Jak vyplyva z modelu znazornéného v grafu 1, pokud by spotfeba jednotlivych skupin potravin v populaci
odpovidala doporuceni podle vyZivové pyramidy, doslo by u vétSiny osob k navyseni pfivodu jodu.

Graf 1: Modelovy pfivod jodu (ug/osobu/den) u vybranych populaénich skupin (vypocet na zéakladé
doporucenych davek potravin)
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Nejvyznamnéjsi zdroje ve stravé:

K nejvyznamnéjsim zdrojim jodu ve stravé patfilo pecivo, mléko a dale mlécné, masné a rybi vyrobky. Podil
jednotlivych skupin potravin na celkovém pfivodu je uveden v grafu 2.

Nejvyssi obsah jédu byl zaznamenan u polévek v prasku (v dasledku pouZiti j6dované soli pti vyrobé), u
mlécénych vyrobkd, masnych vyrobk( a mofskych ryb. Potraviny s nejvyssim obsahem jédu, jak byly zjistény
v projektu IV Monitoringu, jsou uvedeny v grafu 3.

Jak jiz bylo zminéno, uvedené hodnoty nezahrnuji pouZiti jédované soli pfi pfipravé pokrm0 a dosolovani.
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Graf 2: Podil jednotlivych skupin potravin na celkovém pfivodu jédu
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Graf 3: Potraviny s nejvyssim obsahem jodu (na kg potraviny ,jak nakupovano®)
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