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e esencialni mikroprvek (stopovy prvek)

* lidské télo: 10 — 20 mg jodu
» 8 — 15 mg — sStitna zlaza (hormony T, a T,)
» zbytek: slinné a prsni zlazy, Zaludecni
mukoza, ledviny
> po dejodaci hormond SZ se vyluduje |
pfevainé ledvinami, tzn. do moéi (jodurie \_
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, v , , , th}"r{]id _ B ; ks _..?"-; .I'. thIEft.d
» dale vyluCovani potem a mlekem o ,| ggr?é

o

trachea




v resorpce Glc, Gal

v’ lipolyza, glykogenolyza, syntéz holesterolu
v’ vliv na spottebu kysliku a termoregulaci
v’ zlepseni kvality pokozky, vlast, neht( a zubd

v’ fyzicky a mentalni vyvoj



metabolismus jodu

* jodidy a jodicnany — okamzité a témer kompletni
vstrebani v tenkém streve

 do 24h prechazi asi 15% jédu do SZ
 vliv na absorpci (1 ):
— deficit Se, vit. A a Fe
— nitraty, thiokyanaty, séjové izoflavony
» celkova koncentrace jédu v krvi: 40-80 pg/|
— koncentrace anorganického jodu 2-6 pg/I
— v mléce 20-50x vyssi koncentrace nez v plazmé!



e klinicka vysetreni stitné zlazy:
— M T;aT, = TSH a naopak

— dulezitymi ukazateli jsou hladiny TSH, thyreoglobulinu
a volného thyroxinu

— jodurie: optimalni exkrece 150-200 g/l (?den?)
— objem zlazy (horni hranice):
zeny — 15ml
muzi — 22 ml
objem je tim vétsi, ¢im mensi je privod jodu do
organismu



DDD

KOJENCI 50
DETI 1-6 let 90
7-12 let 120

13-14 let 150

DOSPIVAJICi A DOSPELI 150
TEHOTNE A KOJiCi 200

WHO navrhuje prijem jodu 2 ug/kg télesné hmotnosti/den




jod v potravinach

e obsah v potravinach rostlinného
puvodu je zavisly na koncentraci jodu v
pudé

e ZzivocCisné potraviny — zavislost na

obsahu jodu v krmivech Ci na
suplementaci a uzivani farmak

* obohaceni soli jddem (jodid, jodicnan

draselny) —az na 20-50 mg/kg C
* nejbohatsi zdroje: morské ryby,

morské produkty, mléko, vejce, syry




Treska

MIléko susené, odstredéné
Olomouckeé tvarlzky

Tvaroh tucny

Balkansky syr

Jogurt bily (3,5% tuku)

Syr Gervais

Kefirové mléko, acidofilni mléko
Polotucné mléko

Lucina

Smetana ke Slehani
Cheeseburger od McDonald’s
Eidam 30% t.v.s.

Stika morska

120-243
149
27
19
19
18,7
14
13
13
12
9,1



antinutricni latky — strumigeny:
prispivaji ke vzniku endemickeé strumy

a) strumigeny l. fadu c) strumigeny lll. radu
=  znemoznuji uchyceni = blokuji tvorbu tyroxinu
jodu »  sulfonamidy
= thiokyanidy, dusicnany, = séja
polysulfidy
= zeli

d) strumigeny IV. fadu

) .. =  kompetitivné vytésnuji
b) strumigeny Il. Fadu tyroXin o
=  blokuji peroxidazy \

premenujici jod

=  tedkvicky, cibule, hrach,
rajcata, Spenat



e zvysSena potreba jodu:
»gravidita, laktace, vyvoj plodu
» pri nedostatecném uzivani jodidované soli
»vegetariani (s6ja)
» pfri alergii na kravské mléko a laktdzové intoleranci
» pri alergii na ryby
» sportovci (pot)




poruchy

nedostatek jodu

* |IDD - lodine Deficiency
disorders

e aborty, prenaseni, VVV,
perinatalni mortalita

* endemicky kretenismus,
mentalni retardace

* syndrom hyperaktivniho
ditéte
e struma

* v dospélosti poruchy
fertility, hypotyreoza

nadbytek jodu

projevy u mensi casti
populace

hyperthyreodza -
thyreotoxikdza (Gravesova-
Basedowova choroba)

chronicka autoimunitni
thyreoiditida

hypotyredza — po
dlouhodobé vyssim prijmu
(autoimunita)



Puffy dull
face with
dry skin




hypotyreodza

* pricina: nejcastéji chronicky
autoimunitni zanét

« SZ prudukuje méné

hormond, je méné
stimulovana

* Unava, ospalost,
zimomrivost, pomalé
pohyby a rec

e zacpa, otoky vicek a jazyka

* suchd, chladnd a hruba klze
 pomala srdecni akce

* npadvaha, anémie

hypertyreodza

pri¢ina: autoimunita,
tyreoidalni autonomie

vy&8i produkce hormon( SZ

pokles hmotnosti, neklid,
nespavost, svalova slabost

zvysena tvorba tepla
buseni srdce, arytmie

opocena a rychle se mastici
kUze, vypadavani vlasu

slzeni oCi, exoftalmus






