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POJMY

o Srdzeni krve

o Shlukovani krevnich desticek
o Antikoagulans

o Enteroragie

o Krvaceni

o Krvdceni z nosu

o Srazenina




POJMY

o Hemokoagulace
o Srdzeni krve
o Agregace trombocytU
e Shlukovani krevnich desticek
o Antikoagulans
o Ldatka, kterd pUsobi proti krevni srdzlivosti
o Enteroragie

« Cerstvd krev ve stolici (Cervend, krvdceni ze stfeva, zejm.
tlustého)

o Epistaxe

e Krvdceniz nosu
o Hemoragie

o krvdaceni
o Koagulum

e Ssrazenina




SRAZENI KRVE (KOAGULACE)
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HmW R Pl F o F ®lla, Kallikrein Tissue Factar (TF)
N -
F xl F xla F %lla F Il
\‘x___.-‘* T
F L F [Xa
— - | TFFI
F Il Fullla—» F X F¥a *— Antithrombin
Y —
Frathrambin (F I}
ST Tk
F F “a
‘/ Thrombin {F lla)
Activated Protein C l
Fibrinogen Fibrin monomer
Frotein = e M
Frotein C + Thrombomodulin l
Crosslinked fibrin Fibrin multirmer
k‘*-——-f'jr
Factor #llla Factor 2l

.




SRAZENI KRVE

o Prdbéh srdzeni krve spocivd v nékolika krocich, které na sebe vzdjemné

navazuji a ovliviuji se.

o Ke srdzeni krve dochdzi pri poruseni kontinuity nékteré z cév a vede
k zabranéni vykrvaceni.

o Na pocdtku procesu srdzeni krve stoji stah drobnych cév, které tim snizi
prutok krve postizenou cdsti té€la. Do mista poranéni cestuji krevni
desticky, odborné tfrombocyty, které vytvori provizorni zatku. Zaroven se
ale aktivuji faktory krevniho srdzeni, coz jsou hlavné enzymy pfitomné
v krvi. Pfi zranéni se aktivované faktory navzdjem kontrolované stépi,
pricemz produkty stépeni ziskAvaji nové viastnosti umoznujici akfivovat
dalsi faktory. Vysledkem tohoto pomérné slozitého procesu je vznik
bilkoviny fibrinu, ktery slepi krevni desticky, coz je vlastni proces srdzeni

krve.

o Aby cely proces spravné fungoval, je dUlezity dostatek vapniku. Cely
tento proces trva nékolik mdlo minut a projevi se zastavou krvaceni.

o V krvi koluje nékolik druhU latek, které maiji za Ukol udrzovat rovnovdhu
v celém systému, funkce nékterych je zavisld na vitaminu K. K tomuto
systému palffii latky, které pripadné srazeniny, které systému kontroly
unikly, odstranuje.




TROMBOZA

o Vznik krevni srazeniny v cevnim recisti nebo
v srdecnich dutindch

o Vznik srazeniny v tepennem recist
o Ucpdnitepny (na podkladé aterosklerdzy) — tkdnim &i orgdnim, ke kterym
tato tepna privadi krev, se nedostavad kysliku — odumreni prislusné tkané
o« Pr.IM, CMP

o Vznik srazeniny v zilnim systemu

o Dusledky rizné zéavazné dle toho, jaké Zily jsou frombdzou postizeny.

« PT.frombéza hlubokych zZil DK (porucha odtoku krve z postizené koncetiny —
bolest a Casto i otok, zména barvy koncetiny)

« Komplikaci hluboké Zilni trombdzy mize byt i plicni embolie (Cast trombu se
utrhne a krvi je pres pravou sin a komoru odnesena do plicni tepny, kterou
ucpe; pocit nedostatecného dechu, event. bolest na hrudniku, nékdy pocit
na omdleni nebo az ndahlé bezvédomi)

e po operacich, Urazech, upoutdni na Uzko, sddrové fixace, dlouhodobé

vynuceneé pozice, nékterd akutni onemocnéni (srdecni selhdni, tézké infekce,

CMP), uzivani nékterych léCiv (hormondini antikoncepce, vysoké davky
kortikoidU, protinddorovd 1é¢ba), trombofilni stavy




LECBA TROMBOZY - ANTIKOAGULANCIA

o HZT a PE

« Akutni faze - nitroziini/podkozni poddvdani
heparinu/nizkomolekuldronino heparinu (zabrana dalsimu
narUstdani krevni srazeniny a umoznuji tak srazeninu
rozpoustet). Po odeznéni akutniho stadia — nutno pacienta
dlouhodobé zaijistit proti vzniku nové trombdzy — leCba
warfarinem (sekunddrni prevence frombozy).

 Ucinek heparinu nastupuje ihned. U&inek warfarinu se rozviji
postupné béhem nékolika dni — zpocatku je nutné podadavat
zaroven. Heparin je vysazen teprve tehdy, kdy je UCinek
warfarinu dostatecny k zabrdnéni vzniku nove frombdzy
nebo zhorseni frombdzy stavaijici. Ucinek se mé&fi pomoci
protrombinového ¢asu (QuickUv Cas, INR).

o Primarni prevence poddavdni warfarinu — u stavU s vysokym
rizikem vzniku frombdzy (pacienti po implantaci umélé ‘
chlopné, nemocni s fibrilaci sini)
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PHima (pimo pisovici — NEparin, nizkomolekuldrni heparin
Nep‘l’l'mé — warfarin (kumarinovd perordini ant.)
/akladni vliastnosti antikoagulancii

Nizkomolekuldarni
hepariny
Cesta podani pri lécbé infravenozni subkutanni peroralni

Nastup U¢€inku ihned nékolik minut
Plny U¢inek ihned desitky minut
Aktivace fibrinolyzy nepatrnd mald
dny

protaminsulfat protaminsulfat

Odezne(n ucinku po hodiny hodiny -
vysazeni

ne mezi 6.-12.
a od 36. tydne

Podani v téhotenstvi mozné mozné

Pfechod do mléka




LECBA WARFARINEM

Délka lécby:
o U frombdzy vyvolané prechodnym vyvoldvajicim
faktorem (operace) staci 3 — 6 mésicu

o Vv pfipadé pretrvavani vyvolavajiciho faktoru (zhoubny
nador) tfrvald |écba

o Pri nezjisténém vyvoldavajicim faktoru dlouhodobd |éCba

Mechanizmus pusobeni:

o Antagonista vitaminu K — naruseni tvorby nékterych
koagulaénich faktort

Spravna davka:

o Ne moc nizkd (riziko trombdzy), ne moc vysokd (riziko
krvdceni) Pozor! ruznd citlivost na warfarin u ruznych
osob, kolisani UCinku v prubéhu zivota — individudliné

o Ovéreni spravné ddvky — protrombinovy cas (QuickOv ‘
test, tromboplastinovy cas)




PROTROMBINOVY CAS

o Z plazmy vzniklé odstredénim zilni krve a odebrané do
specidlni zkumavky s citratem

o Vysledek testu je udavan jako INR (International
Normalized Ratio — mezindrodni normalizovany pomeér)

Fyziologickd hodnota (u zdravych osob neléCenych warfarinem)
kolem 0,8-1,2

Pri I€Cbé warfarinem INR stoupd (projev zpomaleni krevniho sréazeni
— pfi hodnoté INR=2 se plazma srdzi zhruba 2x pomaleji nez plazma
neléceného jedince)

LéCebné rozmerzi je stanoveno Iekarem, zpravidla 2-3, nebo 2-3,5
nebo 2,5-3,5

Pri poklesu INR pod dolni hranici rozmezi (zpravidla pod 2) je UCinek
warfarinu nedostatecny a pacient je ohrozen frombdzou — davku
nutno zvysit

Pri vzestupu INR nad horni hranici je UCinek warfarinu nadmeérny —
pacient je ohrozen krvacivymi komplikacemi — ddavku snizit




VYZNAM STABILITY UCINKU WARFARINU

Kazdy vykyv INR ohrozuje pacienta frombotickymi komplikacemi
nebo krvacenim — optimem je co nejvetsi stabilita INR

Faktory zvysujici 0¢inek warfarinu:

o Horecka, prdjem, nahlé snizeni piijmu potravy (nechutenstvi,
razantni redukce hmotnosti), alkohol, néktera leCiva

o Alkohol -1 drink denné bez vétsino rizika (0,5 | piva, 2 dcl vina, 0,5
dcl destilatu)

Faktory snizujici U¢inek warfarinu:

o nékferd léciva, uzivani potravinovych dopliku s vitaminy, uzivani
vitaminu K
o Mimoradny prijem vitaminu K v potravé
e Prijimat stabilni mnozstvi vitaminu K (vzdy stejné mnozstvi béhem 2 - 3
dnu), ani prilis vysoké ani prilis nizké
¢ Vyhybat se potravindm s vysokym a zaroven nestabilnim obsahem
vitaminu K
o Vyhybat se ndhlym zméndm v mnozstvi i slozeni stravy ‘

os

« Vyhybat se jakymkoliv jidelnim excesim




WARFARIN V TEHOTENSTVI

o KONTRAINDIKACE

o pokud je warafinu uzivn mezi 6. — 12. tydnem
téhotenstvi, hrozi poskozeni plodu

o — dulezitost v€asného zjisténi téhotenstvi a hned
PO jeho potvrzeni leékarem warfarin vysadif

« pacientka je prevedena na nizkomolekuldrni
heparin (pro plod neskodny) po celou dobu
t€hotenstvi, ihned po porodu je mozno prevést
zpét na warfarin (neprochdzi do MM, kojeni bez
rizika)




ULOHA VITAMINU K

Nutny pro aktivacifady koagula¢nich faktort vytvérenych v jatrech
(f. I, VII, IX, X) a ovlivhéni tvorby prirozenych inhibitoru koagulace —
proteinu C a S

(o]

CH,
L

Formy vitaminu K: L A

o Vitamin K1 (fylochinon) v potravé rostinného puvodu (pfedeviim
listova zelenina, ale i jiné zdroje)

o Vitamin K2 (menachinon) vyrabén bakteriemi v tfenkém a flustém
streve, take vytvaren z K1 zviraty i Clovekem (prifomeni v
potravindch zivoCisSného puvodu — maso, jatra) ~

N

o Vitamin K3 (menadion) syntetickd forma, v t€le se méni na K2 o o

Vitamin K je pomérné stabilni pri fepelné Upravé i skiadovani, ] m/c“
k vyznamnym ziratam dochdzi na dennim svéetle. Jeho mnozstvi 1
kolisd podle roCnich obdobi. ©

V lidském téle jsou jen minimalni zasoby vitaminu K (ac je vitamin
rozpustny v tucich)




PRIJEM VITAMINU K

o0 DDDydle pac) muzi 15-50 let 70 ug, zeny 60 ug
o DDD muzi >50 let 80 ug, zeny 65 ug

Zdroje:

o priblizne 50 % z potravy:

o Nejbohatsi zdroje obecné: listovda zelenina a jatra, zelené
a bylinné Caje

o Mensi mnozstvi v mase (zvlidsté kurecim), v nékterych
rostlinnych tucich

o 50 % tvoreno strevnimi bakteriemi (snizeno prilecbé ATB,
Zvyseno pri uzivani probioftik)

o Snizeni absorpce vitaminu K — pritomnost nasycenych
tukO v potrave, vysoké ddvky vit. E, vapniku




DIETA PRI ANTIKOAGULACNI LECBE

o

Spravné vytvorend dieta by méla vychdazet ze zasad
spravné vyzivy, mela by zohlednit pripadnd dalsi dietni
doporuceni, kterd pacient dodrzuje, vychazet ze
stfravovacich zvyklosti pacienta a zdaroven zabezpecit
stabilni prijem vitaminu K (bez vykyvu v jeho prijmu)
Nevhodny je vysoky prijem vitaminu K, nevyrovnané
mnozstvi, ale také jeho nizky prijem.

Pozor na leCiva s obsahem vitaminu K a na potravinoveé doplnky (1

kapka Kanavit gtts obsahuje 1000 ug vit. K a moze vest ke zruseni
efektu perordinich antikoagulancii na nékolik tydnu)

Nebezpecli nedostateéného prijmu vitaminu K - kolisani
hladiny INR, pripadné jeho rychlé snizeni po poziti bézné
davky vitaminu K — nevylucovat potraviny obsahuijici
vitamin K

Denni ddvka by neméla presdhnout 250 ug denné

Pfesahnuti doporuéené davky vice nez 4x, tzn. 300 — 750 ug
vyzaduje prisnou kontrolu a meél by byt vyrovhany
Nebezpecné vysoky prijem vitaminu K presahujici 9 — 10x
doporuceny prijem (750 pg) vede k rozkolisani INR




RIZIKA NEVHODNE PROVEDENE UPRAVY DIETY

o Vynechdni ovoce a zeleniny - nedostatek
viakniny, vitaminu C, A, drasliku
» Riziko vzniku zacpy, zlu€nikovych obtizi, vysoké

hladiny cholesterolu (vliaknina), snizeni
obranyschopnosti a zvyseni poctu infek&nich
komplikaci, az zvyseni krvacivosti (vit. C), snizeni
strevni peristalfiky, poruchy srdecniho rytmu
(draslik)

o Nahrada kureciho masa za veproveé (vyssi
obsah nasycenych MK a cholesterolu)




VYBER POTRAVIN — ZELENINA A OVOCE

o Listovd zelenina — vysoké mnozstvi vitaminu K, nevhodna (rizikovd)
o Korenova zelenina — nizké mnozstvi, vhodnd

Miécné kvaseni zvySuje mnozstvi vitaminu K v zeleniné — kysané zeli
i jind kysand zelenina neni vhodnad, obsah vitaminu K je zde vysoky
a nestabilni.

Alternativa zeli — kedlubnové zeli, dusend mrkev

Listova zelenina — kapusta, Spendt, Cinské zeli, hidvkovy saldt,
hidvkove zeli, polnicek, rukola, smetdnka apod. Lze povolit malé
mnozstvi (10 — 20 gramU) na pripravu polévek, jako soucdst
hlavnich pokrmU nebo jako obloha.

Brokolice a kvétdk — nevhodné jako hlavni sou¢dst pokrmu

Petrzelova nat, pazitka, kopr, feficha — velké mnozstvi vitaminu K,
ale nejsou konzumovony ve velkém mnozstvi

Bezpecné druhy: korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel,
redkviCky, takeé zrald rajCata, okurky, paprika, brambory ..
zoerZUJeme denné pro splnéni doporucené davky ovoce 0
zeleniny

o Ovoce - vétsinou bezpecné (s nizkym obsahem vitaminu K),
vyjimky — susené Svestky, mango, kiwi, ostruziny, maliny, hrozny, fiky




VYBER POTRAVIN — MASO A ZIVOCISNE

PRODUKTY

o

KureC| a kruti maso - nepravidelny obsah vitaminu K podle toho,
¢im je dribez krmena. Zvifata z velkochovU maji nizsi obsah vit. K,
kufata a krity krmené zelenym krmivem naopak — volit pokrmy

s mensim mnozstvim masa, pr. rizoto, raznici, zapecené brambory
s kousky masa, qij.

Zvazit, zda je vhodnd vymeéna za maso veprové, které ma nizké
hodnoty vit. K

U pacienty s problémy s obezitou a cholesterolem je vhodné&jsi
zmensit porci kureciho masa a zvolit vhodnou Upravu — Upravy,
kde je mensi podil masa (rizoto, zapecene brambory, kureci
nudlicky se zeleninou, raznici)

Hovézi maso — mnozstvi vitaminu K také kolisé podle krmiva

Jatra (dribezi, hovézi, veprovd) — velmi vysoky obsah vitaminu K,
vynechat (rizikové)

Tuky — vetsi mnozstvi v olivovém a sdjovem oleji, nizké mnozstvi ve
sluneCnicovém a repkovém — bezpecné, stejné tak maslo

Vejce - vitamin K v zZloutku (v 1 Zloutku asi 44 pg vit. K), zdlezi na
zkonzumovaném mnozstvi, mensi mnozstvi — 1 vejce povoleno.
Bilek bezpecny.

Mléko a mlééné vyrobky - bezpecné




VYBER POTRAVIN - OSTATNI

o Obiloviny — bezpecné

o Lusténiny - v literature nejednoznacné udaje o mnozstvi
(v nasi literature vysoky obsah, v USDA nizky). Mozné jako
souCdst polévek, ozdob, saldtU. Ne jako hlavni jidlo,
hlavni komponenta polévek, saldtl, pomazdnek qj

o Napoje — omezovat bylinné Caje, zejména kopiivovy a
zeleny €qj. Cerny Caj a ovocné Caje bezpecné.

o Vitaminové doplnky — mohou obsahovat vysoké
mnozstvi vit K. Pozor na suplementa s vytazky ginkgo
biloba a zelenym Cajem,

o Alkohol - pri jednordzovém poddni zvysuje Uucinek
warfarinu




POTRAVINY S VYSOKYM OBSAHEM VITAMINUE

ug/100g | USDA

Brokolice 130 - 270 101,6 (syrova)
Cinské zeli 175 76
Kapusta 750 - 817 177
Spenat 335 - 500 482,9
Zeli hlavkoveé 80 - 300 38

Zeli kysané 1540 35
Petrzel nat 620 - 700 1359 (susenad)
Kopr 400

Kvétak 170 - 300 15,5 (syrovy)
Salat hlavkovy 120 - 200 126,3
Kureci maso 300 10
Sojovy olej 193 - 542 183,9
Olivovy olej 200 - 400 60,2
Zeleny Caj 712




POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM VITAMINU K &8

ug/100g | USDA____

Mrkev 14 13,2
Okurka 16 16,4 (véetné slupky)
Paprika 15 7,4 (zelend)

4,9 (Cervend)
RajCata 10 - 23 2,8
Brambory 4-8 1,9
Zampiony 9-14
Slunec€nicovy 7-10 5,4
olej

Veproveé maso 18




POTRAVINY S ROZDILNYM MNOZSTVIM
VITAMINU K DLE RUZNYCH ZDROJU 222

potravina Obsah vitaminu K (ug/100 g potraviny)
Ceské zdroje USDA

Kureci maso 300 10
Krdti maso 250 10
Hovézi maso 210 10
Sdja 190 25
S6jovd mouka 200 30

Kysané zeli 62 - 1540 35




COMBS, GERALD, F. THE VITAMINS: FUNDAMENTALS ASPECTS IN NUTRITION AND HEALTH. BOSTON: ELEVIER/
ACADEMIC PRESS, 2012. 570 p.

Potravina (100 g) Vitamin K (ug/100 g) Potravina (100 g) Vitamin K (ug/100 g)

_ 275 jatra veprovd 88
m 266 jatra kuteci 80
191 sojovy olej 200
154 olivovy olej 58
_ 149 vajecny Zloutek 149
113 vejce celé 50
_ 40 mléko kravské 4
. ° e
- 5 omeen “




VYMENNE JEDNOTKY

~ e/

o Pro snadnéjsi planovani jidelnicku
o 1 vymeénnad jednotka = 50 ug vitaminu K

o Pri maximalnim tolerovatelném prijmu 250 ug
vitaminu K je to 5 vyménnych jednotek.

o Naqjit si v tabulce, jaké mnozstvi konkrétni potraviny
odpovidd 1 vyménné jednotce:

17g kureciho masa....... 1VJ

o Zvazit konzumaci jinych poftravin, které obsahuji vétsi
mnozstvi vitaminu K

o Pokud ne, Ize vyuzit vsech 5 VJ:
17 g kureciho masa x 5 ....85 g kureciho masa

o Pokud ano, je nutné mnozstvi potravin rozdélit, napr.:
3 VJ kureciho masa......... 17X3.......... 51 g
2 VJ Cinského zeili............. 29X 2.......... 60 g




V J (pLe KOHOUT, P., KESSLER, P., RUZICKOVA, L. DIETA PRI
ANTIKOAGULACNI LECBE. PRAHA: FORSAPI, 2007.)

Potravina mnoZstvi potraviny (v q) odpovidajici 1 VJ

Brokolice syrovd

Brokolice varend

Cinské zeli

Fenykl

Kapusta listovd / rOzickovd
Kvétak

Salat hldvkovy

Spendt

Zeli bilé / Cervené / kysané
Soja / séjova mouka / sdjovy olej
Olivovy olej

Cizrna

/loutek

Hovézi maso / kureci maso

TresCi jatra

25

19

29

21

6/9

17

25

10

29 /17 /3
26/25/9
13

19

34

24 /17

50




PRIKLAD JIDELNICKU (1)- UPRAVTE

Chléb, rostlinny tuk, lucCing, zeleny Cqj
Bandn

Polévka brokolicova

Kure peceneg, bramborovd kase,
mrkvovy saldat

Jogurt s musli

Kvétakovy ndkyp, brambory




PRIKLAD JIDELNICKU (1)- NEVHODNE
POTRAVINY

Sn:  Chléb, rostlinny fuk, lucing,
zeleny caj (ovocny ¢qj)
Pr: Bandn
O: Polévka brokolicova (polévka zeleninova s
brokolici)
Kure peceneé (filé zapecené se syrem,
raznici s kurecim masem), bramborova kase,
mrkvovy salat

Sv:  Jogurt s musli
V: Kvetakovy nakyp, brambory




PRIKLAD JIDELNICKU (2)- UPRAVTE

Sn;

Dalamanek, rostlinny fuk, kureci sunka,
kopfrivovy Cqj

HIdvkovy saldt

Polévka hovézi s nudlemi

Hovézi maso v kapusté, houskovy knedlik
Ovocny tvaroh

Rizoto zeleninové, saldat z kysaného zeli




PRIKLAD JIDELNICKU (2)- NEVHODNE
POTRAVINY

Sn:  Dalamdanek, rostlinny tuk, kureci Sunka (1-2
platky), koprivovy caj (Cerny Caqj)

Pr: Hlavkovy saldt (korenova zelenina — mrkey,
kedluben)

O: Polévka hovézi s nudlemi

Hovézi maso v kapuste (veprové maso se
zeleninou jako priloha), houskovy knedlik

Sv:  Ovocny tvaroh

V: Rizoto zeleninové, salat z kysaneho zell
(okurkovy saldat)




PRIKLAD JIDELNICKU (3)- UPRAVTE

Sn:  rohlik, maslo, syr eidam, paprika
Pr: mMango
O: Polévka gulasova
jatra na cibulce, ryze, saldt rajCatovy
Sv:  jogurtovy ndpoj, rohlik

V: chléb, mdslo, vejce uvarené natvrdo,
okurkovy salat




PRIKLAD JIDELNICKU (3)- UPRAVTE

Sn:  rohlik, maslo, syr eidam, paprika
Pr: mango (broskev, jablko,...)
O: Polévka gulasova

jatra na cibulce, ryze, saldt rajCatovy
(rizoto s veprovym masem)

Sv:  jogurtovy ndpoj, rohlik

V: chléb, mdslo, vejce uvarené natvrdo
(pozor na mnozstvi), okurkovy salat
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