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Zakladni pojmy

e Gerontopedagogika-pedagogicka disciplina zabyvajici
se vychovou a vzdélavani m senioru

e Gerontologie-lékarsky obor zaméreny na stari

Gerontopsychologie- obor zabyvajici se psychologckymi
aspekty stari

Geriatrie- péCe a pomoc starym lidem

Sénium, stari, senior, geront

Dichodovy vék, postproduktvni vék, diichodce
Treti vék, univerzita tretiho véku
Ageismus-projev diskriminace starsich lidi



Mezinarodni aktivity

e 1992- Principy spojenych narodu pro starsi lidi

5 oblasti:

nezavislost (pristup k sluzbam, k praci, ke vzdelavani)
spoluucast (rozhodovani, socialni innost, zakladani hnuti)

pécCe (pécCe spoleCnosti, pristup ke zdravotnickym a pravnim

sluzbam)

seberealizace (prilezitosti k seberozvoiji, vzdélavani, kulturnim,

rekreaCnim moznostem)

dustojnost (fyzické a dusevni zneuzivani, slusné zachazeni,

vykofristovani)

e 1999 — vyhlasen International Year of Older Persons

e 1. Fijen-Mezinarodni den senioru



Faktory podporujici vzdéelavani
senioru

e Starnuti lidstva, zvysujici se zastoupeni starsich lidi v
populaci

e Prodluzovani ¢asu Zivota ve stafi, vySSi prumérny vék
(muzi cca 69 let, zeny cca 75 let)

e Meénici se oCekavani senioru od zivota v obdobi
duchodu,vyrovnavani deficitu stafi

e Snaha o kvalitu a dustojnost Zivota ve stari

e Misto generace starsich lidi v demokratickée
spolecnosti, nove modely zivota ve stari

e Sekundarni ekonomické aspekty, zamestnavani
e Faktor zmeny v zivote starsiho Cloveka




y vy

Etapy vekovéeho obdobi ve stari

e Senium-celé obdobi veku po 60.roce, senior

e Starsi vék-od 60 do 74 let, starsi Cloveék,
mlady senior

e Stafi — od 75 do do 89 roku, stary Clovék, stary
senior

e Dlouhovekost- od 90 let, dlouhoveky Clovek,
velmi stary senior



Projevy a individualnost starnuti

e Starnuti je prirozena soucast zivota kazdeho jedince
e Individualni rozdily ve starnuti

e Individualnost starnuti je ovlivnéna: geneticky, pusobenim
chorobnych zmen, zivotnim stylem, zivotnim prostredim.

e Noveé strategie mysSleni a konanive stafri: dukladnost,
spolehlivost, trpélivost, vecnost, systematicka a logicka
pamet

e Vitalni mechanismus zivota zpomaluje involucCni procesy a
prodluzuje zivot

e Fyziologické projevy starnuti: snizovani odolnosti,
ubytek fyzické sily a energie, poruchy funkce telesnych
organu, snizovani motorické a senzorické kapacity

e Psychickeé projevy starnuti:zmény v percepci, v
rozumovych schopnosech, v emocionalite, v adaptaci



Seniori jako cilova skupina vzdelavani

Charakteristiky profilujici vzdélavani senioru:
Zajmy a zaliby, tvorivost

Motivace ke vzdelavani

Dosazene vzdeélani

Socialni prostredi

SpoleCenska angazovanost

Zdravotni stav

Zvladani obdobi odchodu do duchodu

Hledani zivotniho programu a novych aktivit
Vyrovnavani se s krizemi a omezenimi ve stari



Motivace ke vzdelavani ve stari

e Rozsirit si a doplnit poznatky nebo ziskat
nove

Porozumeéni sobeé

Naucit se kompenzovat pokles své vykonnosti
Pripravit se na vlastni stari

Dat svému zivotu pevnéjsi strukturu a rad



Tri urovne v oblasti vzdelavani | s2::
senioru

e Preseniorske vzdelavani-priprava na stari

e Vlastni seniorske vzdélavani-rozmanité
programy a instituce

e Proseniorské vzdélavani-pfiprava specialistu
pro vzdélavani senioru



Vzdélavaci instituce a programy | :¢

e Univerzita tretiho véku- dvou a tfileté ucelen
programy ruzného zaméreni,pfistup od 60 let, maturity,
univerzitni procedury

e Akademie tretiho veku-kratkodobé formy
vzdelavani, tématika kulturni,umelecka, historicka,
medicinsko-gerontologicka,obCansko-socialni, priprava na
starsi vek, rekondicni cviCeni, hobby-aktivity

e Kluby duchodcu-siroké spektrum aktivit zajmového
charakteru(rucni prace,vylety, besedy s lekarem,
nacviceni divadla atd.)

e Seniorska centra-obganska sdruzeni pro sblizovani
se starsimi obcCany

e Zajmove organizace a spolky-napt.
zahradkari,chovatele aj.



Dalsi programy pro seniory T

Letni univerzitni kurzy pro seniory (Kanada,
Némecko)

Programy podpory spolecenské angazovanosti
senioru

Poznavaji zajezdy

Programy verejnych knihoven

Programy pripravy na zdraveé starnuti
Tréninky pameéti

Programy telesné a pohybové vychovy
Adaptacni programy v domovech diichodcu
Rehabilitacni programy

Individualni zajmové vzdélavani



