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VYA 7 4

Postproduktivni vék (stari)

o biologické, kalenddrni, socidlni

0 seniofi:

- mladi seniori 65 -74r.

- stari seniori 75-84r.

- velmi stari seniori 85 r. a vic




Vzdélavdni senioru v CR

or. 1948 J. A. Komensky Vsevychova — uceleny systém
czv, ,Skola stari*

o CR - zvySeny zajem o U3V v 90. letech 20. stoleti - vznik
Asociace Univerzit Tretiho Véku (1993)

= obcCanske sdruzeni instituci, které nabizeji a provozuji
vzdélavaci  aktivity na  grovni  vysokoskolskeho
vzdélavdani, uréené obcandm CR v dUchodovém véku

o U3V - zdjmove vzdeldvaci instituce, jejich snahou je
optimdlnim  zpUsobem  zprostredkovat védecké
poznatky ve  vybranych oborech lidem v
postproduktivnim véku a starsim lidem, kteri se z
ruznych duvodu nemohou zapojovat do
kazdodenniho pracovniho procesu




hlavni cile ve vzdélavani v postproduktivnhim véku:

o kultivace

o obohaceni zivota

o Uspesnd adaptace na zmeénu, kterd souvisi

obdobim starnuti a stari

S

o udrzovani dusevni a ftélesné aktivity; pomoc s

orientaci a aktivnim zapojenim pri rychle
meénicim svetu

NS




zAsady vzdélavani v postproduktivnim véku:

o pfizpusobeni se tempu senioru a jejich zpusobu
pochopeni noveho poznatku

o prehledné a ndzorné pisemné informace

o pomalejsi a srozumitelngjsi verbaini vyjadrovani
o nepozadovat uc¢eni nazpamét

o zaclenit vice prestavek

o vyuku nepresouvat do vecernich hodin




U3V v CR

o prvni U3V - UPOL 1986 - vysoky zdjem senioru

o dnes - viechna univerzitni mé&sta CR - rlzné obory
vzdelavani

o posluchaci - osoby, které dosdhli poifebného véku pro
priznani_starobniho duchodu a majl uplne stredoskolske
vzdelani s maturitou; nejsoy studenty podle zakona C.
111/1998 Sb. o vysokych skolach

o zApisné - vysi pro akademicky rok nebo semestr stanovi
prorektor

o vyuka - predndsky, cviceni, semindre, exkurze; neuceleny
oncepf

o absolventi ziskavaiji osvédceni




Brno — MU, VUT, VFU, MZLU




DRUH MOTIVACE K
UCENI
Motivace kognitivni

Motivace adaptaéni

Motivace uplatnit se

Motivace

sebepotvrzenim a
Seberealizaci

Motivace existencidlni

OBSAH PREFROVANY ZPUSOB

Dozveédét se néco nového

Pattit, prisluset do néjaké
skupiny a zviaddat svou roli,
tj. oCekdavdani druhych
Dosdhnout vykonu hodného
obdivu, respektu, odlisit se,
postoupit.

Objeveni, upresnéni toho, jak
se vidim a prijmout se,
uskutelnit své motnosti

Vnimat presah,
transcendenci. Védét PROC
mit nadosobni motivaci.

Zaméreni na nové a nové
informace, zamérenost na
novinky

Vyhovuje skupinové
organizované vzdélavani,
tymova spoluprdce s prijetim
Zaméreni na vse, co zvysuje
efektivitu, nejlépe ndcvikove
kurzy. Vhodné mohou byt
soutéte a soutétni hry
Propojovani profesniho a
osobnostnino rozvoje.
Vzdélavani zaméreno na
,obohacovdanise”.
Preferované jsou kurzy
»Zatitkové" a sebepozndvaci
UCeni v souvislostech,
potrebuje propojovat osobni
a firemni vizi. Pfi uCeni je
treba vychdzet z postojl a
hodnoft



MUNI

U3V - Zakladni program:

o

o

Vseobecné zaméreny kurz - 8 sem.

Déjiny uméni a vizudlni kultury - 3.

Prevence kriminality - 1 r.

Z&kladnikurz - 1,

Ndastavbovy kurz - pro absolventy Zakladniho kurzu

Kurzy pro absolventy U3V




_
MUNI

U3V - Kratkodobé kurzy:

o

o

o

o

Kurzy zamérené na informacni tfechnologie
Kurzy zamérené na cizi jazyky

Kurzy zamérené na zdravi a pohybové akfivity
(jogalates, aquaaerobic, wellness vikend... )

Exkurze (MZU, Univerzitni Kampus)

Ostatni tematicky zamérené kurzy (ndbozenstvi,
expedice...)




MUNI

U3V - mimorddné predndsky:

o doplnéni nabidky zdakladniho programu

o predndseji emeritni rektori brnénskych vysokych skol
a dalsi vyznamné osobnosti

o témata vysoce spolecensky a odborné aktudlni




Asociace Univerzit Tretiho véku. Internetovy zpravoda.
[online]. Vystaveno 23. 02. 2004. [cit. 2013-03-22]. Dostupné na
www: Nitps//au3v.vutbr.cz/index.ohp

Masarykova univerzita. Univerzita fretiho véku. [online].
Vystaveno 23. 6. 2011. [cit. 2013-03-22]. Dostupné na www:
hitp://www.u3v.muni.cz/

HLOZKOVA, M.: VyuZiti metody RWCT v rdmci hodin estetické
vychovy pro seniory navstévuijici Univerzitu tretihno véku.
[online]. [cif. 2013-03-22]. Dostupné na www:
https://is.muni.cz/auth/th/178752/ff_m/EV-
fini.pdfezpet=%2Fauth%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dunive
rzity%20tretiho%20veku%26start%3D5



http://au3v.vutbr.cz/index.php
http://www.u3v.muni.cz/

