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Vymezeni problematiky a terminologie

Vzdélavaini a vychova dospélych osob s postizenim je v Ceské republice relativné mladou disci-
plinou a nemuZe tedy navazovat na zkuSenosti a osvéd¢ené postupy z historie. Primirnim objek-
tem specidlni pedagogiky byly od jejich pocitka zejména déti a mladeZ s nejraznéjSimi typy posti-
Zeni. V prubéhu let se specidlni pedagogika diferencovala do jednotlivych speciilnépedagogic-
kych disciplin dle druhu zdravotniho postiZzeni. Kromé déti Skolniho véku se postupné zacala
detailné zabyvat i handicapovanymi détmi adolescentniho a pfedskolniho véku. V poslednich le-
tech se konecné dostava i na dalsi obdobi lidského Zivota, tedy na obdobi raného véku, dospélosti
a stafi. Specidlnépedagogickd andragogika a gerontoandragogika jsou tak aktuilné jednou
z nejdynamictéji se rozvijejicich disciplin ¢eské specidlni pedagogiky. O tomto trendu svédci rov-
néZ zavedeni specidlnépedagogické andragogiky jako samostatného vysokos$kolského oboru
v bakalafském i magisterském stupni (napf. na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci). Nutnost vymezeni a odliSeni specialnépedagogické andragogiky od obecné special-
ni pedagogiky je dina zejména rozdilnosti jejich cilovych skupin (déti a dospéli) a s tim souviseji-
cimi odliSnymi vychodisky, principy a cili odborné speciidlnépedagogické péce.

Diivody roz$ifeni specialni pedagogiky i na dospél€ klienty je mozné hledat ve snaze poskyt-
nout naleZitou odbornou speciidlnépedagogickou péci osobim v celém spektru obdobi lidského
zZivota. Dalsim duvodem je zcela jisté€ i demograficky vyvoj obyvatelstva Ceské republiky a z néj
vychazejici progndzy do budoucna. Vzhledem k tomu, Ze procento vyskytu osob s postiZenim se
pohybuje v naSich podminkach kolem 10 % populace, da se v budoucnu ocekavat dalsi procentu-

alni narast osob se specifickymi potfebami dospélého a seniorského véku.

Tabulka 1: Demografickd struktura ceské populace a prognoza do roku 2020

2,5 24)
Rok Po_p_ulace VVékové skupiny v procentech
v milionech 0-14 15-64 65-79 65 a vice 80 a vice

1965 9,802 28,6 60,6 9,4 10.8 1,4
1980 10,327 23,3 63,2 11,5 13,5 1,9
1990 10,364 21,1 66,3 10,1 12,6 2,5
2000 10,406 18,7 68,7 10,9 13,0 2,1
2010 10,361 18,4 68,0 10,7 13,6 2,7
2020 10,079 16,5 66,6 14,4 16,9 2,5

Pojem andragogika je moZné definovat jako disciplinu, ktera se zabyva teorii a praxi vzd€lavi-
ni dospélych, ale také teoreticko-metodologickymi otizkami vedeni dospélé populace pfi udrzeni
Zadouciho spolecenského postaveni nebo dosahovini zidouci spolecenské zmény. V oblasti vy-
chovy a vzdélavani dospé€lych se andragogika zabyva napf. zvlaStnostmi pusobeni pedagogickych
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zakonitosti na dospélou populaci, definuje osobnost dospélého ve vychovné-vzdélavacim procesu,
definuje systém vzdélavani a vychovy dospé€lé populace, jakoZz i zvlaStnosti ve vztahu k ostatnim
védam. (6)

Termin specidlnépedagogickd andragogika bychom poté mohli v souladu s navrZzenou
definici psychopedické andragogiky (srov. 5, str. 10) charakterizovat jako soucist speciilni peda-
gogiky, kterd se zabyva prevenci a prognostikou zdravotnich postiZeni se zvlastnim zfetelem na
edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-formativni pasobeni, kompenzaci, rehabilitaci, in-
kluzi (integraci), socializaci ¢i resocializaci a vedeni dospélych osob, které jsou z duivodu jejich
postiZeni znevyhodnény ve spolecenském Zivoté.

Tuto definici lze tedy stru¢né€ interpretovat z pedagogického hlediska jako specidlnépedago-
gické pusobeni na dospél€ osoby se specidlnimi vzdélivacimi potfebami, které si klade za cil ma-
ximalné odstranit nezadouci dasledky zdravotniho postiZeni a s tim souvisejici nejvyssi moznou
miru zapojeni do spole¢nosti.

Kratce po vymezeni specidlnépedagogické andragogiky jako samostatného oboru speciilni
pedagogiky se zacCaly objevovat snahy o vyClenéni dalsi jeji specifické soucisti - problematiky
vychovy a vzdélavani osob s postiZzenim v seniorském véku. Tato oblast dostala nizev speciilné-
pedagogicka gerontoandragogika (n€kdy téZ gerontopedagogika nebo gerontagogika) a k jejimu
vytvoreni vedl zejména fakt, Ze starnuti lidského organismu redlné sbliZzuje intaktniho (nepostize-
ného) a handicapovaného ¢lov€éka v obdobi stiri. Do skupiny lidi s postiZzenim tak pfichazeji novi
lidé€, stejné jako vznikaji nové potiZe u osob, jiz dfive handicapovanych. Zmény, které nastivaji,
maji vétSinou trvaly a zcela zdsadni charakter a velmi ¢asto maji povahu kombinovanych postiZe-
ni. Vychova a vzdélavani seniora s postiZenim velmi ¢asto navazuje na edukaci dospélych osob
s postiZenim (andragogiku) a ma s ni mnoho spole¢nych rysa. Rozdily je moZné naopak najit ve
specifickych hodnotich starého handicapovaného ¢lovéka, v jeho statusu a rolich. (2)

Pojem specidlnépedagogickd gerontoandragogika lze za pomoci parafrize definice kla-

sické gerontopedagogiky (4) charakterizovat jako soucist speciilni pedagogiky a specidlné-

pedaogické andragogiky, ktera se zabyva vychovou a vzdé€lavinim senioru s postiZenim. Jedna se
o vzdé€lavini ve stafi a ke stafi. V $irSim smyslu je mozné ji chipat jako disciplinu, zabezpecujici
komplexni péci, pomoc a podporu handicapovanym seniorim pfi uspokojovani jejich specific-
kych potfeb v nemedicinské dimenzi, ale paralelné s ni. Jedna se tak o multioborovou disciplinu,
ve které se prolinaji poznatky predevsim ze specidlni pedagogiky, socidlni price, 1ékafstvi, psy-
chologie, sociologie, specidlnépedagogické andragogiky a priva.

Cile a soucasné trendy ve specidlnépedagogické andragogice

Jesensky ve své publikaci (2, s. 125) predstavuje specidlnépedagogickou andragogiku jako
Luceleny, vnitiné diferencovany, logicky strukturovany systém odbornych poznatkii o jevech
vychovy a vzdéldvdni dospélych handicapovanych osob, cilevédomého rozuvoje jejich interakce
a podminkdch jejich prubéhu, jenz vznikd na bdzi badatelské a védeckovyzkumné Cinnosti. “
Od klasické andragogiky intaktnich (nepostizenych) dospélych osob se speciilnépedagogicka
andragogika liSi zejména v nutnosti pfizpasobit klasické andragogické i pedagogické metody
a postupy potiebdm lidi s postiZenim. V n€kterych pfipadech se tak muzZe i stivat, Ze dospély c¢lo-
vEk, jehoZ postizeni zapficinilo zpoZdéni nebo omezeni ve vyvoji osobnosti, bude vzdélivin pod-
le principa vzdélavani osob niz§iho nebo dokonce détského véku. I v téchto pfipadech se oviem
konkrétni realizace speciilnépedagogické péce bude od vzdélavani déti s postizenim odliSovat.

Pfedmétem specidlniho vzd€lavini a vychovy osob s postiZzenim je tak organizovani
a cilevédoma pomoc ¢lovéku prostiednictvim uceni. Jesensky (2, s. 127) ddle uvadyi, Ze vzdélavani
dospélych handicapovanych se stivd soucdsti zZivota neustile se rozsifujiciho okruhu dospélych
handicapovanych lidi a jejich integrace, pfesto ale neni pro jejich Zivot dominantni. Vzdélavini
a vychova dospélych:

* je nabidka, kterou vyuZiva Clove€k s postiZzenim prevazné dle svych potfeb nebo pod tlakem
okolnosti, neni tedy nepfetrzita;

¢ probihi jako kombinace formalniho (Skolniho) a neformilniho (mimoskolniho) vzdélavani
s pfevahou mimo3kolni edukace;

¢ predpoklada aktivni ucast handicapovaného;

* spiSe doprovizi, nez by se snazilo fidit Zivot dospélého ¢lovéka s postizenim;
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* nezahrnuje veskeré uceni dospélého, ktery se uci zvladat své€ problémy také v rehabilita¢nich
a dalSich neandragogickych situacich.

Z uvedeného tedy vyplyvi, Ze speciidlnépedagogickou andragogiku lze chipat jako nabidku
sluzeb, které mohou uspokojovat ¢ast specifickych potfeb. Specidlnépedagogickd andragogika se
dile ¢leni do jednotlivych disciplin dle typt a druhti zdravotniho postiZeni:

+ psychopedicka andragogika (psychoandragogika) - se zabyva vychovou a vzdélavinim do-
spélych osob s mentalnim postizenim, prevenci a prognostikou mentalni retardace ¢i jinych
duSevnich poruch, terapeuticko-formativnimi procesy osob s mentdlnim postiZzenim a jejich
socializaci. Nachazi uplatnéni zejména v ustavech socidlni péce a v dennich stacionafich pro
osoby s mentialnim postiZzenim;

+ surdopedicka andragogika (surdoandragogika) - je zaméfena na dospé€lé osoby se slucho-
vym postiZzenim, zejména na jejich socializaci a vzidjemnou komunikaci se slySici vétSinovou
spolecnosti. Niaplni surdopedické andragogiky je rovnéz speciidlnépedagogicka péce o osoby
ohluchlé, kterym poskytuje zvlasté vyuku a nacvik odezirani i jinych komunikacnich systém.
Uplatiiuje se zejména v neziskovych a nestatnich organizacich sluchové postizenych (napf.
Ceska unie neslysicich, Ceskomoravska jednota neslysicich);

+ logopedicka andragogika (logoandragogika) - cilem logopedické andragogiky je niprava
narusené komunikacni schopnosti u dospélych osob. Zahrnuje Siroké spektrum speciilnich
logopedickych postupt a metod pro odstraniovani nezddoucich vad vyslovnosti a tempa feci.
Znacnému vyuziti se dostiva logopedické andragogice ve zdravotnickych zafizenich (zejm.
na neurologickych klinikidch), ve kterych probiha rehabilitace po ztrit€ jiz dfive nabyté schop-
nosti komunikovat (tzv. afizie) jako dasledku orginového poskozeni mozku (po urazu, moz-
kové prihodé apod.);

¢+ tyflopedicka andragogika (tyfloandragogika) - se zabyvi edukaci osob se zrakovym posti-
Zenim, zvlast€ pak osob, které o zrak pfiSly v pribéhu dospélosti. V ramci rekvalifika¢nich
a reedukacnich kurza jim poskytuje vyuku braillova pisma, psani na Pichtové stroji, priace
s ozvu¢enymi pocitaci, nidcvik prostorové orientace, samostatného pohybu a sebeobsluhy.
Uplatnéni nachdzi pfevaziné v organizacich zrakové postizenych (napf. Tyflocentrum);

+ etopedicka andragogika (etoandragogika) - je zaméfena zejména na spolecenskou nédpra-
vu dospélych osob s poruchami chovini, které jsou umistény v zafizenich napravné péce (véz-
nicich). Specidlni pedagogové - etopedi - se v raimci vychovné a vzdélavaci ¢innosti podileji
na resocializaci osob s nafizenym vykonem trestu za pouZiti ruznych terapeutickych postu-
pu. Do naplné etopedické andragogiky patii rovn€Z péce o osoby socialné znevyhodnéné
(zejména bezdomovce) a osoby se zavislostmi (na navykovych latkach, patologickém hracstvi
apod.). Vyuziti nachizi etopedicka andragogika v jiZ zminénych zafizenich napravné péce
a neziskovych organizacich (P-centrum apod.);

+ somatopedicka andragogika (somatoandragogika) - se zabyvi vychovou a vzdélavinim
dospélych osob s télesnym postiZzenim, zdravotnim oslabenim a osob dlouhodobé nemoc-
nych. Uplatiiuje se zejména v rehabilita¢nich tstavech, zdravotnickych i lazenskych zafize-
nich, kde za pouziti specidlnépedagogickych a rehabilitacnépedagogickych postupta pomahi
odstraniovat negativni dasledky télesného postiZeni ¢i zdravotniho oslabeni. Naplni somato-
pedické andragogiky je rovnéz reedukace a rekvalifikace osob po urazech, které byly pfici-
nou ¢iste¢né nebo Gplné ztrity mobility.

Jak vyplyva z vySe uvedenych informaci, specidlnépedagogicka andragogika velmi uzce spo-
lupracuje s jednotlivymi disciplinami specidlni pedagogiky. Vychdzi pfitom z obecnych specidl-
népedagogickych a klasickych andragogickych postupt, které kombinuje dle individualnich moz-
nosti a potfeb dospélého klienta. UZiva rovnéz poznatka z fady spolec¢enskovédnich (pedagogika,
psychologie, sociologie, socidlni patologie aj.), medicinskych (neurologie, psychiatrie, audiolo-
gie, oftalmologie, foniatrie apod.) i technickych oboru (elektrotechnika, vypocetni technika atd.).

Pro efektivni uplatiiovani specidlnépedagogickych andragogickych metod a postupu formu-
loval Jesensky (2) nasledujici zasady:

¢ zasada cilevédomého postupu a jednini - vyzadujici promySlenost specidlnépedagogického
pusobeni a zvazeni vSech aspektl utvartejicich vychovnou nebo vzdé€lavaci situaci;
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¢ zdsada pohody, vyrovnanosti racionality a emotivity, pfiméfenosti a prevence stresu - vychazi
z poznatku, Ze vychovné a vzdélavaci puisobeni by nemélo byt poznamenané nepfimérené
vysokymi pozadavky a stresy;

¢ zdsada respektovani potfeb handicapovanych - vychizi ze skutecnosti, Ze dospély clovék
s postizenim je obvykle zformovana osobnost s védomim vlastnich potfeb a pozadavka;

¢ zdsada aktivity, samostatnosti, asertivity a emancipace - predpokladd maximalni mozné vyu-
Ziti a rozvijeni vlastni aktivity handicapovanych a odstranéni tak zdvislosti na jinych;

¢ zasada uplatiovini reedukacnich a kompenzacnich postupt a technickych podminek - je
zaloZena na uZivani jiz osvédcenych postuptl, které napomahaji rozvoji osobnosti;

¢ zasada vzajemné€ se dopliujiciho individualniho a skupinového pfistupu - respektuje skutec-
nost, Ze nékteré tkoly je vhodnéjsi fesit z nejriznéjSich davodi individudlné a jiné skupino-
vé€, pfi¢emz se tyto dva pfistupy mohou rizné dopliovat a kombinovat;

¢ zdsada integrace, partnerstvi, podpory a solidarity - poZaduje, aby cilem specidln€ andrago-
gického ptisobeni bylo vybaveni handicapovaného schopnostmi integrovat se do spolec¢nosti
intaktnich (nepostiZenych) i stejné postizenych lidi;

¢ zasada humanity a respektovani lidské dastojnosti osob s postiZzenim - hraje v Zivot€ handica-
povanych (zvlasté dospélych) dualezitou roli. Nerespektovani osobnosti mize mit velmi nega-
tivni vliv na motivaci handicapovaného a nisledny neuspéch specialnépedagogického puiso-
beni;

¢ zasada jednoty vychovné vzdé€lavaciho, rehabilita¢niho a socidlniho pisobeni - pfedpoklada
plynuly a téméf nepozorovatelny prechod mezi jednotlivymi fizemi odborného pisobeni
(1écba, rehabilitace, edukace, socializace atd.);

Cile a soucasné trendy ve specialnépedagogické
gerontoandragogice

Specidlnépedagogickou gerontoandragogiku definuje Jesensky (2, s. 275) jako ,védu, kterd
studuje, zkoumd, systematizuje a vyklddd poznatky o procesech usmérriovdni a rozvijeni akti-
vit senioru, jejich hodnotovych orientaci, poznatkii kompenzacnich i reedukacnich schopnosti,
dovednosti a ndvyku vztahujicich se ke specifickym kvalitdm a potiebdm Zivota, R rolim a sta-
tusu handicapovanych seniort, jejich spoleCensko kulturniho, technického a piirodniho prostre-
di.“ Duraz je pfitom kladen na smysluplnost a cilevédomost téchto procesu, na aktivni podil sa-
motného handicapovaného seniora a na vyuziti vSech ovéfenych prostredka klasické gerontoan-
dragogiky.

Jesensky (2) dile uvadi, ze dle statistik lze odvozovat, Ze ve stifi se vyskytuji vSechny druhy
postiZeni, které se vyskytuji v détstvi, mladi i dospélosti. Intenzita a frekvence vyskytu, charakter
jejich pfiznaki a projevu i charakter jejich dusledku, maji v seniorském véku vétSinou pozméné-
nou podobu, pribéh a naléhavost. Z tohoto divodu se také méni charakter specidlnépedagogic-
kého pfistupu k handicapovanym seniorim. Zatimco v obdobi raného stafi (do 70-75 let) se pfi-
stup velmi bliZi specidlnépedagogické andragogice a ve véku do 80-90 let jsou specidlni edukac-
ni postupy stdle vice specifické, ve véku vysokého stifi (nad 90 let) se speciilnépedagogické
prostfedky svym charakterem velmi bliZi prostfedkiim specidlni pedagogiky détského v€ku a mla-
di. Ve specidlnépedagogické gerontoandragogice pfitom plati stejné€ zasady jako ve specidlnépe-
dagogické andragogice. Na n€které z nich je kladen vétsi diraz (napf. zasada uplatiiovani reedu-
kac¢nich a kompenzacnich postup), u jinych postupné klesa jejich vyznamnost (napf. zadsada akti-
vity, samostatnosti, asertivity a emancipace). Novym specifickym principem je zdsada vyrovnani
a akceptace s findlnim stadiem Zivota a smrti.

Jednim z hlavnich cild specialn€pedagogické gerontoandragogiky je udrzeni odpovidajici
duastojné kvality zivota, pficemZ mezi nejdalezitéjsi patfi tyto oblasti:

¢ prevence negativnich jevi v Zivot€ seniora s postizenim;
udrZeni a pfipadné formoviani stivajici hodnotové orientace;
edukace;
1éCeni a rehabilitace;
pfedchazeni izolaci a osamocent;
vyrovnani se statusem dichodce, pacienta, klienta, umirajiciho;
uzivani pecovatelskych sluzeb a osobni asistence;
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¢ psychologicka intervence;

¢ socidlné pravni ochrana a diichodové zabezpeceni;
¢ pokracovani pracovniho uplatnéni;

¢ rekondi¢ni cviCeni a rekreace;

¢ klubova ¢innost, zijmové krouzky aj.

Ve svém pusobeni se zamé€fuje na Ctyfi cilové skupiny, kterymi jsou zejména samotni jednot-
livci a rizné skupiny senioru s postizenim, dile partnefi a rodinni pfislu$nici handicapovanych
senioru, intaktni (nepostiZend) vefejnost a odbornici jinych obort a profesi.

Jak je uvedeno vyse, v obdobi seniorského véku dochizi rovnéZ k nékterym zméndm
v charakteru postiZzeni u jiZ dfive handicapovanych senioru (2). Charakteristicky je zejména vyso-
ky narust Cetnosti kombinovanych postizeni, na kterych se podileji zvlasté dlouhodoba a trvala
onemocnéni souvisejici se stairnutim organismu. V pfipadé osob s poruchami chovini dochizi ve
stafi k omezeni az uplnému vymizeni negativnich projevil socidlni narusenosti. U skupiny speci-
fickych poruch uc¢eni naopak (po zlepSeni stavu v obdobi dospélosti) dochazi k recidivim jednot-

livych poruch, stejné jako k naristu nejriznéjsich dusevnich onemocnéni (zejm. neur6z, depresi
a demenci).

Zavér

Vzdélavani a vychova dospélych a seniorti nabyva v zdvislosti na demografickém vyvoji
v soucasné spolecnosti stile vétSiho vyznamu. V souvislosti s tim i ¢eskd speciilni pedagogika pie-
stava v poslednich letech opomijet populaci dospélych a seniorti s postiZenim. Zac¢inaji se tak
formovat dvé nové védni discipliny - specidlnépedagogicki andragogika a specidlnépedagogicka
gerontoandragogika. Na zakladé stivajicich zkusenosti i vyzkumného bidani se podafilo formulo-
vat zakladni teoretickd vychodiska obou obort a jejich zdkladni principy. VyuZivaji se pfitom osvéd-
¢ené a ovéfené postupy specidlni pedagogiky Skolniho vé€ku, které jsou nalezité prizpusobené
potfebam handicapovanych dospélych a seniort. Hlavnim cilem specidlnépedagogické andrago-
giky i gerontoandragogiky je zejména udrZeni maximalni kvality Zivota osob, které se v priubéhu

LN -

Zivota staly handicapovanymi, i osob, kterym se jejich stivajici postiZeni vlivem staii zhorsilo.
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