Volnocasove aktivit
dospelych




Zajmove vzdelavani

(sociokulturni vzdélavani)
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je razeno do tzv. Dalsiho vzdelavani dospélych

...tvori Sirsi predpoklady pro kultivaci osobnosti na zakladé jejich
zajmu, uspokojuje vzdélavaci potreby v souladu s osobnim
zameérenim. Dotvari osobnost a jeji hodnotovou orientaci a
umoznuje seberealizaci ve volném case (Palan)

svobodné volené Cinnosti k naplnéni volného Casu

— umeélecké discipliny, odborné zajmové vzdélavani, zajmova
sdruzeni, vzdélavani seniord,...

funkce: kultivace osobnosti

— zkvalitnéni lidskych zdroji (u podnikd) => zvySovani vzdélanosti
dospélé populace



Volny cas

= doba, kdy si své €innosti mlZeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni

pod pojmem volny cas:

odpocCinek, rekreace, zabava, zajmova Cinnost, zajmové vzdélavani,
dobrovolna spolecCensky prospésna Cinnost

-
nejsou to Cinnosti zabezpecujici biologickou m [
existenci ¢lovéka 1\

(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce) ’
O O \ \
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Ruzné pohledy na volny cas

EKONOMICKY

e investice spolecnosti do zarizeni pro volny ¢as

e investice jednotlivce do svého volného ¢asu (obraz Urovné spolecnosti)
odpocinuty ¢lovék = lepsi pracovni vykon a lepsi mezilidské vztahy na pracovisti

SOCIOLOGICKY A SOCIALNE-PSYCHOLOGICKY
e utvareni mezilidskych vztahu, socializace jedince

POLITICKY S
* jak a do jaké miry stat zasahuje do volného Casu obyvatelstva

ZDRAVOTNE — HYGIENICKY

* podpora zdravého télesného a dusevni ho stavu ¢lovéka

e usporadani rezimu dne, respektovani krivky vykonnosti Clovéka, hygiena
prostredi i socidlnich vztahU, hygiena dusevniho Zivota

PEDAGOGICKY A PSYCHOLOGICKY
e vékové iindividualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case
* jak pfrispivaji k uspokojovani biologickych a psychickych potreb



Druhy volného casu

* Denni volny cas
— zavisi na pracovni dobé

* Vikend

— odpocinkové i pracovni aktivity

* Dovolena, delsi casovy usek volna
— odpocinek, vzdélavani a zabava
— Casto zmeéna prostredi a zivotniho stylu



Vyznam volnocasovych aktivit

Vyvoj a formovani osobnosti

Zvysovani kvality zivota jedince i spoleCnosti
Prevence socidlné-patologickych jev
Zvysovani urovne vzdélanosti

Zlepsovani fyzické kondice

Mezilidské vztahy

Odpocinek, kompenzace pracovnich Cinnosti



Determinanty

socio-demografické (vek, pohlavi, zdravotni a
rodinny stav, vzdeélani...)

bydlisté (kulturni mista, knihovny, parky,
hristé)
ekonomicka situace

objem volného casu (délka pracovni doby,
charakter prace),

rozvoj a slozeni spolecnosti (zejm. vék)
kulturni tradice



ry A" 4 W n ry
Volny cas a zivotni styl
ZPUSOB VYUZiVANIi VOLNEHO €ASU = UKAZATEL ZIVOTNIHO ST

zivotni styl zahrnuje i hodnotovou orientaci jedince

=> odrdzi se v jeho chovani, ve zplisobu vyuzivani a ovliviiov:
materialnich i socialnich zivotnich podminek

Individualni systém hodnot y

=>tvori se dle zivotnich podminek a aktivitou jedince
=>jakou hodnotu clovek prisuzuje volnému casu
(povinnost jako jediné poslani x volny Cas jako zivotni napln)

OPTIMUM:
uvést do rovnovahy sféru povinnosti a sféru volného casu



Jak je vniman volny cas...

* Dle provedenych setreni:
— pro obé&any CR volny ¢as vyznamnou hodnotou
— 70 % dospélych uvadi jako pozitivni a zadouci,
pokud ma vétsina lidi hodné casu pro sebe na své
konicky
— VS vzdélani — fadili do volno&asovych aktivit
vzdélavaci aktivity
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* Vlivy vnéjsi (nemizeme moc ovlivnit)
— profesni, ekonomické, kulturni a zdravotni

Viivy vnitrni (Ize odbourat)

— nuda, neinformovanost, neochota...

,nevim jak svuj volny cas travit”



Druhy aktivit

manualni — zahradkareni, kutilstvi, rucni prace
sportovni — prochazky, turistika, dalsi sporty...

kulturné umeélecké

— receptivni — Cetba, divadla, kina, poslech radia

— interpretacni — hudba, zpév, herecka Cinnost, fotografovani
vzdélavaci — dobrovolné vzdélavani, sledovani masmédii,
lusténi krizovek
verejné — vykonavani verejnych funkci, schlze, spolecenské a
politické organizace

spolecenské (neformalni) — navstévy znamych, rodiny,
kavaren...

hry, sbératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry
pasivni odpocinek — sedéni, polehavani, piti kavy...



Volnocasové aktivity v Brné

* Lipka

e |Instruktori Brno
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