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Fyziologicke poznamky

* Homoiotermie (=teplokrevnost): schopnost zajisténi tepelné rovnovahy
(Clovek: 36-37 °C)
* Mechanismy

— Endogenni produkce tepla (metabolicke teplo)
* Bunécné mitochondrie
» Jatra, svalova prace

— Zmeéna perfuze tkani a organti
* Mechanismy vymény tepla mezi organismem a prostiedim
— Odpatovani (evaporace)
* Perspiratio insensibilis
* Perspiratio sensibilis
— Proudéni (ventilace)
— Vedeni tepla (kondukce)
— Vyzarovani tepla (radiace; IR spektrum elmag. zareni)
* Tepelna bilance organismu
— Pomgér piijateho a vydaného tepla
— Vyrovnana, negativni, pozitivni



Komplex mikroklimatickych podminek

* Teplota

— Zakladni charakteristika tepeln€ho stavu hmoty (K,
0C)
— Zakladni faktor tepelné pohody

e Relativni vlhkost vzduchu

— Pomér okamzit€ého mnozstvi vodnich par a
mnozstvi vodnich par ve stavu uplného nasyceni
pi1 stejné teploté a tlaku vzduchu (%)

* Rychlost proudéni vzduchu
— Pohyb vzduchovych mas (m.s™!)



Nepriznivé pusobeni
komplexu mikroklimatickych podminek
* Teplota

— Celkov¢ pusobici teplo:

 Prehrati: nesoustiedénost, zmeény chovani, riziko Grazl, nevolnost,

zvraceni, prijem, krvaceni z nosu a ust, hyperventilace, ztrata pocent,
selhani krevniho ob&hu

* Prochladnuti: oslabené dychani, pokles teploty télesn¢ho jadra, inava,
selhani krevniho ob&hu

— Lokalné pusobici teplo: popaleniny, omrzliny
* Relativni vlhkost
— Nizka: vysouSeni sliznic s omezenim obrannych funkci

— Vysoka: nevolnost, dychaci potiZe, rust plisni; v indikovanych
pripadech vyuziti ve speleoterapii

* Proudéni vzduchu
— Diskomfort
— Nadmeérne ochlazovani téla nebo jeho Casti




Hodnoceni komplexu mikroklimatickych podminek

* Objektivizace merenim
— Teplota
* Klasicky teplomér
* Vernon-Joklav kulovy teplomér (globeoteplota t,)
- Vlhkost

* Vlasovy vlhkomér

* Psychrometr: pomér suché a vlhké teploty je pfimo umérny
vlhkosti vzduchu

* Elektrolyticky vlhkomér: vzdusna vlhkost po reakci s
elektrolytem méni velikost elektrick€ho naboje
— Rychlost proudéni vzduchu
* Anemometr mechanicky (pohyb vzduchové masy)

* Anemometr aerodynamicky (tlakové zmény vzduchové mas
vyvolané zménami rychlosti proudéni na ¢idle)

* Anemometr zchlazovaci (ochlazovaci u¢inek vzduchové
masy)

* Subjektivni (statisticke vyhodnoceni)
— Pohoda (0), mirna nepohoda (1), nepohoda (2), znacna
nepohoda (3)
— >20 % nespokojenych osob v lehkém odévu nebo >10 %
v t€zkém odévu je ditvodem pro opatreni




Pozadavky na mikroklima

e C(Cilem je dosdhnout vyrovnané energeticke bilance. Tzn., Ze
optimalni mikroklimatické podminky jsou zavislé na druhu

v L] L]
C1nnosti.
Ttida Energeticka Charakteristika Teplota t, [°C] Relativni Rychlost
prace naro¢nost [W.m2] vlhkost [%] proudéni
vzduchu [m.s?2]
I <80 Kancelarska prace 20 -27 30-70 az 0,2
opt.22 az 24
IT a-b 81 -(105)-130 Lehka manudlni prace vsedé 14 - 26 30-70 az 0,3
III a-b 131 —(160) - 200 Manudlni prace ve stoje 10 - 26 30-70 az 0,3
IV a-b 201 —(250) - 300 Rozséhla svalova ¢innost 10 - 24 30-70 az 0,5
A% > 301 Rozsahla a intenzivni svalova 10 - 20 30-70 az 0,5
¢innost




Vymezeni (ne)prijatelné zatéze teplem

* Dlouhodobé tnosna zatéz teplem je vymezena mnozstvi ztracené
vody potem a dychanim

— 3,9 litru pti povrchu téla 1,8 m?

— Uhrada mozn4 ochrannymi napoji: slabé aZ stfedné mineralizovany s
obsahem cukru do 6,5 obj. %, nejvyse 1 obj. % alkoholu s pfipustnym
obsahem latek zvySujicich obranyschopnost organismu

* Kratkodobé unosna zatéz teplem je vymezena mnozstvim
akumulovanc¢ho tepla

— Vzestup vnitini teploty o 0,8 °C

— Vzestup teploty kiize o 3,5 °C

— Vzestup srde¢ni frekvence nejvyse na 150 tepti.min’!
* Zatéz chladem

— Teplota na pracovisti nizsi, nez 10 ©C



* Cile:
— zajisténi optimalnich mikroklimatickych podminek
— QOdstranéni znecist'ujicich latek
— Epidemiologické hledisko
— Estetické hledisko
— Vyjma havarijnich situaci neni cilem obnoveni obsahu kysliku

e Mnozstvi vzduchu min. 25 m3 /osobu a hodinu.

* Technicka reSeni
— Ptirozené
 (kratkodob¢) provétrani, aerace, Sachtové vétrani

— Nucené¢
* rovnotlake, pretlakove, podtlakové

— Kombinovane
— Klimatizace
— Mistni nebo celkove provedeni



* Podle druhu paliva

— Tuha, kapalna, plynna, alternativni zdroje

* Podle zpusobu
— Lokalni nebo ustredni
— Teplovodni
— Parni a horkovodni
— Teplovzdusne

— Salave vytapéni



Ochlazovace a pracky vzduchu

* Recirkulacni pfistroj
* Pasivni filtrace
— Hepa filtr (high efficiency particulate air filter)
* Aktivni filtrace
— Elektrostraticke filtry
* Jonizator
— Lehké zaporne ionty plisobi ptiznivé na zdravi lidi
* ZvlhCovac
— Vodni (pasivni odpatrovani, rozprasovaci)
— Parni
* Rizika:
— Mikrobialni kontaminace, hlavné zvlhovace (plisné, bakterie, Legionella
pneumophilla)

— Hluk
— Ekonomicka narocnost provozu



