VYHODNOCENI UKOLU ZAVISLOST NA INTERNETU

KDE JE ULOZENO BODOVE OHODNOCENI
Po vypInéni testu se automaticky vytvofil poznamovy blok Sebehodnotici test zavislosti na internetu, ve kterém naleznete soucet dosazenych bodu.

VYSLEDKY
20 - 49 bodu
Jste primérnym uzivatelem internetu. Obc¢as na internetu surfujete déle, nez je vhodné, ale mate to pod kontrolou.

50 -79 bod
Kvdli internetu se ob¢as nebo Casto setkavate s problémy, o jejichZ vlivu na vas Zivot byste mél(a) vazné pfemyslet.

80 - 100 bodt

Poté, co jste podle poétu bodu zjistil(a), do které kategorie uZivatel(l internetu pattite, podivejte se znovu na otazky, u nichz jste vybral(a) "Casto" nebo "Vzdy". Uvédomuijete
si, Ze toto je va$ zasadni problém? Napfiklad pfi odpovédi "Casto" na druhou otazku o zanedbavani domécich praci si uvédomite, jak ¢asto se vam navrsuje $pinavé pradlo
nebo jak ¢asto mate prazdnou lednicku.

Rekn&me, Ze jste na patou otazku tykajici se noéniho surfovani po internetu misto spanku odpovédéli kladné. Uz jste se nékdy zamysleli nad tim, jak se vam tak tézko
vstava z postele? A jak jste v praci vyCerpani? To si vas zplsob Zivota za¢ina vybirat dan na stavu vasi télesné schranky a vaSem celkovém zdravi.

KDY BUDE UKOL VYHODNOCEN?

Po vyplnéni testu bude v poznamkovém bloku Piehled pInéni tkoli zménén status na sp/néno.



