8th week: HEALTH CONDITION (L12). KDE ZIJEME (LESSON 3).
Grammar:Genitive sg and pl. Personal pronouns in genitive. Revision:
Comparison of adjectives and adverbs.

Pan Homer J. Simpson

— Pije moc pivo, nepracuje nikdy nikde, mozna ma Zloutenku, protoze je Zluty (yellow), je
tlusty, je velky a silny, ma silné kosti, je obézni

Pan Walter White je drogovy dealer. Je ze seridlu Breaking Bad. Je Zenaty se Skyler. Ma jednoho
syna. Jmenuje se WWjr. WW Zije s rodinou. Ma rakovinu. Jeho Zivot je stresujici. Byl ucitel, ale uz
neni.

Hannibal Lecter: je doktor. Je masovy vrah (murderer), je kanibal. Je psychopat. Ma dusevni
poruchu. Pracuje kazdy den. Ano, pracuje v noci. Mél by pracovat ve dne.

Sheldon Cooper z Teorie Velkého tresku (Big bang theory). Sheldon je inteligentni. M4 35 let.
Nekoufi a nepije alkohol, jenom pivo (only beer). Je trochu magor. Neni normalni.

MilosS Zeman je Cesky prezident. Ma Spatné navyky (bad habits) — pravidelné pije a koufi, rad ji
nezdravé jidlo. Nema rad cizince.

James Bond; nula nula sedm. Zije nebezpeény (dangerous) Zivot. M4 pistoli. Ma hodné rad Zeny. Pije
moc Sampafiské / martini. Je elegantni muz.

— Dolar < tollar

— Pistole

— Robot < robota = labour
— Cukr kostkovy

— Tuzka

— ruchadlo

Clovék. = a human, human being, man, person...
Lidi = people

Lidsky Zivot = human life, lidska rasa = human race



Masové koule: meat balls.

Pan Dutch je vojak (soldier),
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— ma velké svaly (big muscles), vi, jak pouzivat zbrané (knows how to use weapons)

Listen and fill in: Zvy3eny cholesterol
Lékar: Dobry den, pane Malku. Mam tu vysledky krevnich test(l z laboratore. VSechno je v poradku,
mate jen zvySeny cholesterol.

Pacient: Znamena to, ze musim drzet dietu?

Lékar: Mél byste omezit Zivocisné tuky. To znamend jist méné uzenin (maso a uzenina), cerveného
masa, tu¢nych mléénych vyrobku (tué¢ny mlécény vyrobek) a snaZit se trochu vice pohybovat.

Pacient: Pane doktore, cely den v praci sedim (sedét, sit) /stojim (stat, stand) / chodim // lezim.
Pracuji v kancelafi, je to pro mé tézké. A mam také hrozné rad Ceska jidla: omacky, saldmy, uzeniny.

Lékar: Pane Malku, musite se nad svym zdravotnim stavem zamyslet. Mate zvySeny cholesterol,
vysoky krevni tlak a nadvahu. Vim, Ze je to tézké. Ale mél byste drZet dietu a zkusit (try) zhubnout
(lose weight), aby se sniZila hladina cholesterolu.

Pacient: No dobre, zkusim to.
LékaF: Dam vam kontakt na nutri¢niho terapeuta. Urcité vam pomlze, hlavné ze zacatku.

Pacient: Dobre, dékuji moc. Budu se snafzit.

Vysledky krevnich testi: blood tests results

Vysoky (high) > ZvySeny: increased x sniZzeny (decreased) x nizky (low)
drZet dietu: to be on diet

drzet: to hold

tuk:

uzené maso:



Revise comparisons of these adjectives and adverbs:

— dobry (good) lepsi (better) nejlepsi (the best)
— Spatny (bad) horsi (worse) nejhorsi (the worst)
— dobte (well)  lépe/lip (better) nejlépe/nejlip (best)
— Spatné (badly) hui(e) (worse) nejh(r(e) (worst)

Note:
mnohem lepsi/lépe = much better, mnohem horsi/hGF = much worse

trochu lepsi/lépe = a bit better, trochu horsi/hdf = a bit worse

Translate
Jsem dobry = | am tasty. Jsem dobry fotograf.
Jsem Spatny = | am disgusting. Jsem Spatny tanecnik (dancer).

Mam se dobre. = | am fine.

Pane Novaku, co je vam?

Je mi dobfe. I am well.

Je mi lip/lépe. | am better. NENI mi lip/lépe. | am not better.
Je mi Spatné. | feel sick.

Je mi hlf/e. I feel worse.

Je vam dobre? Are you ok?

Je vam |épe? Do you feel better?

Je vam Spatné? Are you sick?

Choose the right word:
1. Odrana je miSpatny/Spatné.

2. Dnes je lepsi/lépe den nez véera.

3. Jevam dnes lepsi/lépe?

4. Pojidle je mi mnohem horsi/hafF.

5. Po operaci se citim mnohem lepsi/lépe.
6. Jevam dobry/dobfe?

7. Citite se dobry/dobfe?

8. Jidlo v nemocnici je dobré/dobfre.



Ask each other the following questions and answer them.

1.
2.

3. Sportujete pravidelné? Ano. / Ne. /

4.

Kolik méFite? Méfim 192 centrimetru.

Kolik vazite? Vazim 80 kilogramd.

a. Jak c¢asto sportujete? How often? — Jednou (once) / [number]krat ZA

hodinu/tyden/meésic/rok.
Jite zdravé? Drzite nékdy dietu?

a. Ano./ Ne.

Match the Czech sentences with their English translations:

1.

Dnes je mi mnohem hufr.
Je to o trochu lepsi.
Nejhdf se mi dycha v noci.
Nejlépe je mi doma .

Je mi lépe.

Je mi moc $patné.

Mam ted' lepsi Iéky.

Je mi dobre.

I've got better medication now.
My breathing is worse at night.
It’s a bit better.

| feel better.

| feel very bad.

Today | feel much worse.

| feel best at home..

| feel well.

Match the Czech sentences with their English translations:

1.

Zlepsilo se to, kdyz jsem brala
antibiotika.

Po jidle se to vidycky hodné zhorsi.

Otok na levém lytku se nékolik dn(
neméni.

Teplota je porad stejné.
Pti chizi se bolest zhorsuje.
Rano je bolest hlavy horsi.

Pomalu se to zlepsuje.

A

B.

C.

Its much worse after eating.

It got better when | took antibiotics.
It’s slowly getting better.

The pain is worse with walking.

The temperature is still the same.

The headache is worse in the
morning.

The swelling on the left calf hasn’t
changed for several days.



Revise the meaning of these verbs and phrases:

zlepsit to improve, to get better
zhorsit to worsen, to get worse
Je to lepsi. It’s s better.

Zlepsuje se to. It’s getting better.

Je to horsi. It es worse.

Zhorsuje se to. It's getting worse.

Je to stejné. It’s the same.

Nemeéni se to. There are no changes.

Pracuju od rana do vecera. Party je od osmi.

Autobus jede z nemocnice x autobus jede od nemocnice.

To je Martinova Zena. (normal possessivity: Martin’s wife)

To je Zena Martina Puncochare. (genitiv) wife of Martin Puncochar

Zajmena v zavorkach poutzijte ve spravné formé.

1. Trochuse __ (on) bojim.
2. Ptalajsemse __ (ona).
3. Mocsi___ (oni) vazime.

4. Nebojimse __ (ty).

5. Ptalse ___ (ja) nato.

6. Nikdysi __ (my) nevsimali.

7. Balse ___ (my).

8. Nebojise ___ (vy),ale _ (oni).
9. NevsSimasi___ (ty).

10. Petrse ___ (ja) ptal vcera.

11. Neptala jsemse ___ (on).

12. Vidycky si ___ (ona) vazil.

13. Nevim, neptejtese ___ (ja)

14. NemUGZu bez ___ (ty) zit.

15. Byli tam vsichni kromé ___ (ja).

16. Mélz ___ (on) strach.



17. Ten dérek dostaliod ___ (my).
18. Zamiloval se do ___ (ona).
19. Byl jsemu ___ (oni).

20. Bydlim blizko ___ (vy).



