8th week: HEALTH CONDITION (L12). KDE ZIJEME (LESSON 3).
Grammar:Genitive sg and pl. Personal pronouns in genitive. Revision:
Comparison of adjectives and adverbs.

TEST TOPICS

grammar: genitiv, akuzativ, lokal (singular a plurdl); prepositions; ktery; instructions

medical czech: TM 09, 11, 20, 21

Homer Simpson

je liny
nema vlasy
pracuje v jaderné elektrarné (nuclear plant)
ma potize s jatry (jatra, pl.), je tlusty
co ji? vSechno — koblihy (donuts), slanina, junk food; nezdravé jidlo
pije alkohol. kolik? moc alkoholu. Preferuje pivo Duff.
co déla Homer pro zdravi?
co by mél délat pro zdravi?
o mél by cvicit / sportovat
o nemél by jist nezdravé jidlo: nemél by chodit do fast foodu kazdy den
Jaky bude Zivot Homera Simpsona?
o Zemfe do péti let.
o Bude mit cukrovku, vysoky krevni tlak, srdec¢ni selhani
o Bude mit infarkt, mrtvici.
o Bude mit depresi.

o Jeho jatra nefungujou.

Listen and fill in: Zvy3eny cholesterol
LékaF: Dobry den, pane Malku. Mam tu vysledky krevnich test( z laboratore. VSechno je v pofadku,
mate jen zvySeny cholesterol.



Pacient: Znamena to, Ze musim drzet dietu?

Lékar: Mél byste omezit ZivociSné tuky. To znamena jist méné uzenin, cerveného masa, tuénych
mlécnych vyrobk( a snaZit se trochu vice pohybovat (move).

Pacient: Pane doktore, cely den v praci sedim. Pracuji v kanceldfi, je to pro mé tézké. A mam také
hrozné rad ceska jidla: omacky, salamy, uzeniny.

Lékai: Pane Malku, musite se nad svym zdravotnim stavem zamyslet. Mate zvySeny cholesterol,
vysoky krevni tlak a nadvahu. Vim, Ze je to tézké. Ale mél byste drzet dietu a zkusit zhubnout, aby se
snizZila hladina cholesterolu.

Pacient: No dobre, zkusim to.
LékaF: DAm vam kontakt na nutri¢niho terapeuta. Urcité vam pomlze, hlavné ze zacatku.

Pacient: Dobre, dékuji moc. Budu se snaZzit.

Kdyz drzim dietu, tak musim jist ovoce a zeleninu a sportovat.

Kdyz drzim dietu, nemUZzu pit alkohol, sladké véci (sweets), nemUZu jist tuéné jidlo (fat food).

uzenina: maso a uzeniny

maso: hovézi, veprové, kureci, kriti; sojové (soya), tofu sracky, ryby: losos, kapr
tuény mlécny vyrobek: mléko, jogurt, syr, smetana, maslo

V préci sedim (sedét), stojim (stat), chodim (walk), lezim (kdyZ pracuju v Google)

zhubnout: lose weight x pfibrat (gain weight) / ztloustnout (get fat)

Jaka existuje dieta?
Paleo: ¢lovék ji jenom maso, zeleninu a ovoce; nemuUZu jist chleba

pra-Clovék nejedl chleba

Dieta vejce: jist jenom bilek

Revise comparisons of these adjectives and adverbs:
dobry (good) lepsi (better) nejlepsi (the best)

Spatny (bad)  horsi (worse) nejhorsi (the worst)

dobre (well)  l1épe/lip (better) nejlépe/nejlip (best)



Spatné (badly) hf(e) (worse) nejhar(e) (worst)

Note:
mnohem lepsi/lépe = much better, mnohem horsi/haF = much worse

trochu lepsi/lépe = a bit better, trochu horsi/hdf = a bit worse

Translate
Je mi dobte. I am well.

le milip/lépe. | am better.

Je mi Spatné. | feel sick.

Je mi hat/e. | feel worse.

Je vam dobte? Are you ok?

Je vam |épe? Do you feel better?

Je vam Spatné? Are you sick?

Choose the right word:
1. Odréana je mi3Spatny/Spatné.

2. Dnes je lepsi/lépe den neZ viera.

3. Jevam dnes lepsi/lépe?

4. Pojidle je mi mnohem horsi/hafr.

5. Po operaci se citim mnohem lepsi/lépe.
6. Jevam dobry/dobfe?

7. Citite se dobry/dobfe?

8. Jidlo v nemocnici je dobré/dobfre.

Ask each other the following questions and answer them.
1. Kolik méfite? Mérim 192 centimetr(.

2. Kolik vazite? Vazim 90 kilogram.
3. Sportujete pravidelné? Ne. Ano.
a. Ano, hraju fotbal dvakrat za tyden.

b. Ano, plavu jednou za tyden.

c. Kolikrdt sportujete za tyden?

d. Jak casto sportujete?



e. Jakdlouho sportujete kazdy den?
i. Sportuju dvé hodiny za den.
ii. Sportuju rok, dva roky, tyden, mésic.
4. Jite zdravé? Drzite nékdy dietu?
a. Trikrat za den: snidat (snidané), obédvat (obéd), veceret (vecere).
b. Na snidani jim nudle, ovoce,
Kéva s mlékem x mléko s kdvou

RyZe s masem

Cokolada je zdrava. 99 % kakaa je zdrava, protoZe nema cukr a ma antioxidanty.

Cokolada neni zdrava. Ma cukr. Moc cukru. Je tuéna.

Pomazankové masle.

Tuzemsky (local) rum.

Match the Czech sentences with their English translations:

1. Dnes je mi mnohem hif. F A. I've got better medication now.
2. Jetootrochulepsi.C B. My breathing is worse at night.
3. Nejhlr se mi dycha v noci. B C. It's a bit better.

4. Nejlépe je midoma. G D. |feel better.

5. Jemilépe.D E. [feel very bad.

6. Je mimoc3Spatné. E F. Today | feel much worse.

7. Mam ted lepsi léky. A G. |feel best at home.

8. Je midobre. H H. |feel well.



Match the Czech sentences with their English translations:

1.

Zlepsilo se to, kdyz jsem brala
antibiotika. B

Po jidle se to vzdycky hodné zhorsi. A

Otok na levém lytku se nékolik dn(
nemeéni. G

Teplota je pofad stejnd. E
Pfi chizi se bolest zhorSuje. D
Rano je bolest hlavy horsi. F

Pomalu se to zlepSuje. C

Revise the meaning of these verbs and phrases:

zlepSovat/zlepsit to improve, to get better
zhorsovat/zhorsit to worsen, to get worse
Je to lepsi. It’s s better.

Zlepsuje se to. It’s getting better.

Je to horsi. It es worse.

Zhorsuje se to. It's getting worse.

Je to stejné. It’s the same.

Neméni se to. There are no changes.

Autobus jede k nemocnici.
Helikoptéra jede na nemocnici.
Autobus jede od nemocnice.
Autobus jede zremecnice.

Autobus jede vedle/blizko/seme-shit nemocnice.

Autobus jede za nemocnici.

A.

B.

C.

Its much worse after eating.

It got better when | took antibiotics.
It’s slowly getting better.

The pain is worse with walking.

The temperature is still the same.

The headache is worse in the
morning.

The swelling on the left calf hasn’t
changed for several days.



GENITIV PLURAL

5+, nékolik (some, couple of), kolik, moc, malo
jeden vlas, dva vlasy

Kolik ma ¢lovék dobrych modernich vlast? Nékolik...
Kolik ma ¢lovék zub(? 32 zubli

Kolik ma clovék prstl? — Deset na ruce a deset na noze.

Kolik ma ¢lovék dobrych modernich ledvin? — Dvé ledviny. (ledvina)

Kolik ma clovék dobrych modernich kosti? — Dvé sté Sest kosti.

Kolik ma ¢lovék dobrych modernich Zzeber? (Zebro) — 12 part Zeber prdmérné (average).

Kolik mate let (Iéto: summer)? How old are you?
Kolik mate sourozenct?

Kolik berete 1ék0?

OF FUNCTION of genitiv
bolest hlavy, ledvin, zad (pl.), svalt (pl.), kosti (pl.), bficha (n.)

rakovina plic (plice), kdize (sg.), prsu, mozku, jater (pl.), tlustého / slepého streva (sg.), kosti (pl.),
prostaty (sg.)

zlomenina (fracture) ruky, nohy, prstu, Zebra, lytkové kosti (< lytkova kost)

zanét mocového méchyre, slepého streva, nosohltanu.

Zajmena v zavorkach pouzijte ve spravné formé.

1. Trochuse __ (on) bojim.
2. Ptalajsemse __ (ona).
3. Mocsi___ (oni) vazime.

4. Nebojimse ___ (ty).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ptal se ___ (jd) nato.

Nikdy si___ (my) nevSimali.
Balse _ (my).

Nebojise _ (vy),ale ___ (oni).
NevSimasi ___ (ty).

Petrse __ (ja) ptal vCera.
Neptala jsemse __ (on).
Vidycky si ___ (ona) vazil.
Nevim, neptejte se ___ (ja)
NemUZu bez ___ (ty) Zit.

Byli tam vSichni kromé ___ (jd).
Mélz ___ (on) strach.

Ten darek dostaliod ___ (my).
Zamilovalsedo ___ (ona).
Byljsemu __ (oni).

Bydlim blizko ____ (vy).



