CZECH FOR FOREIGNERS VIiI
ENDOKRINOLOGIE

Doplnte JEDNO slovo.
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Hypertyredza je ¢innost Stitné Zlazy.

je snizena funkce stitné zZlazy.

Strumektomie je stitné Zlazy.

Jak teplo a chlad? — Je mi pofad horko.

Hubnete? - Ne, porad stejné.

Kolik kilogram jste ? — Nevim, ale vSechno je mi malé.

porad stejné? — Viceméné ano, kolem 80 kilogram.

zménami nalady? — Posledni dobou ano. Jsem ¢asto nervdzni a ztracim trpélivost.

Jste Casto ?— Ano, porad bych spal.
Mate stdle stejnou k jidlu? — Ne, vlibec mi nechutna. Musim se do jidla nutit.
Nemadte problémy? — Ano, mam suchou k{iZi. Musim se pofad mazat krémem.
vam vlasy? — Ano, mnohem vic nez dfiv, na temeni uz skoro Zzddné nemam.
Nemadte potize pti polykdni? — Ano, vSiml jsem si, Ze se mi har.
Spite dobie? — Spatné a vétsSinou se za dvé hodiny vzbudim a uz neusnu.
? — Ano, nékdy je mi nevolno a nevim proc.
Mate menstruaci? — Posledni dobou se mi opozduje a jednou mi cyklus Uplné
vynechal.
Mivate Casto ? — Ano, porad piju.

? — Ano, chvili mi trva, nez se rozmluvim.
Trpite prajmy nebo zacpou? — Ne, mam normalni.
vam koncetiny? — Ano, lytka, mam je otekla cely den.
Mate srdce? — Ano, srdce mi busi hlavné pfi zatézi.

Jak Casto chodite ? — Urcité Castéji nez dfiv. V noci vstavam i nékolikrat.



POSLECH 1: Pacientka s hypertyre6zou
Poslouchejte a odpovidejte.

1. Pani Bilkova ma potize se spanim. ANO/NE
2. Pani Bilkova zhubla vic nez dvé kila. ANO/NE
3. Podle lékarky hubnuti souvisi s prajmem. ANO/NE
4. Pani Bilkova je zimomfiva. ANO/NE
5. Pani Bilkova je v pfechodu. ANO/NE

Poslouchejte dialog a doplnte chybéjici slova.

1. Jakto mates (1)? Hubnete nebo pfibirate na (2)?
2. Lékarka se pt3, (3) kilo pani Bilkova zhubla.

3. Pani Bilkova ma Casto (4).

4. Pani Bilkové je posledni dobou stale (5).

5. Pani Bilkova si mysli, Ze ji zacina (6).

6. Lékarka posle pani Bilkovou na (7).

POSLECH 2: Informace o vysledcich vysetieni
Lékar: Pani Janskd, mam tady vysledky vasich laboratornich vysetreni.

Pani Janska: A jak to vypada, pane doktore, neni to néco vazného?

Lékar: Dobrou zprdvou je, Ze se ndm podafilo najit pravdépodobnou pficinu vasich potizi. Testy
ukazuji na zvySenou hladinu aldosteronu, to je hormon, ktery produkuji nadledviny.

Pani Janska: Co z toho pro mé vyplyva, pane doktore?

Lékar: Zjednodusené feceno aldosteron se v nasem téle podili na hospodareni s vodou, jeho zvySena
produkce zplsobuje zadrZzovani vody v organismu, tim zvysSuje objem krve a také krevni tlak. Tim se
vysvétluji trvale vysoké hodnoty vaseho krevniho tlaku, ktery se ndm nedafilo regulovat Zzadnymi
[éky.

Pani Janskd: A co ta moje Unava a taky Zizeni? Jak jsem vam fikala pti minulé navstévé, porad piju a

v noci musim i nékolikrat na zachod.

Lékar: To s vasi diagndzou také souvisi, i ty kieCe ve svalech a bolesti hlavy, na které jste si stéZovala.
Budeme ted moct zacit se skutecné ucinnou lécbou hlavné vaseho vysokého krevniho tlaku, ostatni

potize by se mély ¢asem také upravit. Jesté vas ale poslu na CT vysSetfeni nadledvin a na ultrazvukové
vySetreni.

Pani Janskd: Proc je to nutné?



Lékar: Centralni vypocetni tomografie a ultrazvuk ndm umozni podivat se na vase nadledviny a
vyloudit pfipadny tumor.

1. Poslechnéte si rozhovor a vyberte spravnou odpovéd' a) nebo b).

1. Vysetfeni odhalilo produkci aldosteronu.

a) zvySenou b) snizenou
2. Hypertenze pacientky

a) je regulovana vhodnymi léky. b) neni regulovana.
3. Pacientka se ¢asto citi

a) unavena. b) unavena a Zizniva.
4. Lékar chce primarné zadit

a) s [éCbou hypertenze. b) s Ié¢bou bolesti hlavy a kreci ve svalech.
5. Lékar

a) ma vysledky CT . b) posle pacientku na CT.

2. Poslechnéte si rozhovor a doplrite do vét jedno slovo.

1. Lékarzna (1) potizi pacientky.

2. (2) produkuji aldosteron.

3. Zvysenad hladina aldosteronu zplsobuje zadrZzovani (3) vorganismu.
4. Pacientka ma vysoké (4) krevniho (5).

5. CT (6) pfipadny tumor.



Schéma klinického obrazu hypertyreézy

Klinicky obraz-celkové priznaky

o metabolické priznaky (hubnuti, zvySena tvorba tepla);

e koZni pfiznaky (tepla, vihka kize, vypadavani viasi);

e psychiatrické a neurologické ptiznaky (zrychlené psychomotorické tempo, tres);
e kardiologické ptiznaky (arytmie, tachykardie);

e oclni priznaky (zvySeny lesk, endokrinni orbitopatie).

Muscle wasting

Fine hair
Exophthalmos

Goiter

Sweating

Tachycardia,
high output failure

Weight loss

Oligomenorrhea

Tremor



