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Historie nakazy
-

1981 San Francisko, New York

mladi pacienti s neobvyklymi diagnozami
e Kaposiho sarkom

e pneumocystova pneumonie

e tezke poruchy imunity

e wasting syndrom



Historie nakazy -1982

Acquired
Immuno
Deficiency
Syndrome

syndrom ziskaného imunodeficitu
(selhani imunity)



Human
Immunodeficiency
Virus

virus lidského
imunodeficitu



Prekonani
mezidruhové
bariéry:

Simpanz — Clovék






HIV / AIDS



Charakteristika nakazy:
-

e NevylécCitelné onemocneni

e Chronicky prubéh

e Vyrazne zhorsena kvalita zivota

e Narocna a nakladna lécba

e Socialni izolace HIV pozitivhich osob
e Prenos sexualnim stykem a krvi

e Prenos z HIV pozitivhi matky na dite



Prubéh nakazy HIV
c—/——

e Nakaza

e Akutni stadium = primoinfekce

e Obdobi latence — zmény imunity bez
priznaku

e Onemocneéeni AIDS



Prubéh nakazy HIV
c—/——

e 3 kategorie klinickych priznaku

e 3 kategorie laboratornich nalezu —
podle poctu CD4 lymfocytu
(druhu bilych krvinek)



3 kategorie klinickych pfriznaku
c ]

e kategorie A
bezpfiznakova nakaza, akutni infekce HIV,
benigni PGL (persistujici generalizovana lymfadenopatie)
e kategorie B
nespecifické pfiznaky trvajici déle nez 1 mésic: horecky,
prujem, malé oportunni infekce (kandidové, herpetické apod.)
e kategorie C

velké oportunni infekce (pneumocystova pneumonie, toxoplasmova
encefalitis, TBC, kandidéza jicnu, kandidova bronchitis a pneumonie,
cytomegalovirova retinitis)

nadory (lymfom, Kaposhiho sarkom)



3 laboratorni kategorie
-

Podle poctu CD4 lymfocytu
e kategorie 1

nad 500/l
e kategorie 2

200-500/pl
e kategorie 3

pod 200/l
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HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE

{obcane (R a8 c@ng s fvalym pobytem)

Kumulativni udaje za obdobi
1.1.1966 - 31.12.2014
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absolutni podet

AIDS V CESKE REPUBLICE
{obcand CR a cizinei s trvalym pobytem)
Kumulativni Udaje za obdobi
1.1.1966 - 31.12.2014
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NOVE PRIPADY INFEKCE HIV V CESKE REPUBLICE
V JEDNOTLIVYCH LETECH
(ien obcans CR a cizin s trvavin pobytem)
Absolutni (daje ke dni
31.12.2014
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http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2014/Tiskova_zprava
_NRL_pro_HIVAIDS 12.2014 grafy.pdf
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Pocet nemocnych roste = vétsi potreba lécCby

OSOBY ZIJiCi S HIV/AIDS V CESKE REPUBLICE
(7en obcané CR a cizindi s trvalym pobytem)
Mésicni udaje ke dni
31.12.2014
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http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2014/Tiskova_zprava
_NRL_pro_HIVAIDS 12.2014 grafy.pdf
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ZENY vs MUZ|

e Pocet nakaZenych Zen stabilni x nardst infikovanych muz(
e Prameérny vék nové nakazenych 35 let

HIV+ V CR PODLE POHLAVI A LET - ZASTOUPENI HIV+ MUZ0
(obcané CR a cizingi s trvalym pobytem)
Udaje za obdobi
1.1.1995 - 31.12.2014
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ROZDELENI HIV POZITIVNICH PRIPADO v CR
PODLE ZPUSOBU PRENOSU
(jen obcané (R a cizind s trvalym pobytem)
Udaje za rok 2014
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NRL AIDS

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(obéané (R a cizing s tnalim pobytem)
Kumulatimi idaje za obdobi
1.10.1985 - 31.12.2014

HIV + CELKEM -2354



Zdroj nakazy HIV
-

e bezpriznakovy nosic HIV
e nemocny ve vsSech klinickych stadiich

Mira rizika nakazy zavisi na aktualni
koncentraci viru v télesnych tekutinach
zdroje a na zpusobu prenosu viru na
vhimavou osobu.



Zdroj nakazy HIV
-

virus Vv télnich tekutinach:
e krev

e sperma

e posevni sekret

e materské mléko

v ostatnich — sliny, mo¢, slzy, lymfa —
velmi malé mnozstvi viru — pro prenos nevyznamneé



Prenos HIV
N

e krev
- sdileni strikacek, roztoku
— sdileni hygienickych potreb
- manipulace s materialem kontaminovanym
krvi
® SeX
e z HIV+ matky na dite

- v téhotenstvi, pri porodu, materskym mlékem



Poéet déti narozenych HIV+ matkam v CR

N

[121 HIV-} [ 3HIV + }




Vyhledavani HIV pozitivhich osob
-

vysetreni protilatek - anti-HIV 1, anti-HIV 2,
vysetreni antigenu p24 HIV 1 (ELISA)

reaktivni (,,pozitivni*) vzorek nutno
potvrdit konfirmacnim testem v NRL
SZU (Narodni referenéni laboratof pro
HIV/AIDS, Statni zdravotni ustav Praha)



Laboratorni diagnostika HIV nakazy
S

PCR - prukaz provirové DNA v
mononuklearnich bb. periferni krve



Protilatky nemaji virusneutralizacni
efekt

neexistuje
ockovani



Srovnani kontagiozity viru
pri expozici infikované Kkrvi

e Virus hepatitidy B 10 %

e Virus hepatitidy C 1%

o HIV 0,1 %



Rutinni testovani protilatek
c_—

e Darci krve, plasmy a kostni drene
e Darci spermatu, darkyné oocytu
e Darci organu

e Tehotné zeny

e Vykon trestu



Testovani na vlastni zadost
oo

e HIV negativni nalez stanovi mistni
virologicka laborator

e Negativni nalez ma zpéetnou platnost
1 meésic pred odbéerem krve

e Pozitivni nalez stanovi vyhradne

Narodni referencni laborator pro HIV/AIDS
(Statni zdravotni ustav Praha)



Postup pri zjisteni HIV pozitivity
-

e HIV+ klient uvede osoby, které mohl nakazit
e Tito lidé musi byt informovani, ze mohli byt
infikovani
informuje je sam HIV pozitivni klient
nebo
informaci zprostredkuje lékar AIDS centra
e Tito lidé podstoupi vysetreni protilatek anti-HIV

e Klient se zavazuje chranit dalsi osoby



Kvalita zivota?



A co laska?



Sérodiskordantni pary —
pozitivni psychologickeé aspekty

e restrukturace hodnot
e intimita, sdileni, spojenectvi
e spolecna odpoveédnost

e kompromis mezi rizikem a citovymi a
sexualnimi potrebami, non-koitalni
praktiky

e pozitivni akcentace u homosexualnich
paru — stabilnéjsi vztahy



Sérodiskordantni pary —
negativni psychologicke aspekty

e stigmatizace

e socialni izolace

e ztrata spontaneity v sexu

e hevyhnutelnost ztraty blizkeho Cloveka



Sérokonkordantni pary
-

oba partneri HIV+

?



Dekuji za pozornost

MUDr. Miroslava Zavrelova
UOPZ LF MU Brno

e-mail: _
mizavrel@med.muni.cz



