Aplikace Iéku rektalne




Formy Iéku
o Cipky (supp.)
e Masti (ung. H)

e Klyzmata (tekutiny — roztoky, suspenze)

e Schopnost tlusteho streva obsorbovat



Leky ovlivnujici defekaci

e Laxativa (stimuluji)
e Antidiaroika (tlumi)

e Vedlejsi uCinky dalSich léku (opiaty, Mg, Fe,...)



Nejcasteji podavana lecCiva

e Supp — glycerinovy, Spasmopan, Algifen,
Defebrin, Paralen, Torecan, Theadryl




OSP

e Posouzeni (alergie, informovanost, predchozi
zkusenost, sobéstacnost, kontinence,
hemoroidy, krvaceni, bolest, schopnost
spoluprace)

e Potencialni problémy (neinformovanost,
bolest, stud, nesobestacnost)



OSP

e Cile — informovanost, spoluprace, spravna
aplikace, sledovani ucinku

e Aktivity — postup lege artis

Pomucky: rukavice, buni€ina, emitni miska,
rektalni aplikator

Poloha: na zadech, na boku



Aplikace klyzmatu

e Vpraveni tekutiny do konecniku, esovité
klicky a tlusteho streva

e (neboli, je neprijemné)




Aplikace klyzmatu

Druhy:
e OcCistné (jednorazove) — vyplachuje, vyprazdnuje
e Projimaveé - mikroklyzma (Yal gel)

- kapenkové klyzma

e Lécebné — aplikace léCebné latky na sliznici tlusteho
streva

e Diagnostické — aplikace kontrastni latky k RTG
vysetreni



Aplikace jednorazoveho
klyzmatu

e Posouzeni (informovanost, predchozi
zkusenost, sobestacnost, kontinence,
hemoroidy, krvaceni, bolest, schopnost
spoluprace)

e Pomucky: rektalni rourky, irigator s hadici
(nebo set na klyzma), spojovaci nadstavec,
pean, vazelina, lopatka, rukavice, bunicCina,
emitni miska, stojan, podlozni misa, gumova
podlozka, cca 1| 37C teple vody, u deti FR



Aplikace jednorazoveho
klyzmatu

e Postup:

- pfiprava pomucek

- Informovat klientku

- zaujmuti polohy (levy bok, zada + podl. misa)

- prubézny slovni a vizualni kontakt béhem vykonu
- dopomoc po aplikaci

- vyprazdnovani

- zaznam



Aplikace mikroklyzmatu

e Maly objem tekutiny

e Pomucky:

ricinovy olej, (Yal gel), Janettova strikacka
100-200 ml, tencCi rourka, ...)



Aplikace kapéenkoveho
klyzmatu

e Tekutina po kapkach

e Pomucky:

iInfuzni roztok (ohraty) a set, stojan,
leukoplast, nuzky, tenka rourka nebo silnéjsi
mocova cévka

Pohodlna poloha (cca 60 min)



Digitalni vybaveni stolice

e Gynekologicky stul (podlozni misa), nejCastéji
lekar

e Rukavice, vazelina, pozor na krvaceni!!

e Skybala



Odber stolice

e \ySetreni fyzikalni

e Biochemické, hemokult

e Mikrobiologické (kult. puda)

e Parazitologicke (z vnitrku, perianalni odber)



Odber stolice

e Sirokohrdla nadobka s lopatkou
e Stéticka s kultivaénim médiem
e Podlozni skliCko s izolepou

e Set na hemokult
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IMUNOCHEMICKE TESTY - FOBT

NEVHODNY TYP
ODBEROVE LAHVICKY

SEPTUM PRO ELIMINACI
NADBYTKU STOLICE

MEMBRANOVY FILTR
PRO APLIKACI




Strevni paraziti

e Odber stolice: zaslat je treba 3 vzorky
stolice velikosti vlasskeho orechu, odebrané
v intervalu dvou dnu (k vylouCeni negativnich
fazi infekce) event tri dny po sobe. K odberu
jsou urceny specialni nesterilni odberovky
s lopatickou (tyto doda laborator). U
prujmovité stolice dodame 3-5 mldo 1 h po
defekaci.



e Odbér perianalnich stéri: odbér 3x v intervalu dvou dnu,
vzdy rano pred defekaci. Pred vySetfenim si pacient
nema omyvat konecnik ani pouzivat lokalne leky. Postup
s pouzitim Schuffnerovy tyCinky (perianalni ster) je
vhodny u dospelych, u deti pouzijeme (GRAHAM,
perianalni otisk) pruhlednou lepici pasku (Isolepa,
Lepex), tuto v delce asi 5 cm (resp. ve velikosti
mikroskopického skla) pritlacime lepivou stranou na
interglutealni ryhu v oblasti rekta. Glutei pred prilozenim
pasky odtahneme, po nalepeni na nekolik vterin stlacime
k sobe. Potom je opet odtahneme, pasku stahneme a
lepivou stranou prilepime na podlozni sklo a uhladime,
aby pod ni nezustaly vzduchové bubliny. Na zbyvajici
cast skla nalepime jmenovku.



