Fyziologicke funkce Il.



Os. proces pfri sledovani dechu
.

e Dychani (= respirace) zajistuje prijem O2 a
vydej CO2, je nezbytné pro latkovou vymenu

- Zevni dychani - plice x krev

- Vnitrni dychani — krev x tkane

- Hrudni dychani (zeberni)

- Brisni dychani (branicni)

- Centrum — prodlouzena micha



Zakladni pojmy
-

e Ventilace — proudéni vzduchu do DC
e Inspirium - nadech
e Expirium — vydech



Faktory ovlivnujici D
S

e Vek — starnutim klesa frekvence
e Pohyb - 1 metabolismu a 1 naroky na O2
e Stres — stimulace sympatiku— 1 dychani
e Léky — analgetika, narkotika — |[D
e Zivotni styl
e Prostredi - 1T — 1 dychani

- Tnadmorska vyska —| O2 — 1 dychani



Meéereni D
_c

e Pred — 10 min. klid

e Neoznamit, ze mérime D
e Pohled

e Polozeni ruky na hrudnik



Hodnoceni D
« /7

e Hodnoceni frekvence D

- Pocet dechu /min.

e Hodnoceni hloubky D

- Dle pohybu hrudniku a bficha

- Dechovy objem = 500ml vzduchu
— ovlivnen polohou



Hodnoceni D

e Hodnoceni pravidelnosti D
- Pravidelnost inspiria a expiria
- Pravidelny, nepravidelny

e Charakter D

- tiche, zvukove efekty

- Namahave dychani

- Vys.- auskultace, perkuse



Zmeny frekvence a hloubky D
S

e Eupnoe - +-16 vdechu/min. (15-20)
- +-55 vdechu/min.- novorozenec
e Tachypnoe, Bradypnoe
e Dyspnoe, Apnoe
e Hyperventilace, Hypoventilace

e Hypoxie



Zmeny frekvence a hloubky D

e Cheyne — Stkesovo dychani

- Onemocnéni ¥ , nedostatecné zasobeni
mozku OZ




Zmeny frekvence a hloubky D
S

e Biotovo dychani
- Poruchy CNS - dechové centrum v mozku

- Onemocnéni CNS — meningitida(1 nitrolebni
tlak)

ANS—ANS



Zmeny frekvence a hloubky D
S

e Kussmaulovo dychani (acidoticke)
- Dekompenzace DM
- Selhani ledvin




Os. proces
-

e Ziskavani informaci

- Anamnéza — predchozi aktivita
- Fyzikalni vysetreni

- Barva kuze, sliznic



Os. proces
-

e Os.dg

- Poruchy dychani z duvodu...

- Porucha dychacich vymény plynu v plicich...
- Omezena pruchodnost dychacich cest...

- Neschopnost udrzet spontanni ventilaci...



Os. proces
-

o Cil
- Klient bude mit pruchodné dychaci cesty

- Klient bude mit frekvenci, rytmus i charakter
dychani v norme



Os. proces

e Plan os. péce

- Nacvi¢ D, provadéj DG

- Podavej farmakoterapie, oxygenoterapie

- Sleduj jejich ucinky

- Vhodne uprav prostredi (zvihCeni, vétrani...)
- Zajisti dostatecnou hydrataci



Os. proces
-

e Aktivity sestry
- Sledovani celkového stavu
- Sledovani D a jeho charakteristik

- Hodnoceni frekvence, rytmu, charakteru,
pravidelnosti

- Zapis — datum, Cas, hodnota



Os. proces pri méreni TT
.

TT = vedlejsi produkt metabolismu

Clovék — teplokrevny Zivogich se stalou TT

- Zdravy organismus zachovava rovnovahu
mezi produkci a ztratou tepla

- Teplotni centrum — hypothalamus
(mezimozek)



Produkce tepla

e Bazalni metabolismus

- Produkuje min. mnozstvi energie k udrzeni
Zivota

- Teplo vznika pri chemickych reakcich



Produkce tepla

e Svalova aktivita
. Cinnost sval(i

- Max. svalova aktivita muze produkci zvysit az
50ti nasobnée



Produkce tepla

e Hormony stitné zlazy - tyroxin — 1 bunécny
metabolismus

e Hormony nadledvinek — adrenalin a
noradrenalin — 1 aktivitu jaternich a
svalovych bunek



Produkce tepla

e Zvysena teplota téelesnych bunek

- tteploty 0 1°C = 12% chemickych reakci v
tele vice



Ztrata tepla
-

e Radiace (salani) — 55% - 60% vytvoreného
tepla
e Konvekce (proudéni) — proud krve — 15%

e Evaporace (vyparovani) — 10% ztrat (0,5-10I
potu)

e Kondukace (vedeni) — 1%



Faktory ovlivnujici TT
S

e Véek — déti — labilngjSi TT
- stari lidé - lhypotermie
e Denni doba — nejnizsi 4-6 hod
- nejvyssi 16-18 hod
e Telesna aktivita
e Hormony

e Prostredi (okoli)




Mista mereni TT
«. 007

e Axila

e Trislo

e Pochva

Konec€nik — o +0,5°C 1 nez v axile
Usta — 0 +0,3°C 1 nez v axile
Klze

e Zvukovod



Druhy teploméru
R

e Rtut'ovy — maximalni, rychlobézny
e Digitalni

e Elektronicky

e Paska na mereni TT



Zmeny TT
S

o | 34°C — smrt

e | 35°C — hypotermie

e 36 - 37°C — normotermie
e 37 - 38°C — subfebrilie

e 1 38°C — hypertermie

o 1 39-419°C — febris

e 42°C - hyperpyrexie



Typy horecCky
S

e Febris intermitens (stfidava)
- HorecCka x normalni teplota

- Nekteré zhoubné nadory, zanet
Zlu€niku,sepse, TBC



Typy horecCky
S

e Febris remittens (kolisajici)

- Kolisani o 3°C behem dne(vzdy nad
normalem)

- Hnisave procesy



Typy horecCky
S

e Febris recurrens (navratna)
- HorecCnaté stavy x 1-2 dny normalni TT
- Malarie, brisni tyfus



Typy horecCky
S

e Febris continua (pretrvavajici)
- Denni vykyvy max o 1°C
- Zapal plic, abscesy

W



Typy horecCky
S

e Febris undulans (vinovita, viniva)

- TT 37-38°C nékolik mésicu

- Pozvolné klesani a stoupani behem dne

- Zhoubna onemocneni lymfatického systemu



Typy horecCky
S

e Febris septika (infekcni)
- Nahly a vysoky vzestup se zimnici, tresavkou
- Prudky pokles s pocenim

- Pokles — Iyticky = pozvolny
- kriticky = prudky



