


%+ Co znamena stomie?
]

1 Stoma = usta
o otvor (vyusteni, vyvod), vyusténi neceho
nekam

o Kolostomie

o Tracheostomie
o lleostomie

o Urostomie



% Kde se provadi stomie?
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+ Kolostomie

deleni podle lokalizace:
- umisteni v levém podbrisku
vétSinou vpravo/vlevo nad pupkem
- vyvod v pravém podbrisku

indikace:
zanety tlusteho streva, divertikly tl. streva, nedostatecna
funkce svéraCe, nadorova onemocnéni, ileus, perforace
streva, poskozeni z ozarovani v male panvi, strevni
Krvaceni, vrozeneé vady tracniku



Colostomia do c. transversg
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* druhy kolostomie
=

1 a)docasna - bfiSni vyvod tlustého streva je
vytvoren prechodné

o b)trvala - provadi se na zajisteni vylucCovani
stolice v pripade, ze konecCnik a anus nejsou
funkEni kvuli chorobnému procesu



+ lleostomie

vyusténi tenkého stfeva na povrch kuze
provadi se mene casto

vyvod je umisten v pravem dolnim kvadrantu
brisni steny



+ Urostomie

vyvod mocovodu

indikace:

obstrukcni vada zabranujici normalnimu odtoku
moce (zhoubny proces na mocovém mechyri),

doCasnym resenim vrozenych vad u deti

a)Doc€asna - CasteCnd, poranéni dolni ¢asti mocovych cest
b)Trvala - po uplné cystektomii, pri nadorech mocC. mech.



* druhy urostomie

Podle vedeni vyvodu

mocovody jsou vyvedeny na
sténu brisni nebo na bok

predni sténa mocového
mechyre se prisije k brisni stene. Stomie se vytvori ze
steny mocoveého mechyre

vyvod ureteru do
konecniku



Poltreby pacicentu se stomii

1
- ® zadrzovat zapach

e chranit kuzi kolem stomie

* aby byla nenapadna pod obleCenim

e dostupnost

e komfort pri pracovnich socialnich a
rekreacCnich Cinnostech

= podminky, které by mél splnovat pomucky
pro stomiky



+ Pomiicky
_
o 1dilny system : lepici ochranna gelova
destiCka se sackem

o 2dilny system : lepici zelatinova destiCka s
upevnovacim krouzkem + vymenitelny sacek

o Dalsi pomucky: adhezivni a ochranna pasta
odstranovac naplasti

zasyp na mokvava mista
pohlcovac pachu

tesnici vkladaci kouzky, atd.



OBRAZKY




Postup zakladani stomie

Pacienta poucime o manipulaci se stomii

Zmerime velikost stomie (podle méfrici sablony
vystrihneme otvor odpovidajici tvaru stomie)

Ocistime pokozku kolem stomie

Prilozime destiCku (sejmeme ochranny papir a
prilozime tak, aby se co nejmeéne vrasnila nebo
odchlipovala od pokozky

Nasadime stomicky sacek

provadime pri naplnéni sacku do 1/3,
max do %2 nebo unika-li tekutina ven nebo ma-li
pacient neprijemné pocity




+ Ojetiovatelsky procers

Posouzeni : informovanost klienta
# psychicky a emocni stav
#* velikost a tvar stomie
# tvar a okoli stomie
a* mnozstvi a charakter moce/stolice

Diagnoza. - socialni izolace v souvislosti se zménou

fyz. vzhledu
- naruseni celistvosti kuze v okoli stomie
- riziko infekce v okoli kolo-/ileo-/urostomie



+ Ojetiovatelsky procers

]
o Cile: = klient je informovany (odpovi)

= Kklient sam zvlada (ukaze)
= klient zije plnohodnotny Zivot

vyZiva : pravidelnost
rozmelneni potravy
dostatek tekutin



+ Tracheostomie

= chirurgické otevreni prudusnice zepredu
mezi 2. a 3. chrupavcCitym prstencem

Tracheostomicka kanyla = zahnuta rourka
ruznych rozmeru

Tracheostomicka souprava = vnejsi kanyla +
vnitrni kanyla + obturator

po zavedeni se obturator vytahuje, vnejsi kanyla se
fixuje

nafouknutim balonku na kanyle nebo Snurkami kolem
Krku



Obrazhky




Obrazhky




Indikace:
zabezpeceni a udrzeni pruchodnosti DC
Pri dlouhodobé plicni ventilaci

Prevence aspirace sekretu u pacienta v
bezvedomi

Chronicka obstrukcni plicni choroba




+ Ojetiovatelsky procers

M posouzeni
celkovy stav K/P
okoli tracheostomie
dychani, tvorba hlenu

M diagndza
strach souvisegjici s ohrozenim zivota
deficit informaci o duvodu provedeni tracheotomie
porucha verbalni komunikace
potencialni riziko infekce



+ Osetiovatelsky procers

M cil
K/P je informovan o pfi¢inach i o zpusobu péce o tracheostomii

K/P ma zajisténé volné cesty dychaci, ma dostateCnou saturaci
Kyslikem a netrpi uzkosti, je klidny

M aktivity sestry

zalozeni tracheostomie: priprava pomucek, pfiprava K - musi byt

lacny, vyholit operacni pole, aplikovat premedikace dle ordinace
|ekare, vhodna poloha K, asistovat lekari

po zalozeni tracheostomie: kontrolovat krvaceni, kontrolovat
kanylu, aby nevyklouzla, sledovat prichodnost kanyly, kontrolovat
spravné nafouknuti obturaéniho balonku, dbat o zvlhéovani
dychacich cest a dutiny ustni

I zajisteni dostatecné vihkosti DC! (vysusené sliznice jsou
nebezpeCim vzniku infekce)




+ Ojetiovatelsky procers

o dekanylace — vynéti kanyly: pfipravit pomucky, provést odsati
sekretu, tracheostoma ponechat volné, okoli tracheostomie
dezinfikovat, prelepit sterilnim tamponem, K/P poucit o dalSim
rezimu




