PODAVANI LEKU
ODBORNY UVOD

Aplikace Iéku do nosu, oka, ucha do DC

B. Trojanova



JAK PACIENTI UZIVAJI LEKY?

Vyznam pacienta samotneho v procesu lecby
byl rozpoznan jiz Hippokratem, ktery napsal:

"Dejte pozor na omyly nemocnych, nebot
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maji predepsane.,

Prevzato: A. Pokorna



PODAVANI LEKU V PRACI SESTRY

pfi podavani léku sestra vykonava zavislé a ¢astecné
zavislé cinnosti, plni ordinace lekare

je to naplni prace sestry na kteremkoliv oddeleni

sestra je s leky v dennim styku, pecuje o jejich: uskladneni,
objednavani, pripravuje je a aplikuje nemocnym, sleduje
ucCinky, vede zaznamy o ucincich leku

sestra musi znat zasady pro praci s leky, ale také ucCinky
léku, jejich interakce, pfiznaky, které mohou zpusobit



BALENIi A 0ZNACENI LEKU

LECIVO - jakakoliv latka, nebo smés latek, které se
podavaji s cilem diagnostiky, hojeni, leCby, zmirnéni a
prevence nemoci

Mezi |éCiva radime

LECIVE LATKY — suroviny pro vyrobu légivych
pfipravku a Iékl (pfirozené zdroje — digitalis, opium),
umele vyrobene, syntetizované v laboratofri —
sulfonamidy

LECIVE PRIPRAVKY — upraveni légivych latek do
urcité lekove formy (Caje, prasky, tablety apod.)

LEKY — leCive latky a pripravky upravene do vhodnée
dispenzacni formy, pripravene k pouziti (ampule,
lekovky, tuby, presne oznaceneé s pribalovymi
informacemi)



BALENIi A 0ZNACENI LEKU

Magistrality — leky pripravené lekarnikem

Speciality — IéCiva hromadné vyrabéna ve
farmaceutickych zavodech

Alopaticka léciva — potlacuji priznaky choroby, nebo ji
leCi leéCivy opacneho ucinku (kreC — spasmolytika — léky
uvolnujici krecC)

Homeopaticka léCiva — homeopatie u nas uznana v roce
1991, léCiva potlacuji a IéCi priznaky chorob stejného
ucinku ve velmi slabé davce (kreC — leky vyvolavajici
kreCe, v prvni fazi leCby velmi Casto zhorsené stavu
nemocneho)



NAZVOSLOVI LECIV

jeden Iék muze mit 4 nazvy

genericky nazev — vytvoreny podle pravidel WHO,
umoznuje identifikaci jakéhokoliv leku kdekoliv na
svete (vychazi ze slozeni léku - Ibuprofenum)
lékopisny nazev — oficialni — uvedeny v lekopise
daného statu - Ibuprofen

chemicky nazev — chemicka struktura leku

obchodni nazev — vyrobku jej dava vyrobce pod nim
se distribuuje — Ibalgin, Brufen, Ibufen

farmaceutické firmy vydavaji seznamy jimi vyrabénych léciv a
uvadéji v nich i nejdilezitéjsi udaje o 1éku tzv. VADEMECA

u nas MZCR a SUKL (statni ustav kontroly lééiv) vydava
Vademecum €eskych farmaceutickych pripravki vyrabénych
u nas a Vademecum zahrani¢nich farmaceutickych pfipravku
registrovanych v CR umoznuji orientaci zdravotnickych
pracovnikl v lé¢ivech




FORMY LEKU

Pevné

Polopevne

Tekuté



OZNACENI LEKU - MAGISTRALITER

zpusob pouziti

barevné odliSené stitky

bily stitek — urCeno k vnitrnimu uziti

cerveny stitek — urceno k zevnimu pouziti
cerny Stitek — jedy +bily napis (lebka s hnaty)
nazev pripravku + forma (pudr, roztok, mast)
datum pripravy léku — 22.7.2006

oznaceni léekarny — (nazev, cislo: 007, Sano, Salvator,
lekarna Na Kolisti)

exspirace — doba pouzitelnosti (exp. 22.8.20006)
dalsi informace — (napr. pozor horlavina apod.)




0ZNACENI LEKU - SPECIALIT

nazev léeku a forma

chemickeé slozeni a sila (genericky nazev)
oznaceni sily leku — (forte — silny, biforte — dvakrat
silny, mite — slaby, retard — s prodlouzenym ucCinkem,
duplex — s dvojitym ucCinkem)

exspiracni doba (viz dale)

strucné informace — indikace, davkovani, aplikace,
skladovani

udaje o vyrobci — LécCiva a.s., Dolni Mécholupy, 130
Praha 10 CR

dalsi doplnujici udaje — urCeni léku PRO ADULTIS
(pro dospéle), PRO INFANTIBUS (pro deti)




EXSPIRACNiI DOBA

primeé uvedeni doby pouzitelnosti (12/97, nebo
970501 — do 1.5.1997)

neprimeé uvedeni exspirace —
3190986
prvni Cislo — 3 — roky pouzitelnosti
dvojcCisli za 1. Cislem — 19 — orientacni oznaceni
vyrobcem
predposledni dvojcisli — mesic vyroby
DOBA EXSPIRACE DO zari 1989




OZNACENI LECIVA

C. Sarze/Batch No: 2051196
50476 B
Pouzitelné do/Exspir.:11/1998



Ucdinek léku
terapeuticky/ M toxicky

vedle|si



UCINKY LEKU

TERAPEUTICKY UCINEK
zadouci, primarni, hlavni, ktery se od Iéku oCekava
podle thp. ucCinku delime léeky do nekolika skupin:

PALIATIVNI — zmirfiuji pfiznaky, nejdou k podstaté choroby
(Valetol, Morphin)

KURATIVNI — ovliviiuji pfiéinu nemoci

PODPURNY - podporuji t&lesné funkce (Acylpyrin)
SUBSTITUCNI — nahrazuiji t&lu chybéjici latky (inzulin, T3, T4)
POSILNUJICI — posileni organismu (vitaminy, mineralni latky)

VEDLEJSIi UCINEK - ten, ktery mGZeme u uréitého Iéku
ocekavat

TOXICKY UCINEK — skodlivy vliv Iéku na organismu, obvykle
po prekroceni davky leku (kumulativni a idiosynkraticky ucinek)




FAKTORY OVLIVNUJICI PUSOBENI LEKU
V ORGANISMU

Vek

Telesna hmotnost

Pohlavi (muzi lépe snaseji leky rozpustné ve vode, zeny
v tucich)

Psychologicke faktory (vira v uginek léku, placebo
efekt)

Nemoc

Doba podéni léku (na lacno, po jidle)
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ZPUSOBY PODAVANI LEKU

urcuje lekar,
zohlednuje stav klienta,
nutno dodrzet spravny postup



NASTUP UCINKU V ZAVISLOSTI NA PODANI

Per os 30 min.
Sublingvalné 1 —2 min.
Sliznice nosu 1- 2 min. (nasalné)
Dych. ustroji 2 — 3 min.
(bronchialnim stromem)
Rektalne 15 min.
Vaginalne 15 min.
Subcutanne 15 min
ntramuskularne 5 — 10 min.
ntravenozneée 1 min.
ntraarterialnée okamzite




REAKCE NA LEK

Ocekavana — Neprimérena —
normergicka alergicka
Snizena —hypergicka Navyk

Zvysena — hyperergicka Kumulace




UCINEK LEKU

Celkovy x Mistni
Hlavni x Vedlejsi

Zadouci x Nezadouci



ORDINACE

Sine thp.

D.p.

1/N

/lex

2-1-1

a 6 hod. (6-12-18 - 24)

a 8 hod. (8-16 -24)
(6 - 14 — 22)

4 12 hod. (6 - 18)



5 ZASAD PRO SPRAVNE PODANI
LEKU

Spravny lek
Spravny klient

Spravny cas

Spravny zpusob

Spravna davka



TABLETY - TABULETTAE - TBL.
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DRAZE - TABULATTAE OBDUCTAE -
DRG.
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KAPSLE - CAPSULES - CPS.
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PRASEK - PULVERES - PLV.
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APLIKACE LEKU DO NOSU

Uginek do 1-2 min.
Aplikace roztoku

Aplikace spreju a aerosolu (nosni inhalator)

Aplikace masti

POZOR na moznost poskozeni sliznice dolnich cest dychacich a
traviciho ustroji!!!



ANATOMIE NOSU
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NOSNi KAPKY

(ROZTOK, SPRAY)
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POSTUP PRI APLIKACI LEKU NOSNIM
INHALATOREM




APLIKACE LEKU DO OKA - OFTALMIKA

Zpusob aplikace:
Irigace - vyplach oka undinou Ci vanickou

Instilace - vkapavani
,fozkapavani” ocCi

Ordinace: presne podani, vzdy cerstvel!ll



ANATOMIE OKA




POSTUP PRI INSTILACI (VKAPAVANI)
LEKU DO OKA




OCNi KAPKY

L1
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ClZi TELESO V OKU




OSETRENI OKA

ak


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.vpro.cz/mk/obrazky/zdravoveda/Zaklady_zdrav/Obrazek 26.gif&imgrefurl=http://www.vpro.cz/mk/ucebni_texty/zdravoveda/zaklady_zdravovedy/texty/5.zakl_prv_pom.htm&h=286&w=236&sz=18&tbnid=rWLRZgE1rRbTBM:&tbnh=110&tbnw=90&hl=cs&start=1&prev=/images?q%3Dobvaz%2Boka%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26lr%3D%26sa%3DG
http://www.vpro.cz/mk/obrazky/zdravoveda/Zaklady_zdrav/Obrazek 27.gif

APLIKACE LEKU DO UCHA

Aplikace roztoku
Aplikace masti

Pozor na teplotu aplikovanych latek!!! - vertigo

Ordinace:
AS, AD (auris dexter, sinister)



ANATOMIE UCHA
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APLIKACE LEKU DO DYCHACICH CEST

do DC se vpravuji leky ve forme plynu a par

INHALACE - ucelné vpravovani lecebnych latek
Prirozena x umela

Oxygenoterapie

pojmoslovi: Hypoxie — Hypoxemie; Anoxie -
Anoxemie



AEROCHAMBER
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INHALATORY
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NEBULIZACNI SET
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redukcni ventily
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HYPERBARICKA KOMORA
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Emergentni stavy, vyzadujici pfipadné
intenzivni péci:

1. vzduchova nebo plynova embolie

2. dekompresni choroba

3. otrava oxidem uhelnatym

4. klostridiova myonekréza (plynata snét)

5. ostatni agresivné se chovaijici infekce -
zejména nekrotizujici infekce mékkych tkani,
nekrotizujici fasciitidy v€. Fournierovy
gangraeny

6. drtiva poranéni (crush injury), tézké akutni
traumatické ischémie mékkych tkani,
compartment syndrom

7. popaleniny

8. nahla hluchota

9. téZké anemie krvacivé etiologie

10. Casna faze obéseni

Chronické stavy:

1. ischémické stépy a laloky

2. refrakterni osteomyelitida

3. radiacni poskozeni kosti a mékkych tkani
4. problematickeé a obtizné se hojici rany

INDIKACE HYPERBAROXICKE TERAPIE

UHMS (Undersea and Hyperbaric
Medical Society) fadi mezi schvalené
indikace:

1. vzduchova a plynova embolie

2. intoxikace oxidem uhelnatym a
intoxikace CO, intoxikace kyanidy

3. klostridiova myozitida a myonekroza
4. poranéni s rozdrcenim tkané (crush
injury), kompartmentovy syndrom, tézke
akutni traumatické ischémie mékkych
tkani

5. dekompresni choroba

6. urychleni hojeni vybranych
"problémovych" ran

7. vyjimecCné krevni ztraty

8. intrakranialni absces

9. nekrotizujici infekce mékkych tkani
10. refrakterni osteomyelitida

11. radionekroza kosti i mékkych tkani
12. ohrozené hojeni pfenosu kuze a
mékkych tkani

13. popaleniny

14. aktinomykodza



INDIKACE HYPERBAROXICKE TERAPIE

Indikace z hlediska naléhavosti

l.stupen - [é¢ba HBO je absolutné indikovana, ovlivhuje prognozu preziti
- vzduchova embolie

- dekompresni nemoc

- otrava oxidem uhelnatym a koufovymi plyny

- anoxie mozku a postanoxicka encefalopatie

- téZké anaerobni infekce

- otrava kyanidy

- Crush syndrom a kompartment syndrom

Il. stupen - HBO je dulezitou soucasti terapie, ale neovlivhuje prognézu preziti, je
metodou v prevenci vaznych onemocneni

- nahle vzniklé poruchy sluchu

- replantace traumaticky amputovanych koncetin

* popapeniny

- akutni traumaticka ischemie

lll. stupen - HBO je soucasti komplexni terapie a vyznamné zlepSuje klinické vysledky
- ischemicka choroba dolnich koncetin s tvorbou trofickych defektu

- bércovy vied Zilniho a smiSeného puvodu

- pfihojovani koznich $tépu a lalok

- diabeticka noha, defekty a nehojici se rany



HYPERBAROXICKA TERAPIE
V URGENTNI MEDICINE

Hyperbaricka komora:

princip pouziti hyperbarického (pretlakoveho) nafukovaciho
prekvapive jednoduchy a velmi ucinny. Nemocny je ulozen ve vaku,
ktery se vzduchotésné uzavre a ruéni pumpickou se zvysi tlak na
vysSku odpovidajici az 2200 m.Slabinou muze byt relativné velka
hmotnost (podle modelu 4-15 kg), nepohodina manipulace a
predevsim znacné nebezpeci poskozeni materialu ve velkém
chladu. Nemocného je totiz treba v hyperbarickém vaku také
transportovat, nebot’ samotny vak sestup nenahradi.



LECENI AKUTNI HORSKE NEMOCI

Princip pouziti hyperbarickeho (pretlakoveho) nafukovaciho

prekvapive jednoduchy a velmi ucinny. Nemocny je ulozen do vaku,
ktery se vzduchotésné uzavie a rucni pumpiCkou se zvysi tlak na vysku
odpovidajici az 2200 m. Slabinou muze byt relativné velka hmotnost
(podle modelu 4-15 kg), nepohodina manipulace a predevsim velke
nebezpecCi poskozeni materialu ve velkem chladu. Nemocneho je totiz
treba v hyperbarickém vaku také transportovat, nebot samotny vak
sestup nenahradi. V soucCasné dobe je nejlepSi model firmy CERTEC,
Sourcieux Le Mines, F-69210 L ARBRESLE. Jde o odolny hyperbaricky
vak z polyamidu o délce 2,2 m a praméru 65 cm, vazici i s hustilkou 4,2
kg. Lze v ném dosahnout tlaku 200 mb, tj. 2000 m. Umoznuje nezbytné
sledovani pacienta a podavani kysliku i v prubéhu transportu.



