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Predskolni vek

» Predskolni obdobi zahrnuje détsky vek od 3 do 6
let. V uzsim slova smyslu je ,,vékem materské
Skoly“, ale najdou se 1 vyjimky, kdy déti
materskou Skolu nenavstévuji.

- Rodinna vychova stale ztistava zakladem, na
kterém ve skolce stavi a napomahaji dalsimu
rozvoji ditéte.

- Tésné pred nastupem Skolni dochazky zacina
logicky uvazovat a hleda logicke vysveétleni pro
vSechny ¢innosti.



Vyvoj zubu

 V patém tydnu intrauterinniho Zivota vznika
dentogingivalni lista, ktera ma ptvod v ektodermu. Z té
se vyviji doCasné i stalé zuby.

- Zarodky vSech docasnych zubu se postupneé zakladaji od
osmého do dvanactého tydne intrauterinniho vyvoje

- Na vyvoji zubu se podileji dve zarodecné tkane:
ektoderm, jehoZz derivatem jsou predevsim bunky
skloviny (ameoloblasty),
a mezenchym(ektomezenchym), jehoz derivatem jsou

buniky zubni pulpy (fibroblasty), dentinu (odontoblasty),

zubniho cementu (cementoblasty) a periodoncia



Mineralizace skloviny

« Zubni sklovina se nadale vyviji, coZ je nazyvano zranim
zubni skloviny.

 Pri tomto procesu dochazi k zpétnému vstrebavani
organickych slozek a jejich nahradé mineralnimi
latkami. Diky témto mineralnim slozkam (zejména
vysokému obsahu hydroxiapatitu) je zubni sklovina az
desetkrat tvrdsi nez jiné tvrdé tkane.

- Zrani skloviny probiha jednak preeruptivne, tj. dokud
zub neni jeste prorezan a jednak post-eruptivne, kdy je
zub prorezan do dutiny Gstni.

 Podstatou posteruptivniho zrani je prostupnost zubni
skloviny, ktera tak umoznuje prijimani nékterych
vapenatych a fosfatovych ionti pod povrch skloviny.



Morfologie docasnych zubu

 Od stalych se lisi v barvé, tvaru i velikosti.

» Vrstva tvrdych zubnich tkani je tenc¢i a méné
mineralizovana.

- Docasny zub Sirsi dentinové tubuly, kterymi snaze
pronika infekce.

- Drenova dutina je rozsahla, proto se zubni kaz
rychle Siri.

- Je diilezité docasny chrup sanovat, protoze i maly
zubni kaz je kazem blizkym dreni.

- Anatomie korenové ¢asti je slozita, pocet
korenovych kanalki je nestandardni, coz komplikuje
endodontické oSetreni.



Morfologie docasnych zubu




Prorezavani docasnych zubu

» Od Sestého az osmého mésice veku ditéte.

« Docasny chrup ma v kazdé celisti Ctyri rezaky,
dva Spicaky a ctyri stolicky.

- Kompletni do¢asny chrup s poc¢tem dvaceti zubu
je prorezan mezi 24. az 30. mesicem.



Vyznam docasnych zubu

 Zanedbani péce a neosetreni docasného chrupu
vede ke ztratam zubii.

- PotiZe pri rozmélnovani potravy

» Vznik ortodontickych anomalii ve stalém
chrupu.

» Docasny chrup je dulezity pro fyziologicky vyvoj
Celisti.

- Priprava podminek pro vyménu docasnych zubui
za stalé.

» Ztratou frontalnich zubtu ma dité potize s
vyslovnosti a vyvojem reci.



- Docasné zuby plni funkci fyziologickych mezerniku,
které maji za ikol udrzet misto pro zuby stalé.

- Predcasna ztrata docasného rezaku nasledkem
zubniho kazu ¢i traumatu obvykle nevede k
nepravidelnosti chrupu, pokud nedoslo k poskozeni
zarodku rezaku stalého

- Vétsi nebezpeci hrozi pri predcasné ztrate
docasného Spicaku, kdy etiologickym faktorem
nebyva zubni kaz, ale stav, kdy je koren docasného
Spicaku predcasné resorbovan postrannim stalym
rezakem (Cast€ji se objevujici v dolni Celisti).
Postranni staly rezak nasledné zauyme misto po
docasném Spicaku a staly Spic¢ak poté prorezava
mimo zubni oblouk. Takova jednostranna ztrata
vede k vyraznému posunu stredu zubniho oblouku.



- Pri predcasné ztraté druhych docasnych molaru
pred erupci prvniho stalého molaru, se prvni
staly molar proreze mezialné od svého bézného
mista prorezani a dojde ke zkraceni postranniho
zubniho oblouku. Pozde€ji prorezavajici zuby se
potom prorezou mimo zubni oblouk

 Posuny zubt byvaji zpravidla mensi v dolni
celisti a 1 riziko vzniku sekundarniho stésnani je
v dolnim zubnim oblouku nizsi, nez v tom
hornim.



Smiseny chrup

- Kompletni docasna dentice je prorezana priblizné ve
dvou a pil letech veku ditéte. Po prorezani se
zacinaji vyvijet zubni koreny, jejich vyvoj je ukoncen
priblizne dva roky po prorezani zubii (cca mezi 4. —
5. rokem veku). Po dvou letech, tj. kolem 6. — 7. roku
veku zacina proces fyziologické resorpce korentu
docasnych zubtu. Zakladni podnét k této resorpci
dava tlak korunky nastupujiciho stalého zubu

 Prorezavaji prvni stalé zuby — prvni stalé molary

» Vymeéna chrupu probiha od 5 do 13 roku véku ditéte.



Rozdéleni zubni prevence dle vékovych skupin a rizika
podle Kovalové:

1. déti od narozeni do 6 let: rizikem je mala zruénost pri

¢isténi zubii, neschopnost pochopit skodlivost cukrtu

« 2. déti 6 — 15 let: rizikem je mala motivace k péci o zuby
a k omezeni sladkosti

+ 3. dusevné a télesne hendikepovani: rizikem je chybe€jici
usudek, nizka zruc¢nost, zavislost na pomoci jinych osob
4. tehotné Zeny: riziko predstavuji zlozvyky, zvraceni,
emoc¢ni zmeény, prejidani se, chut na sladké

« 5. klienti v nemocnici, domaci péci, v ustavu: riziko
postizeni chrupu u tézkych celkovych onemocnéni, napr.
u DM, AIDS, nadorovych onemocnéni, u lidi se snizenou
imunitou

- 6. stari a nemocni: rizikem je snizena manualni zrucnost,

senilita, nevyvazena strava



Syndrom agresivni destrukce mlecnych
zubu(SADz)

« Vysoka aktivita destrukce zubi se vyskytuje u déti ve frontalnim tseku v
mlééném chrupu do 3.- 4. roku zivota. Pritomné jsou zmény na povrchu
zubu, které zacinaji jako eroze kombinované s bilou skvrnou.

- DG stupen rozsah posSkozeni zubu Aktivita
- mKki 1 destrukce skloviny na vestibularni ploSe zubu zadna
- mk2 2 destrukce skloviny a zaéinajici destrukce dentinu A-7Z

o na vestibularni plose zubu

« mk3 3 destr. skloviny, dentinu, za¢inajici zména tvaru A-7Z
o korunky zubu, destrukce se ztratou TZT do 1/3 korunky zubu
- mKkg 4 destr. se ztratou TZT do 2/3 korunky zubu A-7Z

- mks 5 destr. se ztratou TZT vice jak 2/3 korunky zubu A-7

- Mk6 6 kompletni destrukce celych korunek zubii A-7Z



Syndrom agresivni destrukce mlecnych
zubu(SADz)

Obrazek 3a. Casny détsky kaz ne|dfive podkodi
horni mlééné Fezdky (k rozvo|l téchto kazivych
162f dodlo za 7 mésich = mezl dvéma preventiv-
nimi prohlidkami

Obrazek 3b. Pozdéjl Easny détsky kaz postihuje dalSi ll Obrazek 3c. Maslvni kazivd destrukce chrupu
zuby, kazem oslabené korunky se odlamuji tFiletého ditéte s Easnym détskym kazem, fada
2ubl JiZ s pi§télemi




- je lokalizovany patologicky proces mikrobialniho
puvodu, postihujici tvrdé zubni tkane.

- Zacina mikroskopickou 1ézi, pokracuje
demineralizaci tvrdych zubnich tkani az do
vzniku makroskopicke kavity.

» Tyka jak zubu stalych, tak i doc¢asnych.

» Zubni kaz vznika vzajemnou kombinaci ctyr
faktort.



Vznik kazu u deti

- Zakladni pri¢inou vzniku zubniho kazu je
pritomnost a ¢innost bakterii, které jsou schopny
premeénovat cukry (sacharidy) na slabé organické
kyseliny.

- Pivodné neutralni prostredi astni dutiny (pH 7,0)

se zméni na kyselé, prekro¢i urcitou mez (pH 5,5 a

méne) a dochazi k uvolnovani mineralnich latek

(vapniku a fosfati) — sklovina se za¢ina rozpoustét

(demineralizace)

— tim jsou dany predpoklady pro vznik zubniho kazu.



Zanéet dasni (gingivitida)

- zacina rozvijet 4- 5 den po neporusene akumulaci
plaku. Bakterie vytvareji metabolické produkty
(toxiny), které zanét dasni vyvolavaji. Miize byt vSak
zpusobena i bakterialnimi, virovymi, ¢i
kvasinkovymi infekcemi nebo alergiemi.

- Gingivitida se projevuje zarudlou, zdurenou dasni,
ktera je hladka a leskla a po podrazdéni krvaci.

» Prevenci vzniku zanétu dasni je jednoznac¢né
pravidelna astni hygiena, ktera je provadéna
spravnou technikou.

- Pokud neni gingivitida vcas 1éCena, miiZe prejit v
parodontitidu




Parodontitida

- Parodontitida je termin pro chronické destruktivni
onemocnéni dasni, které muze skoncit az ztratou
zubii.

- Pretrvavajicim zane€tem se zacinaji uvolnovat
periondontalni vazy a dochazi k destrukei alveolarni
kosti. Tak je zptisobena viklavost zubii, ¢i jejich
uplné uvolnéni.

- Hlavnimi priznaky jsou: zarudnuti a zdureni dasné,
ktera pri ¢isténi krvaci, pritomnost parodontalnich
kapes (prohloubeni dasnového zlabku okolo zubu),
viklavost, zména polohy zubu a zapach z tst



Komunikace s detmi

- Komunikace s détskym pacientem byva velmi specificka

- Predpokladem k uspésné komunikaci s détskym
pacientem je znalost vyvojovych charakteristik a
zvlastnosti kazdé vekové kategorie od narozeni az do
obdobi adolescence.

- Komunikaci ovliviiuje zdravotni stav, charakter a typ
onemocnéni, intenzita klinickych priznaki a momentalni
prozivani a psychicky stav ditéte.

« Chyba v komunikaci muze nastat hned v okamziku, kdy k
ditéti pristupujeme jako k dospélému. Predevsim mladsi
déti mohou gyt z oSetreni vystraseny. Duvodem byva
nezname prostredi, bilé obleceni ¢i Spatné predchozi
zkuSenosti.

- Je nezbytné ziskat si davéru ditéte a zbavit jej obav.

« Neosetritelnymi se déti nerodi, ale stavaji.



Deti 5 - 6 leté

« V predskolnim véku ma jiz dité prorezan
kompletni docasny chrup. Mezi 5. a 6. rokem
maji nekteré déti prorezany dokonce i prvni stale
molary a dolni stredni rezaky

- V predskolnim véku dochazi nejcasteji k
napadeni zubu v bodé kontaktu (v mezizubnim
prostoru).

» Nejvice byvaji postiZeny docasné molary, jejichz
odhaleni aproximalniho kazu muize byt obtizné,
proto je potreba pouziti rentgenového snimku.






Komplikace zubniho kazu
u predskolnich deti

» V rozvoji kariézniho procesu napomaha prenos
kariogennich mikroorganismi, predevsim
Streptoccocus mutans, z matky na dite.

- Kazem postizené zuby mohou vést k zanétu zubni
drené a nasledné periodoncia a obtizim pri kousani.

- Plsobenim bolesti dité opétované odmita prijem
potravy.

- Jinym problémem je kaSovita strava, kterou dité
muze vyzadovat. Dochazi pak k neschopnosti
samoocistovani zubii.



Komplikace zubniho kazu

u predskolnich deti

 Predcéasné ztraty docasnych zubti maji vliv na
postaveni zubi stalych.

- Pricinou anomalii jsou posuny a sklony
sousednich zubti do mezery.

- Ztrata docasnych zubu muze zpusobit také vady
skusu a funkc¢ni poruchy orofacialni oblasti.

- Pokud dite predcasné prijde o zuby horniho
frontalniho useku, nasledkem byvaji poruchy
vyslovnosti a také esteticka stranka véci, coz
muze mit vliv na jeho sebevédomi



Osetreni zubniho kazu

u predskolnich deti

» OsSetreni déeti se zubnim kazem zavisi na rozsahu
kariézni léze, na véku a spolupraci ditéte i na
zajmu rodic.

- Nejdrive je nutné zjistit vyzivové navyky ditéte a
pokusit se rodi¢im vysvétlit, pro¢ je nutna
zmena.

» Nedilnou soucasti je spravny nacvik a
dodrzovani hygieny dutiny Gistni.






Prevence vzniku zubniho kazu

- Primarni prevence -predchazeni vzniku
onemocneéni.

« Forma lokalni nebo systémové fluoridace.

- Dukladné odstranéni zubniho plaku.

» Ve vyzivé se jedna o snizeni prijmu sacharidu.

- Pravidelna navstéva zubniho lékare a dentalni
hygienistky.

- Podporu preventivni péce u déti zajistuje Ceska
stomatologicka komora od roku 2005, kdy zahajila

vydavani Zubniho prikazu. Od 1 roku az do véku 10
let.



Zubni prukaz ditéte

 Od 1 roku ditéte do 10 let veku.

» Prohlidky 2 x ro¢né

- Zaznam stavu chrupu

 Zdravy/ vyskyt kazu

 Uzivani fluoridovych
pripravku

» Informace pro rodice




Fluoridace

- Prirozené se vyskytuji v nékterych pitnych
vodach a potravinach (¢aj, ryby).

- Za optimalni prijem fluoridii se povazuje 0,05 -
0,07 mg fluoridu na 1 kg hmotnosti a den.

» Fluorid vytvori na povrchu skloviny
fluorapatit(tj. sloucenina vapniku, fostati a
fluoru), ktery zvysuje odolnost skloviny proti
pusobeni kyselin, namisto hydroxyapatitu.

- Prijem fluoridi - endogenni, nebo exogenni



Fluoridy

- zvySuji odolnost zubnich ploSek proti ptisobeni
kyselin

- demineralizaci — odvapnéni skloviny, ibytek
minerald, vapniku a fosfatu

- podporuji remineralizaci — zpétny privod
mineralt, vapniku a fosfatu do skloviny

- zabranuji metabolizmu bakterii



Systémova fluoridace

« Fluoridace pitné vody T s

- Fluoridové tablety jsou doporucovany u deéti se
zvySenym rizikem vzniku zubniho kazu, u déti se
zavaznym systémovym onemocnénim (diabetes
mellitus, kardiovaskularni onemocnéni,
epilepsie) a u déti hendikepovanych. Rizikovou
skupinou jsou také déti ze socialné-ekonomicky
slabsich rodin



Fluoridace kuchynske soli

- Nejvétsi zkuSenosti s ni maji Svycari a prokazuji
snizeni kazivosti zubli az 0 60 %.

- Stl obohacenou fluoridy je mozné zakoupit

1 unas a vzasade ji miizeme pro prevenci
zubniho kazu doporucit.

- Nevyhodou je jeji nepatrny
prisun détem v prvnich letech
zivota a détem, které maji v diete
omezeni soli pri nékterych
celkovych onemocnénich.




Fluoridove vyplachy a gely, laky

» Fluoridove vyplachy jsou idealni prevenci zubniho kazu pro
déti starsi Sesti let

 Fluoridové gely jsou urceny pro individualni potrebu détem s
vysokou kazivosti zubii. ;
» Gely s vyssi koncentraci fluoriddi. .
» Metoda spociva v potreni vSech zubtui »

fluoridovym gelem, nebo v jeho aplikaci

na povrch zubii pomoci individualnich 1zi¢ek

po dobu 1—4 minut.
- Toto oSetreni se provadi 2—4x za rok '

a muzeme ocekavat snizeni kazivosti o 30 az 40 %.
- Lak se nanasi vatovym tampoénkem.
» Tyto fluoridové preparaty jsou nevhodné u nespolu%racujicich
déti, protoze pri jejich nanasSeni je nutné zajistit suché
pracovni pole.



Lokalni aplikace fluoridu

- Zastaveni fluoridace pitné vody vr. 1988 a
omezeneé podavani fluoridovych tablet vedlo
stomatology ke zméne strategie v prevenci
zubniho kazu.

 Doslo k presunu od celkovych forem fluoridove
prevence (fluoridace vody, fluoridové tablety) k
lokalnim formam, to je k lokalni aplikaci
fluoridovych laku a geld, eventualné k
vyplachiim st fluoridovymi roztoky za dohledu
ucitele nebo rodicu



ATV GEIeEN
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Domaci fluoridace B

 Fluoridové gely urcené pro domaci péci

- Nejcastéji pouzivana je zubni pasta s fluoridy.
Fluoridované zubni pasty snizuji riziko vzniku zubniho
kazu o 20 az 30%.

» Obsah fluoridu v zubni paste u predskolnich deti by mel
byt v koncentraci 500 az 700 ppm

- Cisténi zubti dvakrat denné.

- Nanést mnozstvi pasty pouze o velikosti hrasku nebo
méne.

- Déti 3 do 6 let jesté neumeji vSechnu pastu vyplivovat a
dochazi k ¢astecnému spolykani zubni pasty. Je tedy
zadouci, aby zubni pastu nanaseli na kartacek rodice a
dité pri ¢isténi zubu kontrolovali.



Predskolni vek (3- 6 let)

- Co se tyce emocialniho vyvoje, u predskolnich deti se
snizuje strach z ciziho prostredi ¢i ze separace od rodicu.
Vznika touha poznavat, vytvaret si vztahy v kolektivu a
formuje se povaha ditéte. Setkavame se u nich se snahou
ovladnout vlastni emoce, jako je strach a frustrace. Déti
se projevuji vlastnimi nazory a pocity.

- Z hlediska mentalniho vyvoje b)’fvé otazka ,,proc?“,
nahrazena cilenymi a mou fej Simu otazkami ,,proc je to
tak velké?“, .z ¢eho to pochazi?“. Ditéti se v této fazi
prodluzuje doba koncentrace a zvysuje se pocet
pouzivanych slov. Dit€ je schopné ovfédat impulzivni
chovani, I\;yt tolerantni a dava najevo pripravenost
nastoupit do skoly.



Ustni hygiena predskolnich déti

- Pravidelné odstranovani zubniho plaku
mechanickymi prostredky.

- Dité se pomalu udi Cistit si zuby samo, ale rodic
jej vzdy kontroluje a zuby docistuje, jelikoz
jemna motorika ditéte neni jesté plné vyvinuta.

- Zuby cCistime rano po snidani a vecer po
poslednim jidle.

- v tomto véku muzeme setkat s obdobim prvniho
vzdoru, kdy prichazi odmitani nebo
nespoluprace pri ¢isténi zubu



Ustni hygiena

- Déti u¢ime Bassovu techniku.

- Cisténi zubt by mélo mit sviij systém, aby za dalo
zabranit tomu, Ze se pri ¢isténi néktery zub nebo
plocha zubu vynecha.

- Spravneé cistit zuby je hlavné na détech, aby si
uveédomily, zZe pouze pravidelné cisténi zubt je
ucinné. Tato denni povinnost, to co mohou udélat
pro své zuby, neni ¢asove prili§ narocna (2 minuty
rano a 3 az 5 minuty vecer) ve srovnani s tim, Ze 24
hodin denné€ zuby pracuji pro déti.



Zubni kartacek
https://www.youtube.com/watch?v=VR7GqogalZ8

» Vhodny zubni kartacek pro dité by mél mit
malou hlavicku s mékkymi vlakny, ktera jsou
rovne zastrizena a silnéjsi rukojet pro lepsi
tuchop.




Elektricky zubni kartacek - rotacni

- Vhodny pro déti od 5 let

«  Stejné bezpecny jako

manualni zubni kartacek.

- Disney postavicky

pro povzbuzeni déti

k ¢iSténi zubu.

»  Vodotésna rukojet
zkonstruovana pro malé détské ruce
*  0.600 oscilacnich pohybti za minutu
- 2 minutovy TIMER




Elektricky zubni kartacek - sonicky

 Sonicky kartaéek ma hlavici podobnou ~
hlavici bézného kartacku, ktera i
funguje na principu sonickych
vibraci, kdy jsou vldkna ve vysoké :
rychlosti rozkmitana.

« Frekvence vibraci vétSiny téchto
kartacku se pohybuje v pAsmu

od cca 4 000 do 40 000 oscilaci
za minutu a tim je vytvoren
dynamicky proud smeési slin

a zubni pasty.

- Jetedy vykonavana kombinace

stiraného pohybu a cirkulace.




Hydrosonicky kartacek

» Tento typ elektrického kartacku
vykonava az 42 000 kmiti za minutu,
coZz ho odlisuje od kartacku sonického.
,Dosahuje vysoce ucinnéeho cisténi

a vyrazne zvySuje hydrodynamicky efekt.
- Cisténi zubd s timto elektrickym
kartackem je velkou pomoci

pro uzivatele, jeZ maji potize

s jemnou motorikou




Mezizubni hygiena

 Dentalni nit ve formeé floss picku zvladnou déti
pouzivat 1 sami doma. Vlakno sice mezizubni
prostor nevycisti dukladne, ale dité si alespon
zvyka.

- Za podpory rodicu

by meélo dité prejit

co nejdrive k mezizubnim

kartackim




Jednosvazkovy kartacek

- Tato pomiticka je nejvhodnéjsi volbou pro individualni
¢isténi kazdého zubu.

- Vlakna byvaji vyrobena z nylonu, polyesteru nebo
polypropylenu a mohou byt ruzné tvrda

» Velmi se hodi pro jakéhokoli pacienta, ktery je
motivovany, pro pacienty s gingivitidou, protetickymi
pracemi, implantaty a pro pacienty s fixnim
ortodontickym aparatem.

» Skveéle také slouzi jako pomiticka rodi¢u pro docistovani
détského chrupu

- Rodice détem s touto pomiickou mohou skvéle docistit
vSechny zoubky, predevsim Spatné pristupné zadni
plochy zubu



Vyzivové poradenstvi

- Na zakladé vyplnéného vyzivového protokolu
muZzeme analyzovat navyky a sloZeni potravin.

- Vysveétlit pacientovi souvislost mezi jeho problémy,
tykajici se dutiny ustni a stravovacimi navyky.

- Nezbytné je, aby pacient pochopil souvislost a byl
motivovany k zredukovani prijmu sacharidt, ¢i
vedél jak je mozZzné tyto vysoce kariogenni cukry
nahradit.

- Pri prijmu kyselych napojt, citrusovych plodd,
kyselych potravin atd. musime navic vysvétlit, jak
zabranit moznému vzniku erozi na zubech



Vyziva ve vztahu k zubnimu kazu

v docasném chrupu

- Déti v predskolnim véku c¢asto vyzaduji
cukrovinky a sladké napoje.

» Vhodné je tedy omezit prijem cukrem slazenych
potravin i napoju. Neznamena to, ze bychom
meli cukry z jidelnic¢ku ditéte Gplné vyloucit.

- Pouze je nutné dbat na to, v kterou dobu, jak
casto a v jaké forme je cukr podavan.

 Sacharidy delime na tri zakladni skupiny: -
monosacharidy - oligosacharidy -
polysacharidy



Monosacharidy a oligosacharidy

- Monosacharidy a oligosacharidy jsou
mikroorganismy zubniho plaku primo vyuzivany
k tvorbe kyselin.

- Jsou to tzv. jednoduché cukry.

- Mezi monosacharidy se radi glukéza (hroznovy
cukr), ktera prevazuje v hroznovém vine,
ananasu a medu. Fruktoza, ktera je soucasti
ovoce nebo také galaktoza.

- Oligosacharidy se skladaji z 3 az 10 jednotek
monosacharidi.



Sacharoza

- Disacharidy maji jednotky dvé. Radi se k nim sacharéza
(fepny nebo trtinovy cukr), lakt6za (cukr obsazeny v
mléce) a maltoza.

- Sacharoza je slozena z monosacharidu glukézy a
fruktozy. Laktoza se sklada z glukozy a galaktozy.
Maltoza ze dvou molekul glukoézy.

« Z hlediska vzniku zubniho kazu ma zvlastni postaveni
sacharodza. Ta je nejcasteji uzivanym sladidlem u nas a
zaroven predstavuje substrat pro tvorbu extracelularnich
polysacharidii, které jsou idealnim prostredim pro dalsi
populace mikroorganismi. Kariogenni ptisobeni
sacharidii zavisi na jejich prijatém mnozstvi, na formeé a
castosti konzumace.




Polysacharidy

- Polysacharidy, neboli glykany.

- Polysacharidy potravy se d€li podle schopnosti byt
Stépeny lidskymi sacharidazami na tzv. stravitelné
polysacharidy a polysacharidy nestravitelné

- Stravitelné polysacharidy jsou ¢lovekem stépeny na
oligosacharidy a monosacharidy a nasledné mohou
byt vyuzivany jako zdroj energie

- Nachazi se zejména v obilovinach a jejich
produktech, bramborach, lusténinach a zelening.
Zalezi ovSem také na stupni zralosti -- ¢im je
potravina zralejsi, tim obsahuje méné sSkrobu.



Stépeni sacharidu

- Traveni sacharidu zaéina uz v Gstni dutiné. Slina je
schopna z pozitych zZivin travit pouze sacharidy.

» Jejim zakladnim travicim enzymem je a-amylaza
(ptyalin) Stépi tuk a skroby

- Vysledkem traveni sacharidu je smes monosacharidua, v
niz prevlada glukéza a podle druhu potravy pak dalsi
monosacharidy, které se resorbuji prevazne ve
dvanacterniku a tenkém streve.

- Sacharidy poskytuji orfco’lanismu energii. Pro télo jsou
nejlepsSim okamzitym zdrojem energie, pricemz prebytky
se ukladaji v jatrech ve formeé glykogenu.

-V pripade potreby se uvolnujia dodavaji energii pro
metabolické pochody a pro cinnost svali.



Cukry

- Bylo zjisténo, Ze podava-li se cukr v tekuté
forme, nedochazi k takovému zvyseni kazivosti,
jako pri konzumaci lepivych cukrovinek.

» Ke zvySeni kazivosti ale dochazi tehdy, pokud
jsou cukrovinky a slazené napoje podavany
nekolikrat denné mezi hlavnimi jidly.

- Take pravidelne vecer a v noci.



Faze vymeény chrupu

1. faze — mezi 6. a 9. rokem zivota

- vypadavaji mlééné rezaky a prorezava se 1. staly molar distalné od rady mlé¢nych
zubl

- po ukonéeni erupce dolnich rezaki a stolicek Sestého roku nastava 2. fyziologické
zvySeni skusu

- poté prorezava stredni a pak bo¢ni rezak, mlécny Spicak obé dvé mlécné stoli¢ky
pritom vytvari opérnou zonu, ktera zachytava tlak prorezavajicich zubi

- soucasneé s erupci trvalych zubt rostou celisti do Sirky a délky

2. faze — mezi 10. a 12. rokem Zzivota
- mlé¢né molary se vymeénuji za premolary a mlécné Spicaky za stalé
- erupce dolnich stalych Spic¢aki je spojena se sagitalnim rustem celisti (3. fyziolog.
zvySeni skusu)
- po vypadnuti posledniho mlé¢ného chrupu je perioda vimény ukoncena



Periody vymeény chrupu

- I. perioda — mezi 6. a 9. rokem

- prorezava se 1. staly molar (vzhledem k
obdobi, kdy prorezava, se oznacuje jako

molar Sestého roku) a trvalé rezaky

- II. perioda — mezi 9. a 12. rokem

- prorezavaji premolary, stale Spicaky a 2.
stalé molary (molary dvanactého roku)
- III. perioda — mezi 14. a 18. rokem

- prorezava staly 3. molar (zub moudrosti)



Skolni vék 6- 15 let

- Pro skolni vek je charakteristicky rozvoj
abstraktniho mysleni, citova rozkolisanost a
kriticnost.

- Dite prochazi emocionalnim zklidnénim, které je
zpusobeno zvysenym uznanim socidlnich norem ¢i
schopnosti Zit aktivnim zivotem a staranim se o sviyj
zevnejsek.

- V tomto obdobi je diilezité dité chvalit - dité proziva
pocit uspokojeni.

- Délka koncentrace vyrazne narusta, rozsiruje se
okruh zajmi a komunikace neziistava pouze formou
osobni, ale dité je nauceno i forme pisemné



Skolni vék 6- 15 let

- Postupne se prorezava staly chrup. Ditéti rodic stale
pomaha s docistovanim, jak je individualne treba.

- Dité dochazi do ordinace stale s rodicem. Je
sebevedomé, hravé, udrzi déle pozornost,
uvédomuje si pravidla a chce byt jako dospély.
Pozornost vénujeme primo jemu. Pouzivame i
neverbalni komunikaci a vysvétlujeme vse tak, aby
tomu dité rozumelo.

» V tomto véku je u ¢asti déti indikovana ortodonticka
lécba snimacim a pozdé€ji fixnim aparatem



Managment u déeti v prvnich a druhych
tridach
- Dité 6-8 leté je hravé, udrzi déle pozornost, chce byt
jako dospély
» Dochazi k prudkému stridani nalad, byva vice
podrazdéné a miva sklon k negativizmu. V chovani
se objevuje hnév, strach, zarlivost.
- Dité je citove labilni ,jeste place u uz se smeje”
» Ve vyvoji etickych citt je rozhodujici vzor dospé€lého.
- Dité si v tomto véku uvédomuje co je dobré a co
Spatné, co muZe a co ne.
- Je schopné seri6zne plnit ukoly.



Manazment prace DH u 6 letych

- Cil: kontrola biofilmu plaku za t¢elem upravy mikrobialni
flory, tedy udrzeni dobré tstni hygieny a zaroven zabranéni
mnozeni rizikovych bakterii kazu — nové mista retence plaku -
stalée molary.

- VySetreni: Anamneza : zdravotni, fluoridova, vyzivy,
socialni

Stav chrupu: vysetreni jamek, fisur, kazi, vyplni,
extrakei

Stav hygieny: detekce plaku — barvenim

Stav parodontu: orientacni vysetreni CPITN

Stav sliznic a mukogingivalni oblasti: tahy
frenul, podjazykové uzdicky, afty, herpesy,

Artikulace: skus, anomalie

Vysetreni r1z1ka kazu: osobni , klinické,
mikrobiologické

Dentalné — hygienicka diagnoza - KAR, PAR, KAR

-PAR, béZny



Plan prevence a lecby DH u 6 letych

 Provizorni plan: oSetteni akutnich stavii — odstranéni kariézniho loziska,
stanoveni poc¢tu navstév HF, recall

« Hygienicka faze: - motivace ( rodic¢ + dit€) vysvétleni pacientovi jak vznika
kaz pomoci motivaéniho atlasu, detekce plaku

- instruktaz- zubni kartacek pro dospéle, technika Bass,
Stillman, pri¢né trvaly molar. Solo kartacek, dentalni nit , mezizub. kartacéek

- Profesionalni ¢isténi , polishing, fluoridace
- Informace o vyzive (sladkosti, napoje)
« Revalvace : zhodnoceni spoluprace ditéte a rodice s oSetrujicim
« Definitivni plan: sanace chrupu
« Recall: u bézného pacienta za pil roku
u kar pacienta za 3 mésice
Doporudéeni: fluoridace — endogenni —siil, tablety
- exogenni — F pasta — 1000 — 1550 ppm
- F — gel, tistni voda
- antimikrobialni prostredky: vyplachy, nebo potirani zubtt CHX roztokem 7
dni/ meésic — na ovlivnéni bakterii
- Uprava vyzivy podle kazivosti chrupu ( V§Zivovy protokol)
- -Peceténi zubii




Vyzivova doporuceni pro déti v prvnich
a druhych tridach
- vydatna snidané, po které nasleduje dikladné vycisténi zubt zubni
pastou s fluoridem

- vyloucit konzumaci sladkosti a sladkych napojt v dopolednich
hodinach

- omezit frekvenci konzumace sladkosti mezi obédem a veceri na
;pdi{limum, sladkou potravinu ¢i napoj podat jako soucast hlavniho
jidla

- omezit popijeni cukrem slazenych napoju a dzusii v priibéhu dne a
nahradit je stolni ¢i mineralni vodou nebo neslazenym cajem

« doporucit po jidle zZvykani zZvykacky bez cukru, ktera zvysuje tvorbu
slin. Zbytky potravy se tak zredi a jsou rychleji odstranény z st

- zcela vyloucit konzumaci sladkosti a slazenych napojii po ve¢ernim
vyCisténi zubi. Peclivé ¢isténi zubt pastou s fluoridem, nejlépe pod
dohledem rodici, by mélo byt zakonéenim dne, po kterém j d% dll’)te
spat



Vyzivova doporuceni pro deti ve
tretich a ctvrtych tridach
- Plati zde v podstaté totéz, co pro déti predchozi
skupiny.
» Dohled rodici je uz mensi a déti ¢asto dostavaji
kapesné, které utraceji prave za cukrovinky.
» Prorezavajici stalé zuby jsou v tomto obdobi
zubnim kazem nejvice ohrozené, proto

konzumace sladkosti mezi hlavnimi jidly a
zejména na noc po veceri je velmi nebezpecna.



Manazment DH u 10 - 12 letych

- Dite si zacina uvédomovat svou osobnost.
Napodobuje myslenky charakteristické pro jeho
dobu, nebo napodobuje nejaky sviij idol. Bouri se
proti autoritam, zvlaste proti rodi¢im nebo
ucitelim. Navazuje pratelstvi a poznava prvni lasky.
Mohou probihat zmény nalad.

» Obdobi dospivani (puberty). Je to obdobi zmeén
télesnych 1 psychickych. Télo ditéte se méni na télo
fyzicky dospélého c¢lovéka.

- Rist 2 stalého molaru.

- Cil: kontrola biofilmu plaku, udrzeni dobré tstni
hygieny a zabranéni rizika vzniku kazu a prenos
infekce na prorezavajici se druhy staly molar.



Plan prevence a léecby DH u 10 -
letych

o Zavisi na riziku kazu a zanétu

« Provizorni pldn: stanovime pocet navstév v HF, pripadné
odstranéni bolesti, recall.
- HF- béZny pacient —- motlvace ( rodi¢ + dité) vysvétleni
pacientovi jak vznika kaz pomoci motivaéniho atlasu, detekce plaku
- instruktaz- zubni kartacek pro dospéle,
technika Bass, Stillman, pri¢né trvaly druhy molar. Solo kartacek,
dentalni nit ( ﬂossplc) mezizubni kartacky

- Profesionalni ¢isténi , polishing, fluoridace

- Revalvace : zhodnoceni spoluprace ditéte
-« Recall: u bézného pacienta za pul roku
« Doporuceni: fluoridace — endogenni —stl, tablety
- exogenni — F pasta — 1000 — 1550 ppm
- F — gel, tstni voda
- Informace o vyzivé (sladkosti, napoje)
-Peceténi zubt



Plan prevence a lecby DH u 10-12
letych

 HF — kariologicky pacient - motivace ( rodi¢ + dite) vysvétleni pacientovi
jak vznika kaz pomoci motiva¢niho atlasu, detekce plaku

o . - instruktaz- zubni kartacek pro dospé€lé, technika
Bass, Stillman, pri¢né trvaly druhy molar. Solo kartacek, dentalni nit (
flosspic), mezizubni kartacky

- Profesionalni ¢isténi , polishing, fluoridace

- Vyzivovy protokol, protokol rizika kazu

- Vysoké riziko kazu — iprava bakterialni flory CHX
vyplachy, xilitolové Zvykacky

Revalvace : zhodnoceni spoluprace ditéte a rodice s osetrujicim
Recall: u bézného pacienta za ptl roku
Doporuceni: Zvysena fluoridace — endogenni —stl, tablety
- exogenni — F pasta — 1000 — 1550 ppm
- F — gel, Gistni voda
- Informace o vyzivée (sladkosti, napoje)

o -Peleténi zubu



Plan prevence a lecby DH u 10-12
letych

- HF —parodontologicky pacient
Juvenilni parodontitida ( postihuje 1 a 6 vertikalni rezorbce, AAC)
- motivace ( rodi¢ + dité) vysvétleni pacientovi jak vznika kaz pomoci motivac¢niho atlasu,
detekce plaku
- instruktaz- zubni kartacek pro dospélé, technika Bass, pri¢cné trvaly

druhy molar. Solo kartacéek, dentalni nit ( flosspic), mezizubni kartacky i do parokapes

- Profesionalni ¢isténi ,- OZK + OZP, Deep scaling, Root planing,

leSténi vyplni, polishing, fluoridace
— Uprava bakterialni flory CHX 0,2% , Pfipadné ATB

Revalvace : zhodnoceni spoluprace ditéte a rodice s oSetrujicim
Recall: u bézného pacienta za ptil roku
Doporuceni: ZvysSena fluoridace — endogenni —siil
- exogenni — F pasta — 1000 — 1550 ppm
F — gel, Gistni voda
- Informace o vyzivé (sladkosti, napoje)



Vyzivova doporuceni pro deti v patych
a vyssich tridach

- Deviti az desetileté déti jiz odmitaji kontrolu rodict, coz
se tyka nejen stravy, ale 1 dohledu pri ¢isténi zubii.

- Pristup k penéziim opét zvysuje moznost nakupu
sladkosti a slazenych napoji a jejich konzumaci mezi
hlavnimi jidly.

- Pozor na casté piti ovocnych dzust a konzumaci
citrusovych plodu. Vhodnym ochrannym mechanizmem
pro zuby je zvykani zvykacek bez cukru.

- Uprava stravy sama o sobé vsak zub pred zubnim
kazem neochrani. Jejim zcela nezbytnym doplnkem
Je pravidelné cisténi zubu zubni pastou s fluoridem

a to dvakrat denné, rano po snidani a vecer po
veceri pred spanim.



Obdobi mladistvych 15- 18 let

NeJVKznamneja zmeny podobu adolescence se odehravaji v

psychice

- Sebevedomi adolescenta byva zraniteln€jsi, stale patra ve
svém okoli po naznacich obdivu, pochvafy, oceneni, boji se
posméchu.

- Kadolescenttim pristupujeme v pratelském duchu, ponéevac
nikdy nevime z jakého prostredi pacient prichazi ( konﬂlkty \Y
rodiné, ve Skole maji vliv na dusevni vyvoj) snazime se ho
zbavit strachu.

- Vyssi motivace k oralnimu zdravi , estetika, ktera je v tomto
obdobi velmi dulezita( nepri] emny zapach z ust, ruzné rotace
a posuny zubi jsou pri¢inou vysmeéchu mezi spoluzaky)

- Potfebna je komunikace a spoluprace s rodici, protoze v
tomto obdobi adolescenti prebiraji zodpovednost sami za sebe
a proto je velmi dulezity dohled pri ziskavani spravnych
stravovacich navyku a spravné tstni hygiené.

» Spravné informovany rodic¢ umi vybrat vhodné svaciny a
omezuje casty prijem slazenych potravin a napoju



Obdobi mladistvych (15- 18 let)

- Dokoncuje se télesny rust a dozravani, télo se postupné
blizi k dosazeni vrcholu télesné obratnosti a zdatnosti.
Vrcholi rozvoj mentalnich schopnosti a rychlost reakci.

- Emocionalni vykyvy byvaji dosud casté, ale jedinec se
postupnym vyvojem stava stabilnim. Vyrazné zmeény v
chovani jsou zpusobené stupném sebevédomi, pocitem
osobni identity a prozivanim vlastniho vzhledu. Pri
komunikaci s témito jedinci je potfebne spravné
formulovat informace, nebot prijimané poznatky
srovnavaji s dosavadnimi zkusenostmi, znalostmi a
predstavami.

- Stalé zuby jsou prorezany. Obvykle beéhem 18.- 24. roku
se zacinaji prorezavat treti molary.
- Dospivajici je plné zodpoveédny za péci o sviij chrup.



Vysetreni

o - anamnéza: osobni, zdravotni, socidlni, fluoritova, vyzivova....

- Klinicka vysSetieni - objektivné (vysSetfeni sondou)
Extraoralni vySetfeni, asymetrie, stav kloubiti (kviili mozné délce
oSetreni), parafunkce — stav zvykacich svalii, lymfatické uzliny

. RTG — BW — HF+DF,OPG, RVG

o . Status — stav chrupu( vyplné, extrakce, kazy...)a rizik vzniku poskozeni
zubl

o Stav hygieny —KOD, CKP (QHI),

o Stav parodontu — CPITN, krvavost zubti, furkace, zubni kamen,
aktivita parokapes, recesy...

. Stav mukogingivalni oblasti a sliznic

° Zhodnoceni védomosti pacienta o ustni hygiené, vyzive a fluorizaci

. Dokumentace — fotografie pacienta, zubu ve skusu, otevrena tsta,
oralni plosku v zrcatku

. Stanoveni diagnézy a typu pacienta (KAR, PAR, KAR-PAR, bezzuby)

. Stanoveni predbézné prognozy stavu onemocnéni (vyborna, dobra,
Spatna, beznadéjna)

. Stanoveni predbézného planu — stanovime pocet navstév v HF,

popripadé odstranéni bolesti, recall

 Subjektivni potize pacienta




Zhodnoceni po HF

- Definitivni plan : sanace, diraz na estetiku
» Recall: bézny pacient za pul roku

: kariologicky pacient — 4 x ro¢né

: parodontologicky 4x — 6x za rok

Instruktaz péce o rovnatka je jiz kratka a pro
pacienta pomeérne jednoducha, jelikoz dobre
zvlada vSechny pomtcky i techniky ¢isténi.



Urazy zubu - docasnych

- Po traumatu docasného zubu je zména barvy
velmi casta. Pohybuje se od hnédé, nasedlé az po
modrou. Nasledkem poranéni dojde uvnitf
drenové dutiny k hemoragii, cot vede k
pruchodu pigmenti do dentinovych tubuli.

- Jestlize trauma dren nevratné neposkodi,
hemoragie se postupné resorbuje.

» Pokud je doc¢asny zub néjakym zptisobem
traumatizovan, je velice casto jeho staly nastupce
postizen hypoplazii nebo zménou barvy



Urazy zubu - stalych

- Priporanéni, kdy zub opusti i kostni ltizko v Celisti, je treba jej
nalézt, ocistit a omyt ve studené vodé.

 Zub se snaZzime uchopit pouze za korunku a z povrchu korene
nikdy neodstranujeme z fftk tkani. Je nutné vsadit zub co
nejdrive zpét do zubniho ﬁil}ga a poranéné dite rychle odeslat
k zubnimu lékari.

- Je dilezité, aby zub byl uchovan ve vihkém prostredi.
Doporucuje se Vypad{}’f zub umistit pod jazyk ditéte, a tak jej
transportovat do zubni ordinace.

- Casto je vsak dité v Soku, odmita komunikovat, a tak je nejlépe
umistit zub do lahvicky s mlékem a dité odvézt k
zubnimu lékari.

Vcasné nasledné oSetreni muze velmi ¢asto ditéti jeho

vlastni zub zachranit!



Poraneni rtu

- Je neprijemné, rana intenzivne krvaci a
poranéné misto rychle otéka.

- Na poraneéné misto prilozime cisty, vlhky
kapesnik a dité co nejrychleji dopravime k
zubnimu lékari.



Zvykacky bez cukru

- Zvykacky bez cukru mohou déti Zvykat po kazdém
jidle.

- Zvykani podporuje produkei slin.

- Zvykacky jsou doporudeny détem od ti let.

- Xylitol je ve srovnani se sacharozou stejné sladky,
ale ma o 40% méné kalorii. Je velmi vhodny jako
nahradni sladidlo. Nezanechava zadnou pachut a je
bezpecny pro déti, téhotné i diabetiky.

- Je dilezite, aby jste védéli, ze pouziti zZvykacky 3x
denné okamzite po jidle je také zpisob, jak udrzet
zuby Cisté a zdravé.



Nahradni sladidla

» Kaloricka (nahradni) sladidla

- Mezi ndhradni sladidla patri xylitol, sorbitol,
manitol, laktitol, maltitol a dalsi.

- Patri do skupiny alkoholickych cukrt.

» Xylitol — prirodni sladidlo, téz se vsak nazyva drevny
cukr nebo brezovy cukr muizeme najit v ovoci a
zelening.

 Pro obchodni acely je ziskavam z neékterych drevin.

- Nejnovejsimi pruzkumy byl dokonce zjistén
antikariogenni Gcinek.



Nahradni sladidla

« Sorbitol najdeme téz jako soucast rostlin.
Ziskavan je prumyslovou hydrogenaci glukozy.

- Tyto nahradni sladidla jsou gastrointestinalnim
traktem absorbovana pouze castecné, proto pri
poziti vétSiho mnozstvi miize dochazet k
prijmim



Zaverem

- Je zcela na kazdém jedinci, zda dodrZzovanim
vhodnych stravovacich a hygienickych navyku
a ve spolupraci se zubnim lékarem ¢i dentalni
hygienistkou bude schopen udrzet si zdravé

zuby po cely Zivot.
- Uplny a zdravy chrup je nedilnou soudasti
celkového zdravi jedince.



