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Kariologicky pacient

o Zkratka KAR - je pacient, ktery ma
problémy s kazivosti, ale nema
parodontitidu

o Pri vysetreni zjistime vice jak 3 aktivni
kazy, vyplne, nebo extrahovane zuby

o Mikrobiologickeé vysetreni slin — vice Jak
pul milionu SM a LB |

o Na RTG ani klinicky neni pritomna
resorpce kosti

o Mozna je pritomnost gingivitidy




S, ¢

Faktory ovliviiujici vznik kazu

o Stav chrupu a jeho osetreni
o Vyziva

o Fluoridace

o Ustni hygiena

o Sekrece slin

¢ Mikroorganizmy

o Neprimée rizikové faktory




Pric¢iny vzniku kazu

o Postaveni zubl —anomalie (stesnani, rotace, sklon )
- retencni mista plaku

o DALSI OVLYVNUJICiI FAKTORY:

-druh a prijem potravy'
-mnozstvi nanosu ( hloubka plaku)
-rychlost produkce, mnozstvi a slozeni sliny

--pufrova kapacita - neutralizacna schopnost sliny protl
kyselinam

-tvar a postaveni zubu
-¢innost jazyka a tvarového svalstva
-dychani usty

-ustni hygiena a fluoridace
-povolani a socialni postaveni



Zubni kaz

o Zubni kaz definujeme jako demineralizaci,
tedy ztratu mineralu, ztratu anorganickych
latek a destrukci organickych ¢asti zubu.

o Vznik zubniho kazu zavisi od pomeru , od
rovnovahy mezi demineralizaci a
reminera-lizaci, méknutim a vytvrzenim
Zubu. - -

o QObdobi, kdy zubni kaz vznika
oznacujeme jako aktivitu kazu. Pokud
zubni kaz vznikne dfive jak za 6. mésicu

hovorime o vysoke aktivite kazu.
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Zubni kaz
Je lokalizované onemocnéni tvrdych zubnich tkar
-neda se vylecit Baktérie
-chronicka ztrata minerald

-kaz neni dédi¢ny

-zaCina tehdy, jakmile jsou pficinné a ovliviujici

-kaz nevznika bez bakterii a cukrd

PRICINNE FAKTORY- 1.baktérie (Ustni hygiena)
2.cukry (uprava vyzivy)

3.zuby (fluoridy)
4.Cas (intervaly)

Baktérie - streptokoky, laktobacily )
-fermentuji cukry - vznik kyseliny - klesa pH v DU - odvapnéni skloviny =
demineralizace

Cukfy - v potravinach (ovbcny, hroznovy, mlééhy)
- sladidla




Kritické pH

o PFi kterém dochazi k uvolfiovani mineral(l ze
skloviny je pH 5,2 — 6,7.

o Po vypiti 1 kyseliny citronove dochazi k
poklesu pH az na hodnotu pH 3

o Pokles pH pusobenim erozivnich faktoru
zpusobi, ze slina je nedostateCné nasycena
mineraly.

o Pokud 2 x denne pijeme kysely napoj, ktery
zpusobi pokles pH az na 2,9 bez nasledného
vyplachnuti, kysele prostredl trva asi 90
minut. Pokud opakujme 21 dni, z povrchu

zu_bu se ztrati vrstva mineralu o tloustce 1
mikrometr




Zubni kaz

RECIDIVUJUCI VYPLN

KAZ SKLOVINY

DEMINARALIZACIA
DENTINU

TERCIARNY DENTIN

TYPY ZUBNYCH KAZOV

PLAK SEKUNDARNY
V

/' SKLOVINA




Indexy kazivosti

o Kazivost vyjadfime indexem KPE ( DMF)
K - kaz - D — decayed — defektni
P — plomba — F —filled - zaplnény
E — extrahovany — M — missed — chybégjici
Velka pismena - staly chrup, mala znaci chrup doCasny.

Jde o souget zub poétiienych kazem'(K), opatfenych |
plombou (P) ¢i zubu extrahovanych (E), pfi¢emz se ma za to,
Ze zuby extrahované byly kariézni.

Tento index vykazuje urcitou nepresnost (Cast extrahovanych
zubu je bez kazu, zuby opatrene protetickymi konstrukcemi
nebyly vSechny karleznl) Nejrozsirengjsi je uziti KPE indexu
ve formé percentualni podle vzorce: | = (KPE/32) x 100. Srov.
kazivost chrupu, DMF index




yzivovy protokol

o Je schema na vypocet doby
demineralizace a remineralizace v
prubéhu jednoho dne.

o Zjistime mnozstvi, frekvenci a typ
prijimaného cukru

o Cas demineralizace — je ¢as v minutach (
hodinach), ktery vyjadruje, jak dlouho
pusobi kyseliny na zub po pfijmu cukru.
Je to Cas pokles pH, kdy je zub v kyselem

prostredi.
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Cil protokolu vyzivy

o Odhali pacientovi Castost prijimani
skryteho a primeho cukru

o Upozorni pacienta na potraviny, ktere
predstavuiji riziko pro jeho zuby a dasné

¢ Individualnim pristupem upozorni
pacienta na mozne alternativy v jeho
stravovacich navicich
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Klinické parametry vyZzZivy

o Castost pfijimani cukru
o Pramérny ¢as pusobeni kyselin plaku

o Zpusob a vhodny ¢as pro ustni hygienu

o Pokles pH — dzus, ovocné stavy 3,0 — 3,7
- zeleninove salaty 4,0 — 4,2

- limonady 3,0 — 3,7

- coca cola 2,6 — 3,0

- ledovy €aj 3,8 — 3,9

- sycena mineralni voda 5,5

- kava 5,2 - 5,6

- ¢erny ¢aj 6,5 - 7,0
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Vysetfeni aktivity kazu

o Stanoveni aktivity zubniho kazu nam pomaha pri
stanoveni naplne individualni prevence, pri
planovani IéCby a terminu kontrol na:

o Provéreni ucinnosti doporucenych pomucek a
navyku oralni hygieny, zmény vyzivy, indikaci
chemickych prostredku

o Zpusob motivace a remotivace pacienta

o Stanoveni prognézy

o Stanoveni progndzy pfi indikaci finanéné
narocnych rekonstrukci

o Indikaci vhodné prevence pri orto lécbé, pred
nasazenim fixu. |
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Sestaveni planu osSetreni

1. Navsteva

- Anamnéza

- Extraoralni vy3etfeni

- Kompletni vysetreni sliznic

- VySetfeni stavu zubu a jejich nahrad

- VySetreni stavu ustni hygieny indexy
Rtg vysSetfeni ( BW + HF+ DF), OPG

- VySetfeni rizikovych faktort kazu, erozi,
parafunkce

- Vyzivovy protokol, fluoridova anamneza
- VysSetreni mukogingivalni oblasti — tahy ras,
orientaCne zaznamenat gingivalni recesy
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Sestaveni planu osSetreni

o 2 a dalsi navstéva

o Vysetreni stavu ustni hygieny mdexy ( Iokallta a
mnozstvi plaku)

o Zhodnoceni stavu vyzivy a fluoridace, index BEWE

pri erozich

Slinné testy, mikrobialni testy, pufrova kapacita

Uprava vyzivy

Odstranéni nanosu, supragingivalni skejling

Odstranéni iatrogenniho drazdéni, lokalni

chemicka léCba

Reseni parafunkci + jiné dlleZité zaznamy

Termin kontroly za 3 mesice
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Kariologicky pacient s malymi

nanosy plakua ZK

0 Index KOD, CKP- 2 min

o M+l podle vysledku indexu 2 min

o VysSetreni aktivity kazu |

o Vyzivovy protokol 5 min

o OZK UZ, kyrety 10 -15 min v celém chrupu
o Uprava a lesténi vyplni 5 — 10 min.

o Polishing + fluoridace 2 min

o Airflow 5 — 10 min

o Pocet navstev v HF — 2

o Recall — 1 - 2x rocne
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Kariologicky pacient s velkymi
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nanosy plakua ZK

Index KOD, CKP- 2 min

M+| podle vysledku indexu 3 -5 min

VlySetfeni aktivity kazu |

Vyzivovy protokol 5 min

OZK UZ, kyrety 10 -15 min po kvadrantech, Celisti
Uprava a lesténi vyplni 5 — 10 min.

Polishing + fluoridace 2 min

Airflow 5 — 10 min

PocCet navstev v HF — 3

Recall —2x ro¢né
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Recall

o Sest mésict po HF

o Kontrola stavu ustni hygieny indexem

o Kontrola stavu aktivity kazu, erozi, pri progresi
je nutna léCba zubnim lékarem.

o Zopakovat protokol vyzivy, pripadme MIO
testy na SM + LB

o Dalsi kontrola zavisi od stavu ustni hygieny a
aktivity kazu, aktivity erozi, od celkoveho

stavu pacnenta typu uzwanych léku a Iecby
(snizena salivace)




Recall

o DalSi recall po Sesti mésicich/ az rok po prvi
navsteve

o Anamneéza, zmeny ve zdravotnim stavu, uzivani
novych léku

o Stav zubu a jejich nahrad — zmény, aktivita kazu,
eroze — zopakovat protokol vyzivy, pripadnée slinné
testy. Pri progresi |[éCba ZL

o RTG vySetfeni i.o. kazdych 12 — 18 mésicu

o Kontrola stavu ustni hygieny indexy. Pri zhorseni

stavu upozornit na mozny vznik parodontitidy

Kontrolni méfeni gingivalnich recesu

Kontrolni méreni Sifky pripojene gingivy

Kontrola parafunkci

Termin kontroly — dle stavu a spoluprace ( 6 mésicu)
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- Ukol

o Sestavte plan prevence a lecby svého
spoluzaka, kamarada, rodicu..vCetné
vyzivoveho protokolu




