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[ Menopauza }

K men- = mesic, -pausis = pozastaveni
* U zen stredniho veku

* snizena aktivita ovarialnich hormonu
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[ Menopauza }

mmaktericky syndrom \

- navaly horka, poceni, palpitace, psychiatricke
poruchy

Organicky syndrom nedostateCnosti estrogenu
- atrofie tkani (ovaria)

Metabolicky syndrom estrogenni nedostatecnosti

B osteopor(')za ‘ indikace Pro

\ - dyslipidemie HRT J




{ HST/HRT }

ﬂerapeuticko-preventivnl’ postup \

- pro prevenci symptomu v perimenopauze,
organickych a metabolickych zmen v
postmenopauze

- substituce estrogenu nebo kombinovana terapie

- nehormonalni terapie: tibolon a raloxifen
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{ HST/HRT }

ﬁbstituce estrogenu \

- estradiol, estriol nebo konjugované estrogeny

- p.o., transdermalne, topicky nebo implantaty,
iIntranazalné

- first pass effect (estradiol)

zeny po hysterektomi

kratkodoba terapie
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{ HST/HRT }

@mbinované terapie \

- medroxyprogesteron, dienogest, noretisteron,
levonorgestrel

- p.o., i.m, nebo transdermalne

progestiny snizuji pozitivni ucinky estrogenu

- depotni pripravky — prasteron (DHEA)

zeny s intaktni delohou
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{ HST/HRT }

@eotiveTissueEstro_qenActivithe_quIators \

- tibolon — agonista vSech steroidnich receptoru

- metabolity s hormonalni aktivitou
- estrogenni a progestinove ucinky
- prevence karcinomu prsu — stimulace apoptozy

- NU podobné kombinované terapii
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{ HST/HRT }

@onifen \

- selective estrogenic receptors modulator
(SERM)

- dualista estrogennich receptoru

- bez vlivu na endometrium

- prevence osteoporozy
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{ HST/HRT }

@kélnl’ vaginalni terapie \

- atroficka vaginalni sliznice

- alternativa za systemovou terapii v pfripade
kontraindikace

- tablety, globule, kremy
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{ HST/HRT }

ﬁrapeutické doporuceni \

- terapie klimakterického s. — nizké davky
kombin. pripravky, kratkodobé

- terapie zen do veku 54 let s intaktni delohou —
cyklicka kombinovana terapie s naslednou
kontinualni terapii

- terapie starsich zen (65+ let) — tibolon, raloxifen

.~




