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/dravi

 Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a
nejen nepritomnost nemoci nebo vady (WHO,
1948)

e Model zdravi

* Zjednodusena predstava zdravi zahrnuijici jeho zakladni
determinanty a charakteristiky

* Biomedicinsky (referencni hodnoty)
* Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

* Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna
objektivne, byva vnimana nemocnou osobou a
stava se predmetem zdravotnickych sluzeb.
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Determinanty zdravi

e Faktory, které maji nejsilnéjsi vliv na zdravi (ve smyslu
pozitivnim i negativnim)
* Genetické a biologické
* Behavioralni (chovani)

* Socialni, demografické a ekonomické

» Starnuti populace, vyskyt chronickych onemocnéni (diabetes mellitus 2.
typu, nadorova, kardiovaskularni, duSsevni onemocnéni, onemocnéni
pohybového aparatu)

* Migrace osob (dlouhodobé hledisko)
* Neovlivnitelné a ovlivnitelné.

* Determinanty zdravi jsou v neustalé interakci, ktera
primo zavisi na individualni reaktibilité jedincl i jejich
schopnosti vyuzivat dostupnych prostredkud (zdroju) pro
udrzeni nebo obnoveni zdravi.
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Ukazatele (indikatory) zdravi

ZDRAVOTNICKA ROGENKA CR 2013 / GZEGH HEALTH STATISTICS 2013

Standardizovana dmrtnost muzi
Standardized mortality rate in males
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Standardizovana umrtnost Zzen
Standardized mortality rate in females
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Ukazatele (indikatory) zdravi

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZEGH HEALTH STATISTICS 2013

Standardizovana umrtnost podle pfiéin smrti (MKN-10)
Standardized mortality rate by cause of death (ICD-10)
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Legenda

Il. Novotvary

IX. Nemoci obéhové soustavy
X. Nemoci dychaci soustavy
XI. Nemoci travici soustavy

XIV. Nemoci mocové a pohlavni
soustavy

XX. Vnéjsi priciny nemocnosti a
umrtnosti

Ostatni: infekéni nemoci, nemoci krve,
nemoci endokrinni, dusevni poruchy,
nemoci nervové soustavy, nemoci oka,
nemoci ucha, nemoci klize, nemoci
svalové a kosterni soustavy,
téhotenstvi, porod a Sestinedéli, stavy
vzniklé v perinatalnim obdobi, vrozené
vady



Ukazatele (indikatory) zdravi

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2013

Vyvoj stredni délky Zivota pri narozeni
Trend of life expectancy at birth
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Ukazatele (indikatory) zdravi
Stredni délka zivota (WHO data repository)
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Determinanty zdravi (l1.)

e Socioekonomicky status (SES) je zrejmeé nejsilnéjsi
determinantou zdravi. SES lze mérit podle financni
situace jednotlivcu. Osoby s horsi financni situaci
casteji kouri, nadmeéerné konzumuiji alkohol, maji
nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

e vliv vzdélavani
* vliv prostredi, v némz Clovék zije na utvareni
spolecenskych norem uvnitr socialnich skupin

Studie HELEN, SZU



Prevence

* Prodlouzit kvalitni zivot (Disabilty-Adjused Life Years)!
* DALY = Years of Life Lost + Years Lost due to Disability

* ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vsude tam, kde lidé ziji a
pracuji, odpocivaji a starnou” (Zdravi 2020)

* Typy prevence
* Primarni: predchazeni expozice determinantam nemoci (chovani,
prostredi, genetika)

« Uloha statu (statni dozor nad vyrobky, préimyslem ..., regulace reklamy)
* Vychova ke zdravi, zména postojl

e Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
» Lékar, zdravotnictvi
* Kvalita screeningového testu

e Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiz nemoc propukla, redukce
komplikaci

* Lékar, zdravotnictvi, socialni sluzby

e Kvartérni: zmirnéni dopadi ¢i vyhnuti se nasledkim nepotrebnych Ci
nadmérnych léCebnych intervenci



Priciny kardiovaskularnich onemocnéni
Hlavni ovlivnitelné rizikové faktory

(ovlivnitelné piimo) wmy (ovlivnitelné nepiimo, sekunddrné)

= Koureni
® Strava - bohata na satur.

tuky, cholesterol a energii,
chuda na ochranné latky

= Nizka pohybova aktivita

= Alkohol - nadmérna
konzumace

" 7zvyseny cholesterol v krvi
(zejmeéna vysoky LDL a nizky HDL)

" zvyseny Krevni tlak

* Hyperglykémie, snizens

gluk.tolerance, diabetes

= Obezita

= Trombogenni faktory
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Priciny rakoviny

Kolika % prispiva faktor celkové umrtnosti na nadory

15% | Nizka pohybova aktivita

5% | Alkohol

. InfekCni agens
| Radiace a sluneéni zareni

| Pracovni expozice
Il Chemické Skodliviny v Zivotnim prostiedi

%



Vyzivove faktory s prokazanym efektem na riziko rakoviny

Zvyseni rizika

Nadvaha a obezita: * Pankreas Pohyb:
= Zlugnik ' = Prs
] PrS (postmeno) . étl’tné Zl. u Colon
= Colon = Ovarium » Endometrium
= Endometrium = Cervix = Prostata
= Jicen = MnohoC.myelom
= |_edvina = Hodgkinlv lymf.
= Prostata (agresiv) Zelenina,
ovoce: ]
Alkohol: " Prs " Plice
= Usta, hitan = Jicen
» Hrtan = Zaludek
= Jicen = Colon + rectum
= Jatra
= Colon + rectum
Cerealie
Maso,uzeniny:
= Colon+rectum

= Prostata



/Zdravotni politika

e VVyraz zajmu a odpovednosti statu na zdravi lidi.

e Zakladni otazky zdravotni politiky
* Jaké je zdravi lidi?
» Zdravotni statistiky, demografie (deskripce)
* Proc je zdravi takoveé?
* Analytické studie

* Co se dd udélat pro zlepseni zdravi?
* Nepoliticka i politicka rozhodnuti pro zlepsSeni zdravi.

e Zdravi pro vsechny v 21. stoleti (Zdravi 21)
e Zdravi 2020

* Navazuje na program Zdravi 21

* 4 prioritni oblasti v meziresortni spolupraci (MZ, MZP, MZe aj.):
Role obcéan(; Zdravotni problémy Evropy; Posileni
zdravotnickych systému; Odolnost socialnich skupin



Misto zaveru: zdravi je komplexni

velicina




