Lé¢ebna vyZiva — VAZENI POTRAVIN — cviéeni

SEZNAM POTRAVIN, které prosim pfineste na cvi¢eni. Rozdélte si mezi sebou, kdo co pfinese. €im

vice druhi potravin budete mit, tim lépe. V komentafi uvadim min. mnozstvi, které pfineste.

Cotka

Fazole

Hrach

Cizrna

Séja

Jahly

Kroupy

Ryze

Téstoviny — mUzete rGzné druhy, napf. pSeni¢né, kukuficné,...
Kuskus

Pohanka kroupy

Ovesné vlocky

Snidanfiové ceredlie

...jakékoliv dalsi prilohy vitany (napf. bulgur)

Maslo
Orechy — jakykoliv druh
Vejce

Razné druhy pediva véetné suchart, knackebrot(, krajice chleba, ryZzovych platk(, toastového chleba,
sladkého peciva, piskotd, apod.

Razné druhy ovoce a zeleniny — urcité jablko (i rdznych velikosti), banan, pomerané/mandarinka,
paprika

A vse ostatni, co vas napadne



