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KETOGENNI DIETA (kerocenic bieT)

bézné pouzivany nefarmakologicky zpusob |é¢by farmakorezistentni
epilepsie zejména u deti

pozn. farmakorezistentni neboli refrakterni epilepsie nastava u 20-30 %

pacientli (v CR cca 25 000), jedna se o nedostateénou kontrolu zachvatt pfi
spravnem podavani dvou Ci vice antiepileptik

snizuje u poloviny pacientt poc€et zachvatu o 50 %, u tfetiny dokonce o 90 %

je bohata na tuky, chuda na sacharidy, obsahuje primérené mnozstvi bilkovin
potfebnych pro rust

je navrzena tak, aby navodila ketézu a napodobila metabolické zmény
v dusledku hladovéni

Hippokratés (pust), Galén (odlehéena dieta), Avicenna (omezeni nékterych
potravin)

20. stoleti: KD jako alternativni IéCebny postup ,posledni volby”

vice na: https://is.muni.cz/th/176663/If b_b1/Recova_Ketogenni_dieta xtkwt.pdf



PRINCIP

« Nejasny mechanismus
« pusobeni paralelni a synergické
« existuje spousta hypoteéz:

zmény pH v mozku (vyvraceno)
zmény vodni a elektrolytové bilance

zmeny bunécné bioenergetiky a metabolismu mozku (glukéza x ketolatky x
inzulin; zmeny v pocCtu mitochondriich)

zmeény v produkci neurotransmitert, neuromediator a neuromodulatort
(glutamat x aspartat; zvySena syntéza GABA)

zmeény regulace iontovych kanalu
inhibicni pusobeni MK (ARA, EPA, DHA)

snizeni oxidacniho stresu a antikonvulzivni a neuroprotektivni ucCinky
ketolatek



KETOLATKY x KETONY
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Ketolatky? Produkt oxidace MK, vznikajici z acetyl-CoA.
Ketony?
- obsahuji karbonylovou skupinu (jako pyruvat a fruktdza)

- B-hydroxymaselna kyselina je karboxylova kyselina



KETOZA, KETOLATKY

pojmy. ketogeneze, ketonemie, hyperketonemie, ketonurie, ketoaciddza,
ketoza

ketoza: 12 mmol ketolatek/ | krve (+ nevolnost, zvraceni)
ketoza nastava:

pri hladoveéni s vyCerpanim S

pri konzumaci velkého mnozstvi T bez dostatku S

po velmi intenzivni namaze

ketolatky (k. acetoctova, k. B-hydroxymaselna, aceton) vznikaji v jatrech,
kontrétné v mitochondriich z acetyl-CoA

za normalnich okolnosti je pro mozek zdrojem energie glukoza, pro periferni
tkané pak spiSe ketolatky

pri déle trvajicim hladovéni se ketolatky stavaji z 60-75 % energetickym
substratem pro mozkovou tkan (hydrofilni, bez B pfenasecCe, difuze pres
HEB)



INDIKACE

« po selhani 2-3 spravné zvolenych a davkovanych antiepileptik zejména
u déti (nejCasteji 1-14 let) se symptomatickymi generalizovanymi
epilepsiemi; s vysokou frekvenci zachvatu (ij. 2 a vice za tyden)

napf. tézké myoklonické epilepsie, infantilni spasmy, Westuv sy, Lennox-
Gastautuv sy, sy Dravetové, Dooseho sy, Rettuv sy, Landau-Kleffnerav sy, sy
migrujicich zachvatu aj.)

« prvni volba pfi léCbe deficitu glukozové transportéru GLUT 1 a deficitu
pyruvat dehydrogenazy

« dalSi metabolicka onemocnéni (deficit fosfofruktokinazy, glykogenoza typu V,
porucha mitochondrialniho respiracniho retézce)

« zkouSi se 1 u jinych neurologickych onemocnéni (amyotroficka lateralni
skleréza, Parkinsonova a Alzheimerova choroba, autismus, mozkové nadory,
bipolarni afektivni porucha, schizofrenie, narkolepsie, poranéni mozku, CMP,
deprese, migréna aj.)



LECBA EPILEPSIE

antiepileptika
monoterapie — alternativni monoterapie — polyterapie
vagova stimulace
epileptochirurgie
ketogenni dieta
jiné dietni pristupy
rezimova opatreni:
pravidelny rytmus bdeni a spanku
vyvarovani se povrchniho spanku

zakaz konzumace alkoholu

omezeni sportovnich aktivit, u kterych dochazi k vyraznému zadychavani
se

drive se omezovala Cokolada, kakao, Caj



KONTRAINDIKACE

ABSOLUTNI:

« poruchy B-oxidace MK (MCAD, LCAD, SCAD, deficit 3-hydroxy-acyl-CoA
MK s dlouhym nebo stfedné dlouhym fetezcem)

« mitochondrialni poruchy

« poruchy ketogeneze a ketolyzy
 deficit pyruvat karboxylazy

« primarni deficit karnitinu

« deficit karnitin-palmitoyl transferazy | a Il
« deficit karnitin translokazy

. porfyrie

RELATIVNI: 3$patna spoluprace pacienta a rodiny, renalni onemocnéni,
malnutrice, fokalni epilepsie vhodna k chirurgické Iécbé



NEZADOUCI VEDLEJSI UCINKY

AKUTNI:

« Mmanifestace na zaCatku diety nebo akutné béhem stresového obdobi (napr.
pfi akutni infekci)

« hauzea, zvraceni

. hypoglykemie — 10 — 20 ml pomerancového dzusu/ 5% roztok glukozy
. metabolicka acidoza

« Ospalost

. dehydratace

« nechutenstvi

. odmitani jidla a tekutin



NEZADOUCI VEDLEJSI UCINKY

POZDNI:

. dyslipidemie (TAG, chol, HDL, LDL) — vhodné tuky, PA, fytosteroly
« zacpa — zdroje vlakniny, pitny rezim

. GER

. oOsteopenie a osteoporéza v dusledku zasahu antikonvulzivni IéCby do
metabolismu vit. D, vapniku a fosforu + kompenzatorni hyperkalciurie pfi
metabolické acidoze + mensi expozice slunecnimu svitu, méné PA

— Ca, vit. D, expozice £, monitorovani kostni denzity a metabolismu Ca a
P

. zpomaleni rustu (pfi adekvatnim pfivodu E a B nehrozi)

« deficit mikronutrienttu (vit. C, skupiny B, D, Ca, Mg, Se, Zn, K, Na atd.) —
vhodné zdroje, substituce

« anemie, leukopenie
. kardiomyopatie pri deficitu Se a acidoze

« deficit karnitinu — substituce, vySetreni



DOPORUCENI, VYSETRENI

KO, elektrolyty, ABR, CB, ALB, gly, Ca, Mg, P, lipidové spektrum, Zn, Se
renalni fce (U, kreatinin), jaterni fce

sérove hladiny antiepileptik, acylkarnitinu, laktatu, pyruvatu, -
hydroxybutyratu, Astrup

UZ ledvin a bficha

rentgen zapeésti (kostni vék)

EKG, EEG, MRI

antropometrie: H, V, H/V, BMI

tridenni zaznam stravy

preference, averze, potravinové alergie a intolerance
zhodnoceni sobéstacnosti

schopnost p.o. prijmu, potize s pokousanim a polykanim stravy

pohybova aktivita



PRAKTICKE PROVEDENI KD

. Individualni pro kazdéeho pacienta

« zohlednuje:
vek
aktualni (resp. idealni) télesnou hmotnost, ne/prospivani
laboratorni hodnoty

diagndza, prognoza, vyvoj

« Vvhodneé prihlednout k pfedchozimu privodu energie a zivin
. méela by reagovat na pocit hladu nebo vykyvy hmotnosti

 individualni podle stravovacich schopnosti vyplyvajici z véku a

psychomotorického vyvoje, preferenci, averzi, potravinovych
alergii a intoleranci



PRUBEH KD

domaci ,predzahajovaci® cast po dobu 1 mesice

zahajeni za hospitalizace s postupnym navySovanim poméru a
kontrolou gly a ketolatek a 8 hodin, pfi priznacich hypogly Casteji

bézna strava
Ketocal

drive: 2 dny laCneni s omezenym mnozstvim tekutin, pote 1/3 davky
stravy o doporuc¢eném poméru, 2/3 ..., plna davka

u % pacientu se projevi efekt diety uz po 2 tydnech

kontroly: po 1 tydnu od zahajeni, po 2 ty, po 1 mesici a poté kazdé 3
mesice + komunikace pres e-maily a telefon

z duvodu individualniho uc€inku se doporucCuje provést zhodnoceni
prinosu diety nejdrive za 3 mesice



UKONCENI DIETY

« prvni zhodnoceni efektu a nezadoucich uc€inkl s moznosti ukoncit
dietu se doporucCuje po 3 mesicich

« efektivni: prerusena po 2-3 letech
- kazdeé 2-3 tydny se snizuje pomer

- dietu se doporucuje prodlouzit, pokud doslo ke snizeni zachvatu
o vice nez 90 % a snizovanim pomeru se zachvaty objevuji
a narustaji

- pokud se s dietou pokracCuje déle, je vhodné zvolit nizSi pomer

. neefektivni a bez vedlejSich nezadoucich ucinku: po 6 mésicich
beéhem 1 tydne



STANOVENI POMERU,
KETOGENNI JEDNOTKY

TUK (g)
POMIR = ————— Co z toho vyplyva?
BILKOVINY {g) + SACHARIDY (g)
DETI POMER o =tuky : (bilkoviny+sacharidy) v gramechz
Do jednoho roku 2:1 nebo 3:1

Do dvou let a Uhégni dét 31
Oistatni / 4:1

vcetne neprospivajich

BILKOVINY KETOGENNI

POMER TUK _ .
, . SACHARIDY "DNOTK.
Ketogennl Jednotky: + SACHARIDY JEDNOTKA
2:1 2x9 =18 kcal | x4 =4 keal 22 keal
31 3x9=27kcal | x4 =4 keal 31 kcal

4:1 4x9 =136 kcal | x4 =4 kcal 40 keal




STANOVENI POTREBY
ENERGIE A BILKOVIN

Potfebny prijem kalorii

(predstavuje max 80%)

Do 1 roku

80 — 75 keal/kg

1-3 roky 75 =70 keal/kg
4-6 let 68 — 635 kcal/kg
7-10 let 55 — 60 kcal/kg

11 a vice let

30 — 40 kcal/kg

Potirebny prijem bilkovin
(dodrzet individualitu)

0-4 mésice 2.2 g/kg
4-12 mésicu 1.6 g/kg
1-4 roky 1.2 g/kg
4-7 let 1.1 g/kg
7-10 let 1.0 g/kg

10 a vice let

0.8 g/kg




ROZLOZENI STRAVY

« pro vyrovnanou ketozu je vhodné, aby pfivod energie a Zivin byl pribézny

. kazdeé ketogenni jidlo musi mit doporuceny pomer zivin

Mozné varianty:

« 5 nebo 6 jidel o stejné velikosti

. 3 hlavnijidla a 2 svaciny o polovicni velikosti
« 3 hlavnijidla a 3 mensi

o snidané 30 %, presnidavka 5 %, obed 25 %, svacCina 10 %, vecCere 25 %,
druha vecCere 5 %

. kazdé jidlo ruzné velké, pouze zachovany doporuc¢eny pomér

Co s prepoctem doporuceni pfi rustu nebo hladu?



PRIKLADY

3 roky, 17 kg, doporuceny pomér 4:1

E: 70 kcal/ kg/ den .... 70 kcal * 17 kg = 1190 kcal/ den
B: 1,2 g B/ kg/ den

Pomér 4:1 ... ketogenni jednotka = 4*9 + 1*4 = 40 kcal
PocCet ketogennich jednotek = 1190 kcal : 40 kcal = 30

Pomer 4:1
30 *4 =120 g tuku 30 * 1 = 30 g bilkovin a sacharidu celkem

1,2gB*17 kg =209 B/ den
30 g celkem-20gB=10g S/den



VHODNE POTRAVINY

. klasicke x specialni jako alternativa za nevhodné

« Cim dal vice dostupnych ,specialnich-ménée obvyklych® potravin:
s vysokym obsahem tuku
s nizkym obsahem sacharidu

nizkoenergetickych

. dostupne:

v prodejnach se zdravou vyzivou, biopotravinami apod.
ve velkych supermarketech

v drogeriich

v low-carb shopech

na e-shopech



POTRAVINY BOHATE NA TUK

Fepkowvy

olivowy

sluneénicowy
sOjovy
Oleje
Inény
sezamovy

kokosovy

palmovy a
pal mojad rovy

nejvhodné)si sloZeni (druhy nejbohatsi na w-3), dobfe
dostupny, wydrZi teploty aZ 160 "C, vhodné pro studenou
kuchyni | kratke a jednorazove smazeni

wydrZi teploty aZ 180 °C, stabilni, vhodny pro peceni i
smazZeni, panensky pro studenou kuchyni, obyZejny pro
tepelnou

nevhodny na tepelnou dpravu, sniZuje celkovy cholesterol

bohaty na w-3, nevhodny na tepelnou dpravu

nejbohatsi na w-3, vhodny pro studenou kuchyni, skladovat
v temnu a chladu

snese | vysokeé teploty
stabilni, méné vhodné pro vyZivu

stabilni, méné vhodneé pro vyzivu

arasidovy, dyfiowy. z ofechd a semen, rakytnikowy. z pEeniénich klickd, svétlicovy

(saflorowvy)

Rostlinné roztiratelne tuky
Maslo
Sadlo
Rybi tuk
Vypeleny tuk z masa
Kakaove maslo

Domaci cokolada




POTRAVINY BOHATE NA BILKOVINY

Libové maso

Bilek

Zelatina

kriti a kufeci prsa, kralik, malo tuéné ryby (treska), surimi,
vepiova kyta a kotleta, libové hovézi

dale i stihlé nudle, Smakoun

aspik (nasladko a naslano)

POTRAVINY BOHATE NA TUK A BILKOVINY

W

Uzeniny

Syry

kufe, krita, husa, kachna, vepfové, hovézi, ryby (tufiak,
losos, konzervované ryby v oleji, treséi jatra)

slanina, skvarky, sSpek, tvrdé salamy, sSunky, parky, klobasy,
meékkeé salamy, pastiky (pozor nesmi byt ve sloZeni Skrob)

eidam, emental, gouda, s oky, parmezan, korbaciky apod.

POTRAVINY OBSAHUJICI TUK, BILKOVINY | SACHARIDY

Miééné vyrobky
Zloutek

Orechy

Semena

Arasidy

smetanoveé jogurty, recké jogurty, smetana na vareni a
Slehani, zakysana smetana

+ majonéza, tatarska omacka

kesu, liskové, vlasske, mandle, piniove, pistacie, para,
kokos, pekanove, makadamiové; POZOR: ne prazené a
solené

sezamova, Inéna (oboji jsou vhodna drcena), sluneénicova,
dynova, chia, mak, konopna

+ arasidové (burakové) maslo




salaty (ledowvy, hlavkovy, fimsky, little gem, crispy apod.),
Spenat, pekingskeé zeli, pak choi, éekanka, bilé a Eervené

A58l zeli, kapusta, okurka, lilek, cuketa, dyné, mrkev, celer,
petrZel, brokolice, kvétak, rajata
DAL i avokado, mungo wwhonky, houby, olivy, nesladké kakao,
karob, esence
POZOR: kvili wi5imu obsahu sacharidd v mendim
mnoZstvi
OVOCE peckoviny, malvice, bobulové, citrusy, exoticke apod.
pomerancovy dZus se hodi pfi hypoglykemil a metabolické
acidoze
KORENI jednodruhové, sl
NAPOJE voda, neslazene ¢aje, ovocné caje, napoje se sladidly (viz

nize)




NEVHODNE POTRAVINY
a jejich nahrazeni

MNEVHODME POTRAVINY

JAK JE NAHBEADIT?

bkily a titinovy cukr, med, dZem, povidla,

PRIRODNI hroznowy cukr (glukdza, glukopur}, ovocny povolena sladidla, kakao,

SLADIDLA cukr (fruktdza), mlé€ny cukr (laktdza). karob, esence k ochuceni
maltoza, melasa, sirupy, sladénky

MNAHRADMI sorbit, sorbitol, xylitol, manitol, maltitol, nutné sina absenci sladké

SLADIDL A isomalt, laktitol chuti Zvwknout

POZOR: léeky (tabletky, kapky, sirupy, vitaminy) mohou obsahovat

sacharidy v riuzneé podobé

MultifMazx, Calibrum lmunita

OBILOWVINY A
WY ROBENY £ MICH

pEenice, Fito, jefmen, oves, nye,
pohanka, jahly (proso), amarant
(laskavec), kukufice

moukyy, krupice, lamanka, kroupy, vioCky =
wEe uvedenych druhid

dale i kuskus, bulgur, polenta

tEéstoviny

pecivo
BRAMB ORY varene, peceneé, hranolky, kase, knedlikoy varena a pecena zelenina,
apod. zeleninové hranolky, houbyy
- . varena zelenina, chia
SKROBY solamyl (bramborovy). maizena seminka, zeleninowveé

(kukuFiEny)

tEstoviny




NEVHODNE POTRAVINY

a jejich nahrazeni

LUSTEMINY

hrach, fazole, €ocka, cizrna, s0ja

pouze mungo vwhonky

OCHUCOVADLA

ketup, hoféice, rizné druhy omacek

SNACKY,
SVACINKY

susenky, tycinky, chipsy, krekry, piskoty,

kalace, buchty, palacinky, musl

palacinky a livance z vajec,

ketocalu, ofechové mouky

apod., krekry ze zeleniny a
seminek

SLADKOSTI

klasicka cokolada, zmrzlina, bonbany,

karamely, marcipan, Zwkacky, wrobky
pro diabetiky

keto cokolada, keto
zmirzlina

ZELEMINA

obalovana ve strouhance

vynechani strouhanky
nebo jeji nahrada

OVOCE

kompoty, suSené ovoce, dZemy, povidla

v mensim mnoZstwi Cerstvé

ORECHY

jedle kastany

ostatni druhy

NAPOJE

s cukrem (sirupy, limonady, vody), dZusy.

colove napoje, ¢erny €aj, kava, alkohol

voda, neslazene caje,
ovocne ¢aje, napoje se

sladidly (viz niZe)




VHODNE ,SPECIALNI“ POTRAVINY

ruzné zpracovana
semena a orechy (oleje,
mouky, mleté, lupinky)

R — A,
o TJegact kg

| & “elasta | |

téstoviny a ryze vyrobené
z houby konjak (shirataki)
nebo z morskych fas

pomazanky z
orechu a arasidu

potraviny z vajeCnych
bilkl



POTRAVINY PRO ZVLASTNI LEKARSKE UCELY,
MODULACNI DIETETIKA, DOPLNKY STRAVY
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Vitaminy

Mineraly

Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B3 (Niacinamid)

Vitamin B5 (Kys.pantothenova)

\Vitamin B6 (Pyridoxin)

Vitamin B12 (Cyanokobalamin)

Vitamin C (Kyselina askorbova) 90 mg
Vitamin D2 (Ergokalciferol)

Vitamin E (DL-alfa tokoferol acetat)..20 mg
Vitamin K1 (Fytonadion)

Mineraly

Draslik (Chlorid draselny)
Fosfor (Fosforecnan divapenaty)....126 mg

(Chlorid draselny)
Chrom (Chrom pikolinat)
Jod (Jodid draselny)
Kremik (Dioxid kremiCity)
Mangan (Siran manganaty).............. 2,5mg
M&d (Siran médnaty)

Molybden (Molybdenan sodny)

Selen (Selenat sodny)

Vapnik (Fosforecnan divapenaty)..162 mg
Zinek (Oxid zinecnaty)

Zelezo (Fumaran Zeleznaty )

Bylinné vytazky

Acerola extrakt

Activin-Extrakt z hroznovych jader.7.5 mg
Bioflavonoidy citrusové

Echinacea angustifolia

Lutein 20%........cceeeeeeeereereeeneen, 1.5 mg
Lycopeng 10%........cccoveveeveerveenenne 1.5 mg
Schizandra extakt..............ccceeeee... 2,5 mg
gibifsky Zen-Sen

Ostatni latky

Betain (Betain hydrochlorid)

Cholin (Cholin bitartrat)

Inositol

Koenzym Q-10 g
L-Cystein (L-Cystein hydrochlorid)...8 mg
A0 TP ) Ieep o v e ) 2,9 mg

%DDD - doporucené denni davky v 1 tableté

Ostatni neaktivni latky: Methocel, celuldza, kyselina stearova, stearat horecnaty.




KETOKALKULACKA

« C' | [) kd.fnbrno.cz/default.aspx
— Snidané
Vyhleddvani: | | Vyhledat | rE——
e e et | s | Pidat |
Druh jidla: | Snidané v Chléb k vedefi (alternstivni) | g M
Vederni bilkovinowy chlgb Fit Well | g IM
Kategorie: | M Vedemi chlebik Penam | 1000 |5 | Pidat |
— Snidané
Potravina Ener. hodnota Bilkoviny Tuky Sacharidy Gramaz
Chléb p3eniéno-zitny, Sumava 1050 6 1.7 54.5|| 100/ g|| Vymazat |
Lnéné krekry BIO s chia seminky nesolené (Lifefood) 2377 19 44 2| 100/ g|| Vymazat |
Mrkvanky BIO (Lifefood) 2215 18 43 12| 100| g|| Vymazat |
Rohlik bily 1240 98| 37 575 100/ g|| Vymazat |
Vecemi chlebik Penam 1260 28 17 3.6/ 100/ g|| Vymazat |
38142kJ 8089 1094g 1296g 500 g 0,5:1

Celkem: 500 g, energie: 8142 kJ, bilkovina: 80,8 g, tuk: 109,4 g, sacharidy: 129,6 g (0,5:1)




€ C' | [§ kdfnbrno.cz/defaultaspx

tripismenny zacCatek slova

Vyhleddvani: | e | Vyhledat |
Druhjidla: | Snidané -
Kategorie: | P v

vyhledani pomoci kategorii

KETOKALKULACKA

— Snidané

Hazew potraviny

Bilkovinowy vederni chléb (peteny ze smesi)
Chléb k vededi (alternativni)
Wederni bilkovinowy chleb Fit Well

Wedernl chlekik Penam

Fridat

3
g | Pfidat
2 | Pridat

100,0 |5

i

Fridat

— ohidané — « v ™
Potravina Ener. hodnota Bilkovingy Tuky Sacharidy Gramai

Chlgb pSenicno-zitny, Sumava 1050 6 1T s45( 100 g|| Vymazat |
Lnéné krekry BIO s chia seminky nesolené (Lifefood) 2377 19 44 2|l 100/ g|| Vymazat |
Mrkvanky BIO (Lifefood) 2215 18 43 12|| 100/ g|| Vymazat |
Rohlik bily 1240 98| 37 575/ 100 g|| Vymazat |
Vegemi chlebik Penam 1260 28| 17 36| 100/ g|| Vymazat |

3142kJ 80,8g 1094g 1296g 500 g 0,5:1

Celkem: 500 g, energie: 8142 kJ, bilkovina: 80,8

soucet zivin a energie

N\

hodnoty zivin a ene\rgie pro vybrané komodity

Které potraviny
jsou vyhodné
z pohledu KD ?

k: 109,4 g, sacharidy: 129,6 g (0,5:1) «— doporuéeny pomér
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HOME / RESOURCES & VIDEOS / Find recipes

Technique Videos Find recipeS

Recipes with Videos

Gluten-free All of our recipes are Ketogenic Diet approved. Most are
Gluten-free, but Casein-free or Gluten and Casein-free

Casein-free recipes are also listed.

Introduction to Ketogenic Diets Recipes - @ #
Gluten & Casein-free

Many of the recipes are offered in collaboration with our
Categories partner site, ketocook.com.
Cream
Breads, Rolls and Muffins
Breakfasts

Cakes, Cookies, Crackers & Chips

Entrees Breakfasts

Apple & Aimond Butter Cereal Banana Chocolate Chip Muffin Basic Muffins

Blueberry Macadamia Nut Waffles
or Pancakes

Cheese Omelet
Flaxseed Porridge
Keto Cereal
Pancakes

Scrambled Eggs with Mayonnaise

Cakes, Cookies, Crackers &
Chips Berries & Cream Mini Popsicles

Almond Crackers . . Video Included
April's Kolacky Cookies
Chocolate Brownies

Chocolate Cake

Cream Cheese Cookies
Flax-Hemp Crackers

Mock Chili Corn Chips

Sunflower Seed Surprise Cookies

Entrees
Chicken Nuggets

Blueberry Chia Jam

Basil Pesto

Video Included

Blueberry Macadamia Nut Waffles

or Pancakes

Video Included




VHODNE POMUCKY

digitalni vaha s presnosti na 0,1 g

ponorny mixér a Slehac

struhadlo: klasické, mensi, na zeleninoveé spagety
julienne skrabka

gumove sterky

tvoritka na led/ nanuky

silikonova nebo klasicka vykrajovatka

neprilnave panve

malé plastove krabicky

rozprasovac na olej, maslovacky

notebook/ tablet



TIPY NA PRIPRAVU STRAVY

pfi opakovaném pouziti mensiho mnozstvi potravin (napf. vejce, smetana,
bylinkové maslo apod.) je dobré si potraviny nachystat dopredu a zamrazit do
formiCek na led

zamrazeni/ zakonzervovani pfedem pfipravenych pokrmu v¢. spravného
odvazovani a rozdélovani do nadob

optické zvetSeni porce (strouhani, tenke platky, Slehani, listova zelenina,
omelety, palacCinky, mleté maso apod.)

maso: viditelny tuk?, hmotnost zasyrova?, kaze?, kosti?
mleté x mixovane orechy

jedla soda x kyprici prasek

sladidla na bazi oleje x alkoholu

majonéza

smetanové kakao, Slehacka pro maskovani Iéku

smetanové zmrzliny, nanuky z cerného aromatizovaneho Caje









JIDELNICEK 4:1 CCA 6LETEHO CHLAPCE
ZA HOSPITALIZACE

kakao z 1 g kakaa, 0,5 g stevie, 40 g 30% Slehacky (dolité do
pozadovaného objemu vodou)

pomazanka z 10 g Luciny, 15 g masla a 10 g strouhaného 45%
Snidané eidamu

10 g seminkovo-zeleninovych krekrd (mrkvanku)

salat z60 g rajcat a 6,4 g rostlinného oleje, na ozdobu 8 g jablka

dezert z 50 g 30% zakysané smetany, 2 g 30% Slehacky, 1 g chia
Dopoledni svacina seminek, 1 g strouhaného kokosu, 1,8 g Protifaru (suSena mlécnéa
bilkovina), 0,2 g stevie

smés z 38 g libového vepfového masa, 20 g Speku, 20 g
mrazeného hrasku a 34 g Cerstvé mrkve, pfipravené na 5 g oleje
Obéd a polité 9,2 g masla

salat z 10 g majonézy a 30 g ledového salatu

salat z 12 g herkulesu, 16 g majonézy, 20 g okurky, 10 g ledového
Odpoledni svacina salatu, 5 g papriky, 5 g rajCete, 2,4 g oleje, posypany 1 g
slunecnicovych seminek

kakao z 0,5 g kakaa, 0,3 g stevie, 20 g 30% Slehacky (dolité do
pozadovaného objemu vodou)

s salat z 20 g avokada, 63 g ¢ervené papriky, 10 g ledového salatu,
Vecere 179 tunidka v oleji, 4,5 g oleje a 10 g majonézy

10 g Vita zeleninovych placek

pomazanka z 10 g masla utfeného s 10 g Luciny




EDUKACE PRED HOSPITALIZACI

« kontakt s rodinou jiz pfed hospitalizaci pomoci e-mailu a
telefonatd (RODIC NEJLEPE Vi, CO JEHO DIiTETI VYHOVUJE)

vysvetleni zakladnich pravidel KD
ukazky jidelniCku z domova a za hospitalizace
zjisténi stravovacich schopnosti, preferenci, averzi, alergii a intoleranci

seznameni s vhodnymi, méné obvyklymi, potravinami a jejich vyzkouseni

pfedzahajovaci domaci faze (omezeni sladkosti, moucéniku a slazenych

Vah'ad

omacky a majonézy apod.)

seznam vhodnych a potrebnych potravin k hospitalizaci, prip. kde takové
potraviny (do)koupit v blizkosti nemocnice

seznam potfebnych kuchyriskych pomucek k hospitalizaci



EDUKACE ZA HOSPITALIZACE

« ziskani védomosti
podstata diety, jeji prubéh
vhodné a nevhodné potraviny
prace s ketokalkulaCkou
kombinace potravin navzajem, hlavni jidla
nahrada peciva, moucniku, pfiloh
pitny rezim
reseni komplikaci

potraviny pro ZLU, moduladni dietetika, doplfiky stravy

« 0svojeni dovednosti (pfiprava stravy, odvazeni, propocet receptu)



EDUKACE A ZAHAJENI DIETY

CasteCné zajisténi potravin a pokrmu nemocnicni kuchyni

ostatni potraviny z domova (~ kapacita lednice na oddeleni, doba
spotreby, finance rodiny, doprava do nemocnice, dokoupeni
chybeéjich potravin aj.)

spoluprace rodiCe na priprave stravy (odvazeni, osvojeni si
dovednosti a postupu, vhodné hygienické podminky na oddéleni)

RODIC NEJLEPE Vi, CO JEHO DITETI VYHOVUJE
navrh a propocet jidel po dobu hospitalizace

snaha o co nejlepsi compliance pacienta a jeho rodiny



KONTROLA NT

hmotnost, vyska
rust, BMI
(obvod hlavy)

laboratorni parametry (CB, ALB, lipidové spektrum, hladiny
mikronutrientU, hladiny ketolatek v séru a v moci)

pritomnost nechutenstvi, funkce GIT

kontrola dodrzovani diety, frekvence jidel

modifikace pfi zméné hmotnosti, chuti a intoleranci, zachvatech
kontrola suplementace pomoci RDI

ARO 550100 TGS SsLee

posouzeni oblibenych jidel a potravin e smesT



V LECBE EPILEPSIE

DALSI DIETNI PRISTUPY

Questions

Is medical supervision
required?

Is diet high in fat?

Is diet low in carbohydrate?

What is the ratio of fat to
carbohydrate & protein?

How much carbohydrate is
allowed on a 1000 Calorie diet?

How are foods measured?

Are meal plans used?

Where is the diet started?

Are calories controlled?

Ketogenic

Yes

Yes
Yes

4:1,3:1; 21, 1:1

8gm carb on a 4:1
16gm carb on a 3:1
30gm carb on a 2:1
40-60gm carb on a 1:1

Weighed
Yes
Hospital

Yes

MCT Oil

Yes

Yes
Yes

Approximately 1:1

40-60gm

Weighed or measured
Yes
Hospital

Yes

Low Glycemic Index
Treatment

Yes

Yes
Yes

Approximately 1:1

40-60gm

Measured or estimated
Yes
Home

Yes

Modified Atkins

Yes

Yes
Yes

Approximately 1:1

10gm for 1 month
20gm afterwards
Adjusted for children vs. adults

Estimated
optional
Home

No



Questions

Are vitamin and mineral
supplements required?

Are liguids (fluids) restricted?

Is a pre-diet laboratory
evaluation required?

Can there be side-effects?

What is the overall difference in
design of these diets?

Copyright @ 2016 The Charlie Foundation. All rights reserved.

Ketogenic

Yes

Mo
Yes

Yes

This is an individualized and structured
diet that provides specific meal plans.
Foods are weighed and meals should
be consumed in their entirety for best
results. The ratio of this diet can be
adjusted to effect better seizure-control

and also liberalized for better tolerance.

This diet is also considered a low
glycemic therapy and results in steady
glucose levels.

DISCLAIMER

MCT Oil

Yes

Mo
Yes

Yes

An individualized and structured
diet containing Medium Chain
Triglycerides (MCT) which are
highly ketogenic. This allows more
carbohydrate and protein than the

classic ketogenic diet. A 2008 study

showed that both diets are equal in
eliminating seizures. A source of
essential fatty acids must be
included with this diet.

DALSI DIETNI PRISTUPY
\'/ LECBE EPILEPSIE

Low Glycemic Index
Treatment

Yes

Mo
Yes

Yes

This is individualized but less
structured diet than the
ketogenic diet. It uses
exchange lists for planning
meal and emphasizes complex
carbohydrates. The balance of
low glycemic carbohydrates in
combination with fat result in
steady glucose levels. It is Not
intended to promote ketosis.

Modified Atkins

Yes

Mo
Yes

Yes

This diet focuses on limiting the
amount of carbohydrate while
encouraging fat. Carbohydrate
may be consumed at any time
during the day as long as it is
within limits and should be
consumed with fat. Suggested
meal plans are used as a guide.
Protein is Not limited but too
much is discouraged.

TOP OF PAGE



DALSI INFORMACE

Dietary treatment of epilepsy — Praktical implementation of
ketogenic therapy (Elizabeth Neal, 1. vydani, 2012)

Ketocooking — A praktical guide to ketogenic diet (Nation, Cross,
Scheffer, 1. vydani, 2012)

Ketogenni dieta — Pruvodce a radce | a Il (Chocenska, 2005 a
2013)


https://is.muni.cz/th/176663/lf_b_b1/Recova_Ketogenni_dieta_xtkwt.pdf
https://www.charliefoundation.org/
http://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2013/02/08.pdf
http://www.scielo.org.ar/pdf/aap/v114n1/en_v114n1a10.pdf

