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schéma:

neZzadouci reakce po podani potravin (potravinova senzibilizace = precitlivélost)

PRECITLIVELOST
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priciny
psychogenni (a toxické)

precitlivélost imunologicka
{pfic¢inu hledejme ve vlasini imunité)

precitlivélost neimunologicka
(pficina neni v chybné obranyschopnosti)

ALERGIEZ <

NESNASENLIVOST

_B (intolerance) [

"

enzymafické
prifiny
{metabolické)
napi: porucha
Stépeni laktozy

N\

oznacovanymi

ALERGIE zprostfedkovana ALERGIE neni zprostfedkovana
alergickymi protilatkami alergickymi protilatkami

IgE non-Igk

farmakologicki porucha
(chyba je v samotném
sloZeni potraviny nebo
v mylné odpovédi
organizmu na jednotlive
potravinove slozky)
- histamin, serotonin
- histaminoliberace
- aspirin senzitivita
- aj.

ATOPIE ALERGIE non-IgE




POTRAVINOVA INTOLERANCE

» Potravinova nesnasenlivost

» Nezadouci reakce na potraviny, které nejsou vyvolany
imunitnimi mechanizmy

Mechanizmem mize byt:

» metabolicky defekt

» nedostatecnost enzymi odbouravajicich jednotlivé slozky potraviny -
intolerance lakt6zy, fenylketonurie

» nadmérna reaktivita na latky s farmakologickym ac¢inkem, které se
prirozené vyskytuji v potraviné
» biogenni aminy - histamin, tyramin, fenyletylamin, serotonin, dopamin
» metylxantiny - kofein, teobromin, teofylin
» aspirin senzitivita aj.



HISTAMINOLIBERACNI REAKCE

» Jeden z typl potravinové intolerance, nejedna se tedy o imunologicky typ reakce.

» Potravina sama obsahuje latku s uréitou schopnosti drazdit, popripadeé je schopna
takové latky uvolnit v organismu konzumenta.

» Obvykle to byvaji budivé aminy (histamin, tyramin, atd.)

»  Chemické reakce probihajici vétSinou ve sliznici tenkého stieva, diisledkem je pak
napr. svédiva vyrazka, z¢ervenani kiize, otoky, dusnost, atd.

» Priznaky se objevuji v bezprostiredni vazbé na poZitou potravinu.

» Od podobné ¢asné alergické reakce nam v odliSeni pomaha mnozstvi pozité potravin
- zatimco u alergie byva ¢asna reakce i po minimalnim mnozstvi, tato farmakologicka
histaminoliberacéni intolerance predpoklada vétSinou nadmérnou konzumaci
podezrelé potraviny.

» Budivé aminy nalezneme v uzenych, zrajicich a kvasenych potravinach, rybach (uzena
makrela ¢i tunak), aromatickém koreni, v zeleniné (kyselé okurky, velmi zral4 rajcata,
papriky, atd.), kyselém ovoci (hlavné citrusy, jimz ¢asto byvaji nepravem pripisovany
alergické reakce, pritom se vétSinou jedna prave o tento typ intolerance), jahodach,
alkoholu, kave, cokoladé a kakau, zrajicich syrech.



POTRAVINOVA ALERGIE

» Nezadouci reakce na potraviny vyvolana neadekvatni imunitni
reakci — imunitni systém prehnané reaguje proti latkim z potravy,
které za normalnich okolnosti nepredstavuji pro jedince zadné
nebezpedi.

» Klinicky reprodukovatelna reakce na doty¢nou potravinu nebo jeji
soucast

,6..

» Postihuje 2-3 % celosvétové populace K

< ?L
b
» Podstatné castéjsi u déti, postihuji asi 6-8 % déti béhem prvniho
roku zivota

» Pro stfedni Evropu je typicka alergie na mléko, vejce, ovoce mirného
pasma, orechy, mak, korenovou zeleninu



POTRAVINOVA ALERGIE

» Prokazana patologicka imunitni reakce

» potravinova alergie zprostredkovana protilatkami IgE — atopie,
(I. typ reakce)

atopie - vrozena tendence k nadmeérné produkei protilatek tridy IgE jako
odpovéd na nizké davky alergenti, obvykle proteinti. Vysledkem je vznik
alergického zané€tu s rozvojem typickych atopickych onemocnéni (napf.
pruduskové astma, alergicka ryma a zanét spojivek nebo atopicky ekzém)

» ,non IgE“ potravinova alergie

pozdni, buntkami zprostredkovana alergie, vyznacuje se pozvolnym
nastupem reakce po poziti potraviny (jedna se o hodiny az dny) a
pravdépodobné ma vyznam u chronickych obtizi, hlavné koznich a
zazivacich

nositeli non-IgE alergické odpovédi jsou nejcastéeji antigen specifické
lymfocyty (T-lymfocyty)



POTRAVINOVE ALERGENY

» Antigeny, spoustéce alergické reakce
» Jakakoliv bilkovina rostlinného ¢i zivo¢isSného ptivodu

» Potravinové proteiny, glykoproteiny se svou prirozene antigenni
povahou

» Potravinove senzibilizovat dokaZe celkem 41 bilkovinnych rodin

» Na realné alergii se podili jak samotna sekvence AMK, tak i jejich
prostoroveé usporadani

» Klicovou roli v senzibilizaci maji pouze malé tiseky polypeptického
Fetézce — sekvence jen nékolika malo AMK (obvykle 5-10 AMK) —

epitopy
» Epitopy jsou zodpoveédné za fenomén zkrizené alergie



The first time the allergy-prone
person runs across an allergen
such as ragweed,

PATOGENEZE PA

» Na PA se podili nékolik typii alergické
reakce, které se mohou i vzajemné
kombinovat

he or she makes large amounts
of ragweed IgE antibody.

These IgE molecules attach
themselves to mast cells.

» L. typ — okamzita reakce
» Vyrazna dédi¢na vazba
» Po 1. styku s alergenem se tvori
specifické protilatky IgE
— tzv. senzibilizace

The second time that person
has a brush with ragweed,

» Pri 2. nebo opakovaném kontaktu
Degranulace mastocytii
Vyplaveni histaminu, dalSich ptisobkii
Zaneét
Klinické projevy

the IgE-primed mast cell will
release its powerful chemicals,

and the person will suffer the
wheezing and/or sneezing,
runny nose, watery eyes, and
itching of allergy.




PATOGENEZE PA

» III. typ — imunokomplexy zprostredkovana alergicka reakce
» Podminéna prevazné IgG protilatkami.

» Vytvorené komplexy antigenti s protilatkou se usazuji v jednotlivych tkanich a
organech.
Aktivaci komplementu, agregaci trombocytti a akumulaci neutrofilt se rozviji
zanét, ktery vede k poskozeni cilovych struktur.

» Reakce se objevuji obvykle za 4-12 hodin po poziti alergenu

» IV. typ - oddaleny typ alergické reakce
» Zprostredkovan bunécnou imunitou

» Reakce se objevuji az po uplynuti nékolika dnti (v n€kterych pripadech hodin) po
% :

opakovaném setkani senzibilizovaného jedince s antigenem.

» Reakce pozdni precitlivélosti je spusténa T burikami, které reaguji s antigenem a
produkuji cytokiny. Tyto cytokiny pritahuji dalsi bunky, zejména makrofagy, které
uvolnuji lyzosomalni enzymy. Histologicky se tato reakce prokaze pritomnosti
infiltrujicich lymfocytt, makrofagii a ojedin€le eozinofilnimi
polymorfonuklearnimi leukocyty.

» Ktéto reakei dochazi predevsim v kiizi, prikladem mohou byt kontakini
dermatitidy.



III. typ

Imunokomplexy zprostredkovana al. reakce

neutrofil
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permeability fagocytarmich enzymi



IV. typ
Oddaleny typ alergické reakce

® antigeny

L, X

I
lymfokiny

aktivovany makrofag

/o \

tvorba | produkce zanétlivych
granulému mediatort



MANIFESTACE A KLINICKE PROJEVY PA

» 50-80 % v GITu

Oralni alergicky syndrom

Akutni symptomy (zvraceni, bolesti a prijem)

Eozinofilni ezofagitida

Eozinofilni gastritida

Protein indukované enterokolitidy, kolitidy, proktitida, enteropatie

v v Vv Vv Vv

» 20 - 40 % na kuzi
» Koprivka, angioedém (otok podkozni tkan€) , exantém (vyrazka)
» Atopicka dermatitida
» Kontaktni dermatitida (expozice dotykem, napf. pri priprave potravin)
» Purpura, alergické vaskulitidy

» 10 - 25 % v respiracnim ustroji

» Akutni bronchospazmus (atopické astma)
» Akutni rinokonjuktivitida

» Postizeni vice systémi

» Anafylakticka reakce
»  Zivot ohrozujici
» Nadmérné vyplaveni histaminu, vazodilatace, pokles krevniho tlaku, otok, bronchospazmus



KOZNI PROJEVY PA

Kopfivka

Angioedém



CROSS (ZKRIZENA) REAKTIVITA

» Vznika na zakladé strukturni podobnosti, podstatou je vzajemna podobnost
(homologie) alergenii — sekvence AMK- epitopy

» Specifické IgE vytvorené proti takovéto sekvenci AMK pak mohou reagovat s
obdobnou ¢i identickou skupinou AMK obsaZenou kdekoliv jinde

» Nejcastéji u pribuznych druhi rostlin a zivocichii

» Klasickym prikladem zkrizené alergie jsou:
Pyly — rostlinné potraviny (ovoce, zelenina, orechy)
Roztoci — korysi (morské plody)

Peri — vajecné bilkoviny — drtibezi maso

Latex — ovoce — pyly

v v v v v

MIléko — mezidruhova zkfrizena reaktivita

Ve V/Ve

» Panalergeny — bilkoviny s univerzalnim vyskytem v rostlinné i Zivo¢iSné risi,
které jsou zaroven i definované alergeny
» Profilin, patatin, chitinaza, parvalbumin, thaumatin, tropomyosin
» Pr.: panalergen s oznacenim Bet v 1 — hlavni alergen brizy, homologie — jablko,
treSen, liskovy orech



BRIZA

OLSE

PLATAN

TRAVY

AMBROSIE

PELYNEK

JABLKO

KIwi

POMERANC

MELOUN

CELER

CIBULE

LILEK

PRAVDEPODOBNOST

vysoka

POTRAVINY = jablka, broskew, kiwi, caler, mriey,
liskowy ofech, viagsky ofech, mandle, mad (obacna),
kafeni = mix (kari)

POTRAVINY » jablko, broskew, liskovy ofech

POTRAVINY » rajské jablitke, obileviny (pleni

POTRAVINY * bandn, hiatmibdnek (Cajl, med (obecnd)

POTRAVINY = caler, mrkew, patrial, med (obacné),
hefmanek, anyz, kofeni = mix (kari)

POTRAVINY » broskev, nektarinka

POTRAVINY = papdja, avokddo, sezam, madk = LATEX

POTRAVINY = [y drub melounu

POTRAVINY = mrkev, petrel, kofeni = mix

stredni

POTRAVINY » nektarinka, merunka, petriel, rajské jablicko,
arasid, ostatni stromowé ofechy (para, kedu, pekan, pisticia),
koriandr, fenykl, pept

POTRAVINY = mandle, celer, petriel

POTRAVINY » liskowy afech, broskov, jablika, kiwi, Mivkowy salit

POTRAVINY = kiwi, ostatni obiloviny (jedémen, oves), kukufice,
medown, vodni meloun, hrdsek zeleny

POTRAVINY » maloun, vodni meloun, ananasovy maloun
(medovy, Eluty), slunednice (seminka), pampalizka, jabiko

POTRAVINY » koriands, fenykl, pepk, abe i jiné kofend (kopr,
andélika, kmin, libetok, ake | oregano a nové kofend), sluneénice,
pastinik, cikorka

POTRAVINY = tfesan, viden, Svestka, mansika, jahcda, malina,
ostrugina, celer, brambaory [syrowva)

POTRAVINY = celer, liskowy ofech, rfie

POTRAVINY * kiwi, avokide, bandn, dyni, tykev, cuketa (cukina,
pratiscn}

POTRAVINY » Eervend paprika, kofenl z Seledi cholibnaté
{koriandr, kopr, fanykl, anyz, kmin, bedmik, kerblik, libetek,
and#ika)

POTRAMINY = pér [pérek)

nizka

POTRAMINY « hruska, tfeden, Svestka, brambory, Spendit,
pienice, pohanka, dyhova seminka, s6ja, ananas, BCi, banan,
aliva

POTAAVINY = hrutka, tresen

FOTRAVINY » melown, oliva, kukufice, ndkterd lugtEniny
{zelend fazole, hrasak)

POTRAVINY = pomaerand, mangold (phibuzny Spendtu), celer,
pienice | LATEX | pozn.: minimaing ryie, med, cibube a Coska
Lelgele

POTRAVINY = stromowé ofechy, cuketa, melasa (medovice), NG
I LATEX | HMYZ (blanokfidly)

POTRAMINY « maloun, vodnl maloun, Brambory, rajsks jablicko
| HMYZ [blanokfidly) | pozn.: minimadnd &eskd ovoco, stromovd
ofechy, aradid, kiwi, mango, hradek

POTRAVIMY = hruska, kdouls, kukufice, liskovy ofech, viassky
ofach, kastan jedhy, arafid, hroznows ving, hlavkowy salat, chiest

POTRAVINY » Easkié ovooa

POTRAVINY = grep, limetka, citrdn

POTRAVIMNY = broskew, okurka

POTRAMIMY = melouwn, okurka, mango

POTRAMIMY » Easnak

POTRAVINY = brambory, rajské jablitko, paprika, peps,
move Kofenl



(o] W |"/- W POTRAVINY = Zafran, jasmin, ananas

SOJA

ARASID

LISKOVY
ORECH

SEZAM

MEKKYSI

KORYSI

RYBY

VEPROVE
MASO

MLEKO

VEJCE

LATEX

vysoka

POTRAVINY » viagsky ofech

ZIVOCICHOVE » jimy mékkys typu Skeble, musle, Snok
[hlemiyzd)

ZIVOCICHOVE » jiny kooy typu humr, krab, langusta,
rak {i fiéni}

ZIVOCICHOVE + jiné ryby (mofské | sladkovodni)

POTRAVINY » kozi miéko, ovEi mildko

POTRAVINY = bandn, avokado, kastan jedhy, kiwi

stredni

POTRAVINY = broskey, hruska, kiwi, meloun, stromavd ofechy

POTRAMINY * nejriznéjsi boby, aragid, Eotka

POTRAVINY + liskovy ofech, Eotka, rajske jablicko

POTRAVINY = aradid, para, kedu, pistacis, pekan

ANOCICHOVE » korys (jakykos), mékkyE typu chobotnice a olihng

(sépic]

ZIVOCICHOVE » mbkkyd (jakykol)

POTRAVINY » buvoli a bizoni mléko, howzi a teleci maso

POTRAMINY » wojco ostatni (kachna, husa, kiepelka, holub,
phtros), drdbed! maso (kufe, krocan, kiepelka aj.)

POTRAVINY = fiky (licin), papdja (papain), maboun, jablke, mrkv,
caler, oregans, kopr, $alve), brambory, rajské jablks, pohanka

nizka

ROSTLINY » Sodik, pladi zob, zlaty dést | STROMY « jasan,
platan, bfiza

POTRAVINY = sdja, fazole, hrich, aditiva luiténinového plvodu,
viagsky ofech, para ofech, kadu, hoftice, sezam, slunaénica,
ala i kokos a mandla | LATEX

POTRAVINY = hriach, fazola, aditiva luténinového plivodu,

karubin (E 410}, guar guma (E 412), tragant guma (E 413},

arabi guma (E 414)

POTRAVINY # kiwi g:-‘.;lil{:lplny. EBzam, mak

OTHAVINY * kiwi, mak, sluneinice, hofice, stromove ofechy

ZVOCICHOVE » roctod, Svibi

2NOCICHOVE = roztodd, Svibi, anasakis simplox (rybi parazit)

2VOCICHOVE » kodka

POTRAVINY = kobyl miéko, velbloudi mléko

PERI * pefi domdcich | zpévmyjch ptakd

POTRAVINY » merufika, tfedaf, broskey, hruika, hroznové vino,
pomerant, ananas (bromelin), vlagsky ofech, liskowy ofach,
pistacie, aradid, ryie, pienice, sdja, jahody, muenka jedla



DIAGNOSTIKA PA

» Dukladni anamnéza

» KozZni prick testy - bodové kozni testy (SPT)

Zakladni diagnosticka metoda

Standardizovany alergen, nativni potravina

V oblasti predlokti s odec¢tenim reakce po 15-20 minutach

Neprimy priikaz pritomnosti specifického imunoglobulinu

Nutné pozitivni (histamin) a negativni kontrola (fyziologicky roztok)

v Vv Vv Vv ©w

» Pomoci specifickych IgE
» VysSetreni specifickych protilatek

» Funkéni testy
» Test aktivace bazofilu

» Eliminacné - expoziéni testy
» Testy otevirené, jednoduse zaslepené, dvojité zaslepené

» Naplastové testy

»  Nazadech s odeéitdnim po 48 az 72 hodinach



KOZNI PRICK TESTY




Tab. 1 - Nejcasteji pouzivané alergeny kK SPT

""" Zakladni doporuéené alergeny Rozslfené testy

bilkoviny kravskeho migka (BRM) SEMEena (Sezam,
hoféice, mak)

vajedny bllek i vajeény Zloutsk bandn
pEeniéna mouka {event. mouka Zitna) | jablko (event. broskey)
s0ja kawi
arasid rajske jablko
ll=kowy ofech brambory
rvba (obwkle trecka) nZe & kukufice
celer ¢otka & hrach
mrkey krenvety




Tab. 4 - Expozice bilkovine kravského mléeka

(BKM) u malych déti, modifikovano
podle Isolauri

1. den (testovane migko
nebo AAF) pofadi se urd
nahodng — v pliprawne

8,00 : kapka a&f 1 ml ml&ka
na ry

milgka, resp. pfi pflprave B

pragkove surcviny — 930 :10ml

mimo vedoml pacienta, :

rodite | ldkate Gt
10,30 : 100 m
a pak aZ do bezne denni davlky
| intervall odpovidajicl véku, po
16,00 maozno propustit domd

2~1. dan ([doma) pinad davka mileka

8.-14. den opakovanl 1.—7. dne s tim,
Ze g2 poursie druhe alternativy
(AAF nebo testovans migko)




LECBA PA

» Eliminacni dieta

» Farmakologicka 1écba
» Antihistaminika
» Kortikosteroidy
» Antileukotrieny
» Adrenalin u anafylaxi



ALERGIE NA BiLKOVINU KRAVSKEHO MLEKA

» Imunologicky podminéna reakce na nékterou z bilkovin kravského
mléka

» Touto alergii u nas trpi 3-5 % déti, vyskyt hlavné u déti véku do 3 let

» ABKM se miize vyvinout jak u plné€ kojenych déti (stopy bilkovin
kravského mléka prechéazeji do MM), tak u déti Zivenych umélou
kojeneckou vyZivou

» GIT projevy ma asi 60% déti, u 50-60% nemocnych projevy na kiizi,
1/3 projevy respiracni, (atopickym ekzémem, chronickymi
gastrointestinalnimi obtiZemi a neprospivanim).

» Ve vice nez 80 % dochéazi do 3 let k nastupu tolerance kravského
mléka.

» Deéti s alergii na kravské mléko zprostredkovanou IgE protilatkami
maji vetsi riziko vyvoje dalSich potravinovych alergii, priduskového
astmatu, alergické rymy a zanétu spojivek do véku 10 let.



ALERGIE NA BiLKOVINU KRAVSKEHO MLEKA

» Bilkoviny syrovatky
» alfa-laktalbumin, beta-laktoglobulin

» v podminkach tepelného zpracovani a enzymatického rozkladu snadno ztraci
chemickou stabilitu

» u déti do tri let diagnostikujeme nejéastéji alergii na bilkoviny syrovatky

» Bilkoviny kaseinu
» u malych déti je alergie na bilkoviny kaseinu méné casta
» kaseiny c¢aste¢né odolavaji varu i proteolytickym enzymtim traviciho traktu

» alergie na bilkoviny kaseinu ¢asto byva znamenim pozdéjsiho nastupu alergie
jiné, obvykle respiracéni

» Bilkoviny ostatni
» gamaglobuliny, laktoferin, mlé¢ny sérovy albumin

» u dospélych se Casté€ji setkadme s alergii na bilkoviny sérové napr. na hovézi
sérovy albumin, tyto bilkoviny mohou svou podstatou ptivodu nést otisk
zkrizené alergie, postizeny muze zareagovat nejen na kravské mléko, ale i na
hoveézi steak



ALERGIE NA BIiLKOVINU KRAVSKEHO MLEKA

» Dospéli
» eliminaéni dieta
» nutno zvazit mozny nedostatek vapniku

» Déti

» U plné kojenych déti — pokracovat v kojeni, pokud nejsou pritomny varovné
znamky

» Eliminace mléka a mlé¢nych vyrobki ze stravy matky (dgn. perioda
minimalné 2 tydny)

» Kompletni eliminace preparatt s kravskym mlékem z vyzivy ditéte

» Neni vhodné pouzivat jako nahradu kozi a ovéi mléko, protoze existuje
podobna antigenicita a alergenicita

» Alergie na s6jové preparaty u 17 - 47 % kojencti s ABKM
» Vyziva extenzivnimi hydrolyzaty



SENZIBILIZACE
K BILKOVINE KRAVSKEHO MLEKA

» vkrvi vySetfrovaného jedince nachazime zvysSené alergické protilatky
(specificky imunoglobulin izotypu E - sIgE) proti jedné ¢i vice BKM

» nalez pouhé senzibilizace k BKM rozhodné diagn6zu pravé ABKM
nedé€la a ordinovat eliminacni dietu jen na zaklad€ vyssi hladiny sIgE
je chyba

» k definitivni diagnéze alergie musime diikladné zhodnotit
anamnestické idaje, obtize pripadné eliminac¢né-expozicni testy



ALERGENY V POTRAVINACH - oznaéovani

» NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) ¢&. 1169/2011 z 25. jna 2011

» Povinnost uvést kazdou latku nebo pomocnou latku uvedenou na seznamu
v piiloze I nebo odvozenou z latky ¢i produktu uvedenych na tomto seznamu
zpusobujici alergie nebo nesnasenlivost, ktera byla pouZita pri vyrob€ nebo
pripraveé potraviny, a je v kone¢ném vyrobku stale pritomna, byt v pozménéné podobé

Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich, kromé...
Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich, kromé...

Jadra podzemnice olejné a vyrobky z nich

Séjové boby a vyrobky z nich, kromé...

MIléko a vyrobky z n€j (véetné laktozy), kromé...

Skorapkové plody (mandle , liskové orechy, vlasské orechy , kesu orechy, pekanové orechy, para
orechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich)

Celer a vyrobky z néj
Hor¢ice a vyrobky z ni
Sezamové semena a vyrobky z nich

.....

v Vv Vv VvV VvV Vv v Vv

VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
Meékkysi a vyrobky z nich

v Vv Vv Vv Vv Vv



ALERGENY V POTRAVINACH - oznacovani

» NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) ¢. 1169/2011 z
25. fijna 2011

» od 13.12.2014 (Gc¢innost narizeni) - povinnost stravovacich provozi
uvadét alergeny obsaZené v nabizenych pokrmech

» Narizeni uklada povinnost vyznacit u nebalenych potravin (mezi které,
dle ¢lanku 1 odst. 3 narizeni, patfi i pokrmy) na viditelném misté pisemny
vycet stanovenych alergenu obsazenych v nabizenych pokrmech.



PREVENCE PA

» Kojeni ve srovnani s kojenci zivenymi pripravky umeélé kojenecké
VvyZivy je povazovano za nejlepsi prevenci rozvoje alergického
onemocnéni.

» Rozsah preventivniho ucinku je vsak sporny

» 'V soucasnosti se doporucuje kojence s rizikem rozvoje alergie kojit
nejméné 1 rok a déle

» Casné zavadéni nemléénych prikrmu v prvnich 4 mésicich je spojeno
s vetsim rizikem atopicke dermatitidy az do 10-ti let veéku ditéte
(zarazeni aZ po ukonceném Sestém mesici)

» Neni-li kojeni mozné, u déti s vysokym rizikem rozvoje alergie, lze
pouzit preparat se snizenou antigenicitou

» Kravské mléko zaradit az po 1. roce Zivota, vajicka po 2. roce, arasidy,
orechy a ryby az po 3. roce zivota.



Dékuji za pozornost, preji
prijemny zbytek dne.




