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NUTRICNI REZIM 1.

Zakaz konzumace grepu, pomela, granatového
jablka, chia seminek, kustovnice cinské a trezalky
(véetné vyrobku kde jsou obsazeny) !!!

NutriCni rezim s normalni funkci se fidi pravidly zasad
spravneho stravovani pro zdrave jedince.

Nutna uprava pri snizené funkci stépu ledviny a dalSi
pripadné metabolické odchylky

Stejné pravidlo plati i v pfipadé druhotnych chorob,
pri kterych je nutné dodrzovat urcity dietni rezim.
Nemocnym po transplantaci s neutropenii je vhodné
podavat tzv. polosterilni stravu.
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NUTRICNI REZIM IL.

= Energeticka hodnota stravy ma byt takova, aby se
telesna hmotnost transplantovaného nemocného co
nejvice priblizovala optimalni telesné hmotnosti.

» Vzhledem k Casté nadvaze (obezit€) je Casto nutna
redukce telesné hmotnosti. Tito nemocni mohou byt v
proteinové malnutrici.

* Nemocny po transplantaci s nizkou telesnou hmotnosti
muze mit nadmérné mnozstvi télesného tuku (skrytou
obezitu).
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NUTRICNI REZIM PRI DOBRE FUNKCI STEPU

* Energie cca 135 kJ (dle fyzicke aktivity)

= Bilkoviny 1- 1,2 g/kg TH/den

= Tuky 27 - 30% energie

» Sacharidy — zbytek energie

= Cholesterol do 100 mg/1 000 Kcal/den

= VlIaknina 25 (- 40) g/den

* Mineralni latky — nekdy je nutné omezeni

* Vitaminy — vetsinou neomezujeme

» Tekutiny — je treba dbat na spravny pitny rezim,
protoze nemocni jsou zvykli ,se susit” z dob
hemodialyzy
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SESTAVENI JIDELNICKU

Jidelnicek je vhodné sestavovat dle doporucenych zasad
spravne vyzivy a pritom nehladovet.

Striktni dodrzovani jidelniCku neni to pravé, maloktery
Clovek je schopen dlouhodobe dodrzovat jidelniCek, ktery
mu byl sestaven a propocitan.

Proto je lépe se drzet zasad, jak by meél jidelniCek vypadat,
jak by meél byt slozen (a rozlozen) formou

ramcoveho jidelnicku a tabelek zamen potravin.

Je vhodné vedet, které nevhodné potraviny a pokrmy Ize
zameénit za potraviny a pokrmy dle zasad spravné vyzivy.
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NEJDULEZITEJSI ZASADY |I.

Zarazeni jidel dle denniho rezimu

Dodrzovani spravného pitného rezimu (pozor na zarazeni dzusu,
i 100%, mléka jako napoje a dalSich napoju s obsahem
energie respektive makrozivin.

Strava by méla byt co nejpestrejsi.

Vybér spravnych zdroju kvalitnich bilkovin (ryby mofrské i
sladkovodni, kruti a kufeci maso bez kuze, kralik, libové druhy
jateCniho masa, stredné tucné mlécne vyrobky (tvaroh, jogurt
a dalSi zakysané mlécné vyrobky, syry).

Ostatni zdroje bilkovin zafazujeme s uvazenim jejich vhodnosti
DostateCné mnozstvi vlakniny ve stravé (zelenina, ovoce,
celozrnné vyrobky, pfi dobré toleranci lusténiny).
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NEJDULEZITEJSI ZASADY II.

Omezeni jednoduchych cukru (cukr, slazené limonady, sladkosti,
susenky, cukrovinky apod.) Pozor — mnoho cukru byva i v riznych
cerealiich a tyCinkach ve forme jinych sladidel s energetickou
hodnotou

Omezeni tuku s nasycenymi mastnymi kyselinami (zejména
masla, sadla, Skvarku, slaniny, uzenin, smetany, tu¢nych syru
kokosoveho tuku

Vylouceni potravin respektive potravinarskych vyrobku s obsahem
ztuzenych tuku (pfitomnost TRANS - mastnych kyselin), napf.
susenky,koblihy, Sisky, uzle a dalsi sladké pecivo.

Zarazeni ofechu ¢i semen z dobrych zdroju a dale jednoporcové
majonézy respektive tatarske omacky z vareneého zloutku.
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POTRAVINOVY TALIR

Ovoce
a zelenina

u Pecivo, bramboary, obilniny,
téstoviny a dalsi potraviny
obsahujici skrob

—)

Maso, ryby, vejce, Migko a mlécné
fqzcté‘e a dalsi i ﬁﬂ s vyrobky
nemlécné vyrobky obsahuﬁfcf
s vysaké{’nnofstvf I l 11
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SNIDANE - ENERGIE A BILKOVINY

by méla tvorit asi 20 — 25 % denni davky energie a mit
spravne slozeni, aby poskytla energii ,na cely den”.
Spravné sestavena snidané obsahuje potravinu

s vysokym obsahem bilkovin (zivoCiSnych), protoze
syry typu Emental s obsahem tuku v susine do 30%,
tvrdy tvaroh, polotucny mékky tvaroh ve formé doma
pripravenych pomazanek, Mozzarela light, syr Cottage
a jiné Cerstveé syry s nizSim mnozstvim tuku, jogurt

s obsahem tuku v susine do 3,5%. Konzervovane ryby
ve vlastni stavé, doma pecena libova masa, Obcas lze
zaradit sunku nejvyssi jakosti bez obsahu pridanych
latek a s nizkym obsahem soli. Doma pfipravované
pomazanky z uvedenych potravin.
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SNIDANE - SACHARIDY A TUKY
Z pecliva je nejvhodnéjSi celozrnné pedivo Ci chléb, pro svu;
obsah vlakniny. Z tohoto duvodu také déle zasyti nez
pecivo bilé &i chléb bily. Druht vhodného celozrnného
peciva Ci chlebu je v sou€asné dobé na trhu velké mnozstvi
Pro zpestfeni jidelniCku |ze zaradit razné kase, nejlépe
z celozrnné obiloviny a ryze, suché obiloviny (do jogurtt)
a doma pecene pecivo s vysokym obsahem viakniny a
nizkym obsahem jednoduchych cukru ...
Pecivo lze namazat kvalitnim margarinem, pokapat
rostlinnym olejem, obcCas lze pouzit i maslo
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SNIDANE — VLAKNINA

Snidani by mel doplnovat vhodny druh zeleniny
(salatova okurka, paprika, kapie, rajCata, ruzné
druhy salatove zeleniny).

Ke sladke snidani zaradime ovoce.

Grapefruit, pomelo, granatove jablko a trezalka Ci
vyrobky z nich jsou nevhodne, pro sve interakce
S imunosupresivy !l
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SNIDANE — NAPOJE

Zarazenim vhodného napoje zajistime pitny rezim
Pokud je nekdo navykly na ranni zrnkovou kavu,
nemel by zapomenout ze kava odvodnuje, a mel by
zaradit do snidane jesteé pramenitou vodu nebo slaby
caj. Neni snad nutné pripominat, ze ,Cesky turek” neni
zdravy a ze je vhodné do zrnkove kavy pridat

alespon malé mnozstvi mleka.Mleko, pripadné dzus Ci
jiny napoj s energetickou hodnotou je nutné zapocitat
do celkoveho prijmu energie, zivin a mineralnich latek.
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PRESNIDAVKA

Zarazujeme ji v pripade delSi pauzy mezi snidani
a obédem, méla by tvorit 5 — 10% denniho prijmu
energie. Proto postaci zarazeni Cerstvého ovoce,
nejlepe sezonniho. Pripadne presnidavku
doplnime mlecnym vyrobkem nebo celozrnnym
pecCivem.Ten, kdo snida tzv. ,slabou” snidani by
mel na presnidavku zaradit ty potraviny, ktere
chybely ve snidani. Lze zaradit | zaradit male
mnozstvi ofechu (cca 10 — 20 g).
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OBED

by meél tvorit 25 — 30 % denni davky energie. V pokrmech
na obed by mely byt obsazeny potraviny s obsahem
kvalitni bilkoviny, zelenina jako zdroj vlakniny a
mikrozivin a priloha - potravina s obsahem komplexnich
sacharidu.

| studeny obéd muze byt dle zasad spravné vyzivy,
pokud je sestaven z dobre volenych potravin.

Obed bez zeleniny (Cerstvé Ci tepelne upravené) neni
obédem, na trhu je Cerstva (mrazena) zelenina

v dostateCnem mnozstvi po cely rok.
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OBED - POLEVKY

Polévku neni nutné vzdy zarazovat. Pokud jako souCast obeda
zarazujeme polévku, je vhodné zarazovat polévky s nizkym obsahem
energie — vyvary se zeleninou, pripadné malym mnozstvim zavarky.
Poléevka z mixované zeleniny u nekterych nemocnych navodi vetsi
pocit nasyceni nez vyvar se zeleninou. AvSak i zahustené zeleninove
Polevky mohou obsahovat malo energie, pokud jsou zahusteny malym
mnozstvi nasucho oprazené mouky rozmichané ve vode, netucném
vyvaru Ci v trosce polotucneho mleka.

Polévka muze byt podana i jako hlavni pokrm (gulasova, kulajda, bors¢
apod.). V tom pfipadé je vhodné upravit v ni mnozstvi tukud (snizit) a
tzv. bilkovinné potraviny (zvysit). Nezapomeneme ji doplnit
zeleninovym salatem, pfripadné celozrnnym chlebem (peCivem).
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OBED - BILKOVINY

Z potravin obsahujici kvalitni bilkoviny je nejvhodnéjsi
bilé drubezi maso (kufeci a kruti bez kuze a viditelného
tuku), dale kraliCi maso a ryby. Ryba by méla byt, pro
obsah cennych nezbytnych mastnych kyselin, zarazena
do jidelniCku dva az trikrat v tydnu. Lze zaradit i maso
hovezi, teleci Ci veprove zbaveneé slach a viditelneho tuku
Dale muzeme zaradit polotvrdé syry s obsahem tuku

v suSine do 30%, tvrdy tvaroh, polotucny mekky tvaroh ve
formé doma pripravenych pomazanek, Cerstve stredné
tucné syry, obcCas lze zaradit Sunku nejvyssi kvality bez
obsahu pridanych latek a s nizkym obsahem soli.
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OBED SACHARIDY A TUKY

Vhodnymi potravinami s komplexnimi sacharidy, ktere Ize
zaradit jako prilohu jsou predevsim brambory, dale
celozrnna ryze a testoviny, celozrnny kuskus, jahly,
pohanka apod. Lze zaradit i bilou ryzi a testoviny

z vymilané (bilé) mouky, knedliky a noky. Brambory Ci jiné
prilohy neni vhodné opékat na tuku — vnik kancerogenu.
Snazime se vyhybat vSem smazenym pokrmum, zasadné
vynechavame pokrmy pripravené na prepaleném tuku

K pfipravé pokrmu pouzijeme 1 — 2 I1ziCky kvalitniho
rostlinného oleje (margarinu urCeného pro tepelnou upravu

L4V 4 |

az do hotoveho pokrmu.
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SVACINA

Je dulezité ji zarazovat, meéla by tvofrit asi 10 % energie.
Na svacCinu zarazujeme zakysané milecné vyrobky s
obsahem tuku do 3,5% (jogurt, jogurtova mleka,
acidofilni a kefirové mleko, tvarohove a jogurtove

krémy apod.), je jich na trhu velké mnozstvi.
Neopomeneme zaradit zeleninu nebo malé mnozstvi
cerstveho Ci bez cukru mrazenéeho ovoce.

Doplnime je potravinami s komplexnimi sacharidy (ruzné
kfehké chleby a chlebiCky, celozrnné cerealie apod.)
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VECERE

Mela by kryt 20 — 25% energie. Neni pravda, ze by
vecere nemela byt snedena déle nez v 17,00 hodin.
Obecne plati, ze veCefe ma byt podana 3 — 4 hodiny pred
ulehnutim ke spanku.

Zakladem vecere je kromé potraviny s obsahem
kvalitnich bilkovin vetsi mnozstvi zeleniny a male
mnozstvi potraviny s komplexnimi sacharidy.

Pokud byl obed ve formé studeného pokrmu, je vhodné
zaradit na veceri pokrm teply.
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VECERE - STUDENA

Na studenou veceri Ize zarazovat tytéz potraviny

jako na snidani, jen v jiném mnozstvi.

Vhodné jsou i doma prfipravované salaty, jejichz
soucasti jsou zelenina, potravina s komplexnimi
sacharidy a potravina s kvalitnimi bilkovinami spojené
malym mnozstvim rostlinného oleje pro studenou
kuchyni, obcCas Ize pouzit i kvalitni majonézu

nebo tatarskou omacku pripravenou z vareneho zloutku.

i,
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VECERE II.

Pokud je treba ji zaradit, by mela byt jen ve formé
cerstve zeleniny nebo kyselého ovoce.
Postaci napriklad jeden kus jablka.

U nemocnych s vyssi potrebou bilkovin,
zaradime jeste urcité mnozstvi potraviny
s prevahou kvalitni bilkoviny, nejlépe mlécneho vyrobku.
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PITNY REZIM

U transplantovanych nemocnych, stejne jako u zdravych
jedincu, je dulezity prijem tekutin.

Nejvhodnejsim zdrojem jsou stolni a stolni mineralni vody
(dulezité stridat druhy).

Dale jsou vhodné cCaje (Cerny, zeleny, oolong, bily,
bylinkové, ovocné). Nékteré druhy odvodnuiji, proto je
treba peclive vybirat druhy.

Ruzné nahrazky kavy jsou téz vhodné.

Zrnkova kava odvodnuje — podavame k ni stejné
mnozstvi vody.

Pozor na limonady, mléko, mosty, dzusy — i tzv. 100%‘_

[}
AESCULAP

AKADEMIE



23

HLAVNI ZASADY

Dbat na spravné skladovani potravin, pokrmy uchovavame

v uzavrenych dozach v chladniCce, nejlépe s tzv. nulovou
zonou. Nikdy neuchovavat potraviny Ci pokrmy v neprodysnych
obalech pfi pokojové teplot€; toto prostfedi podporuje narust
plisni.

Nekonzumovat potraviny Ci pokrmy s proslym datem

(ani minimalni) spotreby

Ovoce a zeleninu vzdy dobre umyt, nejlépe oloupat, nékteré
druhy konzumovat az po tepelné uprave

Vejce konzumovat az po dostatecneé dlouhé tepelne uprave.
Velmi omezit konzumaci zrajicich i plisnovych syru a salamu
s plisni €i produktu ze syrového masa.
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RIZIKOVE POTRAVINY 1.

Syrove mléko (primo od kravy, kozy nebo ovce;
nepasterizované z farmy).

Dlouho oteviené mléko skladované v chladnicCce.

MlecCné vyrobky a zivymi kulturami a bakteriemi mlécného
kvaseni.

Plisnove syry — typy Niva, Camembert

Zrajici syry typu Romadur, Olomoucké tvaruzky.

Syry vyrabéné z nepasterizovaného miéka.

Krajené syry v obchodech — riziko Spatné hygieny krajecu,
skladovani na pultech a ve vitrinach pri nevhodnych teplotach,
necistota rukou prodavace pri manipulaci.
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RIZIKOVE POTRAVINY II.

Domaci uzené maso,uzene ryby a uzeniny.

Uzené ryby, napr. makrela, uzenac, losos, kapr, pstruh.
Marinované ryby, napr. zavinaCe, peCenace, matjesy.

Syrové ryby, napf. ruzna sushi, ustfice, nékteré plody more.
Uzeniny s plisni na obalu — madarske salamy.

Salamy a uzeniny vyrabéné susenym a fermentovanim.
syrového masa: Polican, Herkules, Lovecky salam, Cabajka,
sunka typu prsut, lososova Sunka, braseola.

Krajené salamy v obchodech - riziko Spatné hygieny krajecu,
skladovani na pultech a ve vitrinach pri nevhodnych teplotach,
necistota rukou prodavace pfri manipulaci.
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RIZIKOVE POTRAVINY lII.

Syrové a nedostatecne tepelne upravené maso — tatarsky
biftek, carpaccio, steaky.

Masné a lahudkarské vyrobky kupované v obchodech —
sekana pecene, tlacenka, jitrnice, jelitka apod. mohou
rychle podléhat zkaze a je zde vysoka moznost druhotné
kontaminace, jejimz zdrojem je skladovani Ci manipulace
ve spoleCnych prostorach se syrovym masem.

Vejce syrova (i zloutek v majonéze, riznych omackach a
krémech), vejce michana, nedostate¢née dlouhou dobu
tepelne zpracovana, vejce varena nahniliCko, na mekko,
nedostateCne tepelne upravena vejce.
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RIZIKOVE POTRAVINY IV.

Spatné skladované peéivo — pozor na plisné

Syrova zelenina, ktera nelze dobfe omyt ¢i oloupat — ruzné
druhy salatu, kvétak, brokolice, pérek, bylinky apod.
Ovoce, které nelze dobre omyt Ci oloupat — bobulovité ovoce
(jahody, maliny, boruvky, ostruziny), z jablek a hruSek
odstranime i oblast stopky a jadrinec

Susené ovoce, ofechy a suché plody - nebezpedi plisni
Voda ze studny nebo jinych pfirodnich zdroju

TocCene pivo, toCene pivo, tocené limonady a jine
nealkoholické napoje

Koreni, které neproslo tepelnou upravou
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STRAVA PRI NEUTROPENII - MLEKO A MLECNE VYROBKY

DOPORUCOVANE
Pasterizované a UHT mleko
Napoje, pudinky a kremy
pripraveneé z UHT mléka
Zakysané kremy bez
obsahu zivych kultur
Tvarohové a smetanove
kremy termizovaneé a bez
obsahu zivych kultur

28

NEDOPORUCOVANE
Nepasterizované mleko
Jogurty

Tvaroh s zivymi kulturami
Smetanove a tvarohove
kremy s zivymi Kulturami
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STRAVA PRI NEUTROPENII - SYRY

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Polotvrde a tvrdé syry Syry polotvrdé a tvrdé
vakuove balené prodavané pultovym prodej
Syry terminizované Syry s plisni
Syry taveneé bez obsahu Syry zrajici
zivych kultur Kozi syry

Syry s obsahem kultur

i
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STRAVA PRI NEUTROPENII
MASO, RYBY, DRUBEZ A VEJCE

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Maso a ryby dobre tepelne Syrové maso
Zpracovaneé Tepelné nezpracované Ci
Vejce natvrdo nebo omeleta uzené maso
dostatecCne tepelné Syrova vejce
pripravene. Vejce varena namekko a

nahnilicko

Pripravena jidla z masa a Ci
vajec, ktera byla zmrazena.

P N
1L
30 ! AESCULAP

AKADEMIE



STRAVA PRI NEUTROPENII
UZENINY A LAHUDKARSKE VYROBKY

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Sunka du$ena (vafend) Ostatni uzeniny a
vakuovana lahtudkarské vyrobky
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STRAVA PRI NEUTROPENII - ZELENINA

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Zelenina dobre umyta, Kvasena zelenina
ocisténa(oloupana), znovu  Vegkera syrova zelenina
dobre omyta a dostatecnée neloupana nebo pokud ji
dlouhou dobu tepelné nelze oloupat (kvétak,
upravena brokolice, zeli, salaty).

Zelenina mrazena nebo
konzervovana sterilizaci.
Ze syrove zeleniny lze
podavat pouze omytou,
oloupanou a znovu omytou.
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STRAVA PRI NEUTROPENII - OVOCE A ORECHY

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Ovoce tepelné upravené Ovoce susené a kandované
kompoty, pyré, zelé apod. Syrové ovoce, které nelze
Ze syrového ovoce lze oloupat

podavat pouze omyte,
oloupane a znovu omyte.
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STRAVA PRI NEUTROPENII - TUKY

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Jednotlive baleny margarin  Majonéza a vyrobky z ni
a maslo bez Zivych kultur Slehacka
Slehacka, olej, maslo, Zakysana smetana s
margarin jako soucast obsahem Zivych kultur
tepelné zpracovanych Zalivky
pokrmu
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STRAVA PRI NEUTROPENII - NAPOJE

DOPORUCOVANE

Studené napoje v malém
baleni (do 330 ml)
Mineralni voda

Soda

Coca-cola

Tonic

Pasterizované dzusy

Teplé napoje

Kava, Caj, instantni Cokolada
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NEDOPORUCOVANE
Voda z pfirodnich zdroju
Alkohol

Kvasené mosty
Limonady s obsahem
kvasicich latek

Ovocné nepasterizovane
napoje
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STRAVA PRI NEUTROPENII — SLADKOSTI

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Zmrzlina a mrazene vyrobky Zmrzlina toCena nebo
typu zmrzlina bez zivych kopecCkova.
kultur jednotlive balene. Vyrobky s obsahem sqji,
Jednotlivé baleny med, Zelé, kokosu, buraku, ofechu a
marmelady semen.

Mala baleni komprimatu

Mala baleni susenek a musli

bez obsahu ovoce, semen a

orechu s
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STRAVA PRI NEUTROPENII - POCHUTINY

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
KecCup a horcice tepelne Dresinky
Zpracovane Majonéza a vyrobky z ni
Ocet
Zalivky

P N
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STRAVA PRI NEUTROPENII - CHLEB A PECIVO

DOPORUCOVANE NEDOPORUCOVANE
Baleny chléb a pecivo bez Chleb a pecivo volné
seminek Ci ofechu prodavané
Balené kolace, buchty a Chleb a pecCivo s obsahem

SpiCky tvarohové, povidlové  seminek Ci ofechu
Balena vanoCka, mazanec KolacCe, buchty a SpiCky s

bez suseného ovoce a obsahem orechu ¢i semen
orechu
Suchary

P
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DEKUJI ZA POZORNOST

0.b.mengerova@volny.cz
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