Nutri¢cni rezim nemocnych
pri peritonealni dialyze
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NUTRICNI REZIM

Musi splnovat, stejne jako u hemodialyzovanych, dva
hlavni pozadavky :

» Zajistit dostateCne mnozstvi energie a latek potrebnych
pro organismus, tzn. hlavne "nepostradatelné”
aminokyseliny (jsou treba pro tvorbu bilkovin), vapnik,
vitaminy, zelezo a podobneé

* Omezit nekteré latky, které pri hromadéni v organismu
pusobi Skodlivé (nadbytek bilkovin ze kterych vznika
mocovina, nadbytek fosforu, ktery urychluje poskozeni
kosti, nadbytek drasliku, ktery pri vysoke hladine v krvi
muze zpusobit poruchy srde¢niho rytmu a podobné)
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NUTRICNI REZIM

Dulezité je, aby pfisun vSech dulezitych latek byl
vyvazen tak, aby zajistoval vsechny potreby organismu.
Napriklad nizky privod bilkovin vede ke snizeni
obranyschopnosti organismu a Castym komplikacim,
naopak vyssSi nez doporuceny privod vede k "otraveni"
organismu zplodinami metabolismu a vznika tim
nebezpeci komplikaci

Tato potreba je u jednotlivych nemocnych rizna
a je ji treba individualné upravit.
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ENERGIE

Celkove mnozstvi potrebné energie je nutné stanovit
dle pohlavi, telesné hmotnosti a vysce, veku, fyzicke
aktivite, pritomnosti dalSich onemocnénich a faktorech

Prijem energie se pohybuje mezi 125 - 150 kJ.

(30 - 35 Kcal) na 1 kg optimalni telesné hmotnosti,
coz predstavuje 8750 — 10500 kdJ (2090 - 2500 Kcal)
na den pro nemocného s telesnou hmotnosti 70 kg

= Do tohoto prijmu je nutné zapocitat | energii obsazenou ze
vstrebane glukozy z dialyzacniho roztoku

(az 3360 kJ (800 Kcal) /den)
= Prijem energie by mél byt rozlozen tak, aby zasadam
spravneho stravovani s ohledem na denni rezim pacienta
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BILKOVINY

= Prijem bilkovin je vyssi nez u hemodialyzovanych
nemocnych, priblizné 1,4 g bilkovin na kilogram
optimalni telesné hmotnosti a den,
coz predstavuje 98 g bilkovin na den pro nemocného

s télesnou hmotnosti 70 kg

= 2/3 (nekteré zdroje udavaji 70%) prijatych bilkovin
by meélo byt hrazeno bilkovinami s vysokou
biologickou hodnotou (zivo€iSného puvodu)

* Prijem Dbilkovin, zejména s vysokou biologickou
hodnotou, by mel byt rozdelen alespon do tfi dennich
davek
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TUKY

= Doporucené mnozstvi tuku je 1,1 —1,3 g na kg
optimalni telesné hmotnosti a den, coz predstavuje 77
— 91 g tuku na den pro nemocného s télesnou
hmotnosti 70 kg

» Uprednostiujeme tuky rostlinného puvodu, pfedevsim
kvalitni jednodruhoveé oleje, pripadnée kvalitni
margariny

= Pfijem TRANSmastnych kyselin by mél byt do 10%
doporucené denni davky tuku. Tyto kyseliny

jsou obsazeny v prirodni formé v hovezim a skopovéem
masu, mleku a mlécnych vyrobcich
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SACHARIDY

= Mnozstvi sacharidu, pokud je nemocny dialyzovan
roztoky obsahujici glukozu, by nemelo presahnout
50% energie

» Vzdy je nutné k peroralnimu pfijmu sacharidu
pripocitat mnozstvi glukézy, které se vstrebalo do
organismu z dialyzacniho roztoku (zjistime obsahem
glukozy v dialyzatu)

= Davame prednost komplexnim sacharidum. Vybér

potravin je  obdobny jako u nemocnych
hemodialyzovanych
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CHOLESTEROL

Doporucovane mnozstvi je 100 mg cholesterolu
/1000 Kcal/den

Nejvetsim zdrojem cholesterolu, jsou krome vajeCného
Zloutku vnitrnosti, zvlasté mozek, jatra a ledvinky, rybi
jikry, kaviar, morske plody (humr)

Vajecné zloutky vsak ze stravy nevylucujeme, protoze
jsou pro organizmus dulezitym zdrojem lecitinu,
fosfolipidu a vitaminu rozpustnych v tucich. Pouze je
omezujeme v mnozstvi do 7 ks za tyden, vajecne bilky
neomezujeme. Pri zarazeni vajeCného pokrmu
pouzijeme 1 vejce a 2 ks vaje€nych bilku

Veproveé sadlo obsahuje mene cholesterolu nez maslo
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SODIK

* Prijem sodiku by nemel prekrocCit 28 — 35 mg (1,2—-1,5
mmol) na 1 kg TH/den, coz predstavuje pro
nemocneho s telesnou hmotnosti 70 kg denni prijem
sodiku 1960 — 2450 mg (84 — 105 mmol), v prepoctu
5,0-6,3 g soli

= U anurickych pacientu pfijem sodiku je snizen na 17 —
24 mg (0,7 — 1,1 mmol) na 1 kg TH/den, coz
predstavuje pro nemocneho s telesnou hmotnosti 70
kg denni prijem sodiku 1190 — 1680 mg (49 — 77
mmol), v prepoctu 3,1 — 4,3 g soli
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DRASLIK

* Denni prijem drasliku je doporucovan v mnozstvi 47 —
59 mg (1,2 — 1,5 mmol) na 1 kg telesné hmotnosti/den,
coz predstavuje pro nemocneého s telesnou hmotnosti
denni davku 3290 - 4130 mg (84 — 106 mmol)

* Pro Casto pritomneé hypokalémie je prijem drasliku
zvysovan — vhodnym zdrojem drasliku jsou banany,
susené ovoce bez pridavku cukru apod.

» K restrikci drasliku je nutné pristoupit pri hyperkalemii,
ktera byva v dusledku nedodrzovani rozpisu vymén.
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VAPNIK

= Denni prijem vapniku by mel byt 7,1 — 14,3 mg na 1 kg
TH/den, coz predstavuje pro nemocného s télesnou
hmotnosti 70 kg denni mnozstvi 500 — 1000 mg

= Doporuceni se ridi podle aktualniho stavu kostniho
metabolismu
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FOSFOR

= Mnozstvi fosforu by nemélo prekrocCit 1,1 — 1,4 g na 1
kg TH a den, coz predstavuje pro nemocneho s
telesnou hmotnosti 70 kg denni mnozstvi 770— 980 mg
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TEKUTINY

= U techto nemocnych nebyva nutna tak velka restrikce
tekutin, protoze maji vetsi diurezu

* | zde plati, ze prijem tekutin = 500 (800) ml + diuréza
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DEKUJI ZA POZORNOST

o.b.mengerova@volny.cz
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