DIETNIi OPATRENI
PRI PERITONEALNI DIALYZE
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PERITONEALNI DIALYZA

Pri peritonealni dialyze je vyuzivana vilastnost peritonea
Plocha peritonea je az 2 m?

Ma schopnost difuze: malé a stfedni molekuly - urea,
kreatinin, kyselina mocova, ionty

Ma chopnost ultrafiltrace: princip osmozy - voda
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GLUKOZA

Je osmoticky aktivni latka , ktera se vetsinou
pridava do dialyzacnich roztoku

Krev vyssi osmolalitu nez peritonealni roztok
- nasavani vody z krve do dutiny brisni

Cim vice je glukdzy je peritonedlnim roztoku,
tim vice se organismus zbavuje vody.
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VETSI POZORNOST
NUTRICNIHO TERAPEUTA

Nebezpeci proteinové malnutrice
-zaden az 10 g ztrata albuminu a bilkovin
do peritonealniho roztoku

Nutne sledovat hladinu cukru v Krvi
DM ! - Hyperglykémie a hyperinsulinémie

Patologicke hladiny lipidu v krvi

Moznost pritomnosti obezity nebo anorexie
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ENERGIE

Mnozstvi energie respektive sacharidu

je nizsi nez pri hemodialyze

Snizeni prijmu je dano dle mnozstvi vstrebané
glukozy z dialyzacniho roztoku

Pri nespravném energetickém prijmu

se diabeticky pacient dostava

do hyperglykémie nebo hyperinsulinémie,
a to velmi komplikuje jeho zdravotni stav
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TUKY A SACHARIDY

= Tuky s obsahem nenasycenych mastnych
Kyselin (oleje) v doporuCovaném mnozstvi
Jako u hemodialyzovaného pacienta

= Nedoporucujeme cukr; dale vsechny tyto
vyrobky slazené cukrem nebo jeho
energetickou nahradou - cukroviny, cukrarske
vyrobky a mlynske a pekarenské vyrobky
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Bilkoviny

Prijem bilkovin je vzhledem k jejich velkym
ztratam do peritonealniho roztoku
doporucovan cca 1,4 g /kg optimalni TH/den.
Presné mnozstvi je urceno dle mnozstvi ztrat
bilkovin do peritonealniho roztoku a nutricniho
stavu nemocneho individualne

| u tohoto rezimu uprednostnujeme prijem
bilkovin s esencialnimi aminokyselinami.
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TEKUTINY A SUL

Prijem tekutin urCime podle mnozstvi zbytkove diurézy
a ultrafiltracni schopnosti ledvin
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Pri prijmem a vydejem tekutin musi byt vyvazeny

Snizenim prijmu tekutin se zaroven snizuje mnozstvi
glukdzy v dialyzacnim roztoku.

Prijem kuchynské soli je snizen podobne jako u HD.
Nadmerny prijem soli zatézuje vyluCovaci system
a navic vyvolava pocit zizne.

Jdi
AESCULAP

AKADEMIE



DRASLIK

Prijem drasliku neni vetsinou nutné omezovat

— pri hypokalémii je nutné jeho prijem zvysit

Neni treba venovat takovou pozornost mnozstvi
sneézeného ovoce a zeleniny jako u hemodialyzovanych

Brambory je vhodné zaradit do jidelniCku kazdy den
Prijem zeleniny a ovoce se ridi povolenym
prijmem drasliku v dieté (napoje s podilem zeleniny a ovoce)

Pozor na pfijem ofechtl a semen — vysoké procento
drasliku
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VITAMINY

Vitaminy je nutné doplnujeme
stejné jako u hemodialyzovanych

Vitamin: C
B6- pyridoxin
B9- kyselina listova
D
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