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Nutricni rezim u nemocnych s CKD
pri konzervativni terapii

Olga Mengerova, NTR
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HLAVNI ZASADY
= Uprava pfijmu energie
= Uprava pFijmu makroZivin
= Uprava pfFijmu elektrolytt a mineralnich latek

= Uprava pfijmu tekutin
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OMEZENI BILKOVIN NA 0,8 g/kg TH/DEN

» Bilkoviny - 0,8 g/kg TH/den
(50% s vysokou biologickou hodnotou)

= Energie - 140 - 150 kJ
(33,5 — 35,8 Kcal)/kg TH/ den
» Fosfaty - 1-1,29 (33 — 40 mmol)/den
» Kalcium - s ohledem na aktualni hladiny
= Natrium - volné,
omezeni jen pfri otocich a hypertenzi
= Kalium - volné, omezeni pri hyperkalemi
= Tekutiny - volnée, dle diurézy
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OMEZENI BILKOVIN NA 0,6 g/kg TH/DEN

» Bilkoviny - 0,6 g/kg TH/den
(70% s vysokou biologickou hodnotou)

* Energie - 150 kJ (35,8 Kcal)/kg TH/ den

» Fosfaty - do 0,8 g (27 mmol)/den

» Kalcium - 0,5-1,0 g/den dle aktualni hladiny
* Natrium - 80 — 100 mmol/den

= Kalium - 55— 65 mmol/den

» Tekutiny - dle vodni a elektrolytove bilance
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(OMEZENI BiLKOVIN NA 0,4 g/kg TH/DEN)

» Bilkoviny - 0,4 g/kg TH/den

(70% s vysokou biologickou hodnotou)
* Energie - 150 — 160 kJ

(35,8 — 38,2 Kcal)/kg TH a den

» Fosfaty - do 0,6 g (27 mmol)/den
» Kalcium - 0,5- 1,0 g/den na aktualni hladiny
* Natrium - 80 — 100 mmol/den ( dle bilance Na)
= Kalium - 40 — 50 mmol /den
(dle aktualni kalémie a hodnot exkrece K)
» Tekutiny - dle vodni a elektrolytové bilance
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ENERGIE

Celkoveé mnozstvi potrebné energie je nutné stanovit
dle pohlavi, telesné hmotnosti a vysce, veku, fyzicke
aktivite, stupni CKD, pritomnosti dalSich nemocnénich
a faktorech

* Prijem energie se pohybuje u techto diet
od 140 kJ do 160 kJ (cca 33,5 — 38,2 Kcal na 1 kg TH,
coz predstavuje 9800 — 11200 kd (2340 - 2680 Kcal)
na den pro nemocneho s TH 70 kg.

* Prijem energie by mél byt rozlozen tak, aby odpovidal
zasadam spravného stravovani a dennimu rezimu
nemocneého.

i,

il
I AescuLap
A

KADEMIE



BILKOVINY

* Pfijem bilkovin je upraven na 0,8 g—-0,6 g (0,4 g) na 1
kg TH, coz predstavuje (28 g) 42 g - 56 g bilkovin
na den pro nemocneho s TH 70 kg

= U diety 0,8 g B/ 1kg TH/den ma byt 50%,
u diety 0,6 g B/1 kg TH/den ma byt 70% bilkovin
0 vysokeé biologické hodnote.

* Brambory, pro obsah nezbytnych aminokyselin v nich,
v techto dietach radime do potravin s obsahem
bilkovin S vysokou biologickou hodnotou.
Neobsahuji vsak bilkoviny plnohodnotné!

* Prijem Dbilkovin, zejména s vysokou biologickou
hodnotou, by mel byt rozdelen alespon do tfi dennich
davek.
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ZDROJE KVALITNICH BILKOVIN

* Nejlepsim zdrojem kvalitnich bilkovin jsou ryby, libova
masa drubezi bez kuze (kufre, kruta), kraliCi maso, dale
masa vysekova (liboveé hovezi, teleci, libové veprove),
z pernaté (holoubée, bazant) a zvere (srnci, zajic).

» Ryby zarazujeme 2krat az 3krat za tyden

» Jako zdroj kvalitnich bilkovin nelze prehlédnout tvaroh,
vhodné druhy syru a zakysané zakysané mlécné
vyrobky. Kritériem pro zarazeni do jidelniCku je obsah
sodiku a dale pomér bilkoviny/vapnik/fosfor

= Velmi cenné jsou bilkoviny vejce

= DalSi zdroje - sOja
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NEVHODNE ZDROJE KVALITNICH BILKOVIN

= Tuéna masa (husa, kachna, kufe a kruta s kuzi,
prorostlé a tuCcné maso veprove, hovezi, skopové
apod.), uzena masa, masné vyrobky (konzervovane i
mrazene)

» Uzeniny (zdroj sodiku, fosforu, kancerogennich latek,
zivoCisnych tuku, cholesterolu, rostlinnych bilkovin)

= Ruzné prumyslové vyrabéné salaty, nejsou vhodné pro
obsah dalsich, pro tyto diety nevhodnych, potravin.
Také pro obsah soli, korenicich a jinych prisad. Totez
plati pro rizné konzervované vyrobky.
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TUKY

= Tuky jsou u techto diet ve vyssim procentualnim
zastoupeni nez u zdravého jedince, proto je treba dbat
na jejich spravny vyber.

» Uprednostiujeme tuky rostlinného puvodu, pfedevsim
kvalitni rostlinne oleje a kvalitni margariny.

* Prijem transmastnych kyselin by mél byt do 10%

doporucené denni davky tuku. Tyto kyseliny jsou
obsazeny v prirodni formé v hovezim a skopovem
masu, mleku a mlécnych vyrobcich.
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SACHARIDY

» Sacharidy jsou v nutricnim rezimu CKD nemocnych s
konzervativni terapii, stejné jako u zdravych jedincu,
nejvetsim zdrojem energie.

= Z hlediska spravné vyzivy jsou nejvhodnegjsi
polysacharidy. Potraviny, v nichz jsou polysacharidy
obsazeny, jsou vetsinou i zdrojem rostlinnych bilkovin,
sodiku, drasliku a fosforu. Proto ne vzdy vhodné pro
diety s omezenim bilkovin. Toto se tyka zejména
celozrnnych vyrobku a vyrobku ze zita a jinych druhu
obilovin. Zafazenim NB (nizkobilkovinnych) potravin
dosahneme spravny pomer bilkovin v diete.
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NiZKOBILKOVINNE POTRAVINY
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CHOLESTEROL

Doporucené mnozstvi je 100 mg/1000 Kcal/den. Pri
hyperlipidemii doporucCujeme prijem jeste nizsi

Nejvetsim zdrojem cholesterolu, jsou kromeé vajeCneho
zloutku vnitrnosti, zvlasté mozek, jatra a ledvinky, rybi jikry,
kaviar, humr, morske plody

Vajecne zloutky vsak ze stravy nevylucujeme, pouze
regulujeme, protoze jsou pro organizmus dulezitym zdrojem
lecitinu, fosfolipidu a vitaminu rozpustnych v tucich.
Doporucena davka vajecnych zloutku je 7 ks za tyden, bilky
prakticky neomezujeme (na 1 zloutek 3 bilky)

Veprove sadlo obsahuje méne cholesterolu. Proto je
mensSim provinenim, pokud si pacient namaze chléb sadlem
nez maslem
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VLAKNINA

= Doporucené mnozstvi vlakniny je 25 (- 40 g)/den

= Potraviny, které jsou dobrym zdrojem vilakniny obsahuji
vétSinou velkeé procento drasliku a fosforu

* Obiloviny, chléb, pecCivo s vysSim obsahem vilakniny
tez obsahuje vyssi procento rostlinnych bilkovin nez
druhy s nizsim obsahem vlakniny

Pro je nutné, pri pfipadnem omezeni drasliku
respektive fosforu v dieté, si uvédomit,

zda je mensi zlo nedostateCcného mnozstvi viakniny
nebo vysoky prijem drasliku, fosforu

a nespravny pomer bilkovin
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SODIK

» Rozmezi doporuceného mnozstvi prijmu sodiku na
den je odlisné dle stupné omezeni bilkovin respektive
stupné CKD

* Prijem sodiku je rozdilny u jednotlivych nemocnych s
konzervativni terapii a zavisi predevsim na diuréze,
schopnosti ledvin vyloucCit sodik a na krevnim tlaku
nemocneho.

= Optimalni pfijem je urCovan dle Ilaboratornich
parametru
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SUL A SODIK

Kuchynskou sul a pfijem potravin s vysSSim obsahem
soli, respektive sodiku, je treba vyrazné omezovat u
nemocnych s vysokym krevnim tlakem a otoky. Neni
vsak vhodné prisne omezeni — vznik nechutenstvi

Ostatni nemocni mohou mirné solit, pokud nezarazuji
nebo omezuji v jidelniCku potraviny s vysokym
obsahem soli ( napf. nékteré druhy syru, uzeniny,
slané pecivo, slaneé nalevy a pod)

1 g soli (NaCl) obsahuje 387 mg sodiku (Na),
1 mg Na = 0.0435 mmol Na
1 mmol Na je 23 mg Na
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DRASLIK

* Rozmezi doporucené mnozstvi priimu drasliku na den
je odlisné dle stupne omezeni bilkovin respektive
stupné CKD

* Prijem drasliku je rozdilny u jednotlivych nemocnych
konzervativni terapii a zavisi predevsim na diuréze a
na schopnosti ledvin vyloucit draslik

» Z hlediska vysokeho prijmu drasliku je nebezpecné

zejména ovoce a zelenina (draslik neni doprovazen
bilkovinou a proto zustava v krvi, kde jeho hladina
prudce stoupa)
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TEKUTINY

» Privod tekutin ( a soli) je rozdilny u jednotlivych
nemocnych a zavisi predevsim na diuréze, schopnosti
ledvin vyloucit sul a na krevnim tlaku nemocného.
Optimalni prijem je urCovan dle laboratornich hodnot a
hodnot krevniho tlaku

» V pripade omezeneho prijmu tekutin je treba si
uvedomit, ze 1 "sucha" strava obsahuje 500 - 750 ml
tekutin

» Poléevky a potraviny s vyssim obsahem vody je nutné
pripocitat do prijmu tekutin
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VAPNIK

» U diet s konzervativni terapii je vetSinou potreba
vapnik doplnovat medikamentoézne, protoze neni
mozneé vzdy zajistit jeho dostatecny prisun v
potravinach

= Pfi vybéru milécnych vyrobku zohledriujeme kromeé
obsahu bilkovin i pomér vapnik/fosfor a procento
sodiku v techto potravinach

* Velké procento vapniku je obsazeno v syrech
Ementalskeho typu. V techto syrech byva mnozstvi
fosforu nizSi nez mnozstvi vapniku. Tyto syry vetSinou
obsahuji i menSi procento soli respektive sodiku (do
800 mg soli respektive do 310 mg sodiku na 100 g
syra)

nez v ostatnich polotvrdych syrech -
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FOSFOR

DoporuCovany prijem je od 600 mg (dieta na 0,4 g
B/kg TH/den) do 1200 mg (dieta na 0,8 g B/kg TH/den)

Fosfor je prakticky obsazen ve vsech potravinach. Je
vhodné potraviny vybirat dle pomeéru bilkovina/fosfor (
u potravin s prevahou kvalitnich bilkovin) a mnozstvi
energie/fosfor (u potravin s prevahou sacharidu)

Potraviny s koncentrovanym mnozstvim rostlinnych
tuku a oleju a potraviny s koncentrovanym mnozstvim
sacharidu (cukr fepny, ovocny, hroznovy apod.)
pfevazné fosfor neobsahuji. Orechova jadra, ktera
obsahuji pfiblizné 50% tuku obsahuji jak vysokeé
procento fosforu, tak i drasliku
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KONTRAINDIKACE KONZERVATIVNI TERAPIE
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Nemocni v terminalnim stadiu (nutna dialyzacni lécba)

Nemocni s uremickymi komplikacemi (polyneuropatie,
perikarditida, medikamentozne nekorigovatelna
hypertenze, tezka metabolicka acidosa)

Nemocni s tezkymi znamkami retence vody a
elektrolytu

Nemocni se Spatnou komplianci k dieté s omezenim

bilkovin respektive k nizkobilkovinné dieté T
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ENTERALNI VYZIVA
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ENTERALNI VYZIVA
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INDIVIDUALIZACE NUTRICNIHO REZIMU

= Nemocnhého Ize dlouhodobé udrzet
v dobrém metabolickém stavu
pokud ma individualné upraven nutricni rezim.

= Nemocny je schopen dlouhodobé dodrzovat
iIndividualizovany nutriCni rezim,
pokud je realizovatelny v jeho podminkach.

» |ndividualneé upraveny dietni rezim
s omezenim nekterych zivin a mineralnich latek
ma velky vliv na prognosu nemocného.

* Prirealizaci je proto nutné si uvedomit,
zda je ordinace diety proveditelna.
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INDIVIDUALIZACE NUTRICNIHO REZIMU

= Vzdy vsak, u takto nutricné komplikovanych
nemocnych je pri ordinaci diety nutna spoluprace
lekare s erudovanou nutricni terapeutkou.
» Pokud nutricni terapeutka zjisti, ze jde o pozadavek
u daneho pacienta nerealizovatelny,
predlozi objektivni duvody (nejde o nevuli z jeji strany)
S navrhy na reseni.
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Dékuji za pozornost

0.b.mengerova@volny.cz

s
¥ AESCULAP

AKADEMIE



