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U NEMOCNYCH S CKD

Olga Mengerova, NTR

JL
¥ AESCULAP

AKADEMIE




VODNI ROVNOVAHA A CKDI.

Funkce residualnich nefront

se v prubéhu CKD méni tak, ze umoznuje
do urcité miry zachovani homeostazy
vnitrniho prostredi

az do velkeho snizeni mnozstvi

aktivniho renalniho parenchymu
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VODNI ROVNOVAHA A CKD/II.

Nemocni s vyraznym poklesem urovne
glomerularni filtrace mohou byt ve vyrovnaném
sodikovém, draslikovem a vodnim
metabolismu.

Takovato kompenzace vsak Casto vyzaduje

| dietni Upravu a netyka se vSech latek
(zvyseni azotemie, poruchy kaciofosfatoveho
metabolismu, metabolicka acidoza apod.).
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DIUREZA A CKD

Diuréza nemocnych S CKD ma vetsinou
normalni objem, nebo v dusledku porusené
koncentracni schopnosti ledvin se muze
vyskytnou i polyurie.

Neni vzacnosti, ze denni diuréza se pohybuje
okolo 2-3 1, v ojedinélych pripadech muze byt i
VySSi
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OLIGOANURIE

Oligoanurie byva pritomna v konecnych CKD,
predevsim u dlouhodobe dialyzovanych

nemocnyc.
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PRIJEM TEKUTIN A SOLI PRI CKD

Privod tekutin a soli je rozdilny

u jednotlivych nemocnych a zavisi predevsim na
diuréze ,schopnosti ledvin vyloucit sul

a na krevnim tlaku nemocného.

Optimalni privod je urCen laboratornimi parametry

a hodnotami krevniho tlaku.
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VYPOCET DENNIHO PRIJMU TEKUTIN
HEMODIALYZOVANYCH

Denni privod tekutin je mozno zhruba odhadnout podle
rovnice privod tekutin = diuréza + 500 (800) ml a dale
privod fidit tak, aby denni pfirustek télesné hmotnosti
neprekroCil 500 - 750 g, Ci pfirustek mezi dialyzami
neprekrocCil maximalne 2000 - 2500 g.

Je treba si uvedomit, ze i "sucha" strava obsahuje 500 —

750 ml tekutin.
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SNIDANE

Mnozstvi Potravina Obsah vody
60 g| Chléb 23,04 ml
70 g|Sunka 28,84 ml
20 g | Tuk 3,80 ml
20 g | Med 4,34 m|
Celkovy obsah vody 60,02 mi
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OBED

Mnozstvi Potravina Obsah vody
20 g | Olej 0,26 ml
10 g | Mouka 1,34 ml
115 g | Maso hovezi 82,11 ml
250 g | Brambory 179,50 ml
70 g | Okurka 66,92 ml
Celkovy obsah vody 330,13
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SVACINA

Mnozstvi Potravina Obsah vody
60 g | Kobliha 13,14 ml
250 ml | Mléko 224,75 ml
Celkovy obsah vody 237,89 ml
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VECERE

Mnozstvi Potravina Obsah vody

20 g | Olej 0,26 ml

10 g | Mouka 1,34 ml

130 g | Maso veprove 92,3 ml

60 g |Ryze 133,08 ml

(+ 90 ml vody)
100 g | Kompot 79,00 ml
Celkovy obsah vody 305,98 ml
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OBSAH VODY ZA DEN

Snidané 60,02 ml
Obéd 330,13 ml
Svacina 237,89
Vecere 305,98 ml
Celkem 934,02 ml
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ZIZEN

Casto je Zizeh pouze pocit zplisobeny suchem
v ustech.

DoporucCuje se vyplachovat usta studenou
vodou, cucat ledove kostky, pouzit vychlazeny
platek pomerance Ci citronu nebo zvykacku ke
zvyseni tvorby slin.

Sekreci slin zvysuje téz zrnko kyseliny citronove
polozené na jazyku.
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OBSAH VODY - ZELENINA 1.

Brambory noveé 76.70
Brambory k jaru 69.40
Hrasek zeleny 75.00
Kedlubny 90.50
Kukuricny klas Cerstvy 85.60
Kvétak 91.50
Mrkev 88.60
Okurky salatové 95.60
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OBSAH VODY - ZELENINA II.

Papriky zelené 92.80
RajCata 93.30
Redkev 91.00
Redkvicky 93.70
Repa &ervena 87.60
Salat hlavkovy 94.80
Zeli bilé 93.00
Zeli Cinske 95.40
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OBSAH VODY - OVOCE I.

Ananas 86.70
Banan 74.80
Citrony 87.50
Grapefruit 89.00
Kiwi 84.00
Pomerance 87.10
Meloun 92.60
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OBSAH VODY - OVOCE II.

Angrest 88.40
Boruvky 84.30
Broskve 86.60
Hrusky 83.20
Jablka 84.30
Jahody 89.70
Maliny 82.70
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OBSAH VODY - OVOCE III.

Merunky 85.00
Rybiz ¢erny 78.20
Rybiz Cerveny 83.80
Ryngle 82.00
Svestky 82.10
Tresne - visne 83.40
Vino - hrozny 81.50
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OBSAH VODY - MLEKO

Mleko kravské polotucné 91.20
MIléko kravské plnotuéné 87.40
Podmasli 91.00
Smetana 12% tuku 79.90
Smetana ke Slehani 33% T 61.60
Syrovatka 93.90
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OBSAH VODY - ZAKYSANE MLECNE VYROBKY

Acidofilni mléko 87.70
Kefir 90.70
Jogurt bily 76.90
Jogurt ovocny 70.00
Jogurt light 76.90
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OBSAH VODY - TVAROH a KREMY

Tvaroh mekky netucny 74.60
Tvaroh tuény 40% T 69.00
Tvaroh tvrdy 63.40
Pacholik 58.00
Termix ovocny 56.00
Pacholik vanilkovy 58.00
Pacholik zeleninovy 68.00
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OBSAH VODY - CHLEB

Chléb psenicno-zitny 38.40
Chléb psenicny 32.70
Chiéb Graham 32.60
Chléb samozitny 38.40
Chléb vyrazkovy 36.50
Chléb zitno-psSenicny 40.70
Chléb Zzitny Vita 37.10
Knacke Brot 15.00
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OBSAH VODY - PECIVO

Dalamanky tmave 31.90
Pecivo tukové nemocnicni 24.50
Pecivo tukove sypané 25.60
PecCivo vodové nesypané 27.40
Pecivo vodové 28.80
Loupaky prazskeé 20.40
Loupaky slané 20.80
Loupaky s orech.naplini 20.00
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OBSAH VODY - BUCHTY, KOLACE

Buchty s makem 19.50
Buchty s povidly 12.30
Buchty s tvarohem 22.40
KolaCce maslove makove 20.00
Kolace maslove tvarohoveé 25.70
KolaCe vazane 12.70
Satecky 15.60
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OBSAH VODY - OSTATNI PECIVO

Babovka kynuta bez naplne 19.70
Babovka kynuta s makem 17.70
Briosky 16.30
Karlovarsky rohlik 22.30
Koblihy pekafské 21.90
Vanocky tukoveée 22.00
Zavin jablkovy 12.00
Zavin jablkovy tazeny 35.00
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OBSAH VODY - UZENINY

Kabanos 64.50
Klobasa Cabajska 24.30
Klobasy moravske 64.80
Klobasy slovenské domaci 53.60
Parky prazske 64.10
Spekacky 58.00
Vurty 68.10
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OBSAH VODY - SALAMY MEKKE

Salam Cajovy 52.30
Salam Cesnekovy 60.20
Salam drubezi 67.00
Salam konsumni 66.30
Salam parizsky 58.50
Salam Sunkovy 67.00
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OBSAH VODY - SALAMY SUCHE

Salam suchy 48.90
Salam turisticky 50.10
Salam uhersky 26.00
Salam Vysocina 40.00
Sunka dudena bez kosti 41.20
PecCene cikanska 52.30
PecCenée debrecinska 52.10
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DEKUJI ZA POZORNOST

0.b.mengerova@volny.cz
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