VYZNAM INDIVIDUALIZOVANYCH

EDUKACNICH MATERIALU

PRO NEMOCNE S CKD/DKD
P,

¥ AESCULAP
AKADEMIE



INDIVIDUALNI EDUKACNI MATERIAL

NUTRICNI POTREBA (poHLAVi, VEK, TV, TH...)

DALS| PRITOMNA ONEMOCNENI

SOCIALNI PODMINKY

ZNALOSTI A SCHOPNOSTI PACIENTA
ALTERNATIVNI VYZIVA
ALERGIE/INTOLERANCE POTRAVIN/POKRMU
FREKVENCE JIDEL A DOBA JEJICH PODANI
ODLISNOST REZIMU (pRACE, VOLNO, SMENY, HD...

i
AESCULAP

AKADEMIE



NUTRICNi POTREBA

POHLAVI, VEK

TELESNA HMOTNOST, BMI
NUTRICNI STAV

DALSI ONEMOCNENI

DRUH TERAPIE

FYZICKA ZATEZ V ZAMESTNANI
DOMACNOST

POHYBOVE AKTIVITY

i
AESCULAP

AKADEMIE



EDUKACNI MATERIAL
NUTRICNI PLAN — CKD/DKD

KONZERVATIVNI TERAPIE
» DIETA S REGULOVANYM PRIJEM BILKOVIN
» DIETA S OMEZENI BILKOVIN
» DIETA NIZKOBILKOVINNA

ELIMINACNI METODY
» DIETA PRI HEMODIALYZE
» DIETA PRI PERITONEALNI DIALYZE
» DIETA PO TRANSPLANTACI

i
AESCULAP

AKADEMIE



DALSI PRITOMNA ONEMOCNENI

DIABETES, OBEZITA
HYPERLIPIDEMIE, HYPERTENZE
GASTRITIS, GASTROPAREZA
JATERNI LEZE, JATERNI CIRHOZA
CELIAKIE, CROHNOVA CHOROBA
MALNUTRICE

DALSI

KOMBINACE ONEMOCNENI

JdIL
AESCULAP

AKADEMIE



METABOLICKE ODCHYLKY

HYPERKALEMIE
HYPERFOSFATEMIE
HYPOKALCINEMIE
HYPERKALCINEMIE
HYPERNATREMIE
HYPOKALEMIE
KOMBINACE

JdIL
AESCULAP

AKADEMIE



SOCIALNi PODMINKY
ZNALOSTI, SCHOPNOSTI PACIENTA

OTAZKA FINANCOVANI STRAVY

MISTO TRVALEHO BYDLISTE
DOSTUPNOST SPECIALNICH POTRAVIN
VYBAVEN| KUCHYNE

MOZNOST STRAVOVANI V ZAMESTNANI
RODINNY STAV

NAKUP POTRAVIN

PRIPRAVA STRAVY

JdIL
AESCULAP

AKADEMIE



ALTERNATIVNI VYZIVA

OTAZKA BIO POTRAVIN

STRAVA BEZ LEPKU
VEGETARIANSTVI

DELENA STRAVA

KREVNI SKUPINY

ZIVA STRAVA (RAW FOOD POD 45° C)
VEGANSTVI

MAKROBIOTIKA

i
AESCULAP

AKADEMIE



ALERGIE/INTOLERANCE
POTRAVIN/POKRMU

LAKTOZOVA INTOLERANCE — NEKDY STACI VYLOUCIT
MLEKO ,NATUR"

SAMOVYSETRENI INTOLERANCE TZV. FOOD TEST
— LEHKA POZITIVITA

V NEKTERYCH PRIPADECH STACI MECHANICKA
UPRAVA

PSYCHIKA
NEZNALOST

JdIL
AESCULAP

AKADEMIE



FREKVENCE JIDEL A DOBA JEJICH PODANI

FREKVENCE DLE REZIMU 3 — 8 KRAT ZA DEN
KDY PACIENT VSTAVA

KDY PACIENT ULEHA KE SPANKU/USNE
SMENY V ZAMESTNANI

DOBA HEMODIALYZY

DRUH PD - DOBA VYMENY ROZTOKU

JdIL
AESCULAP

AKADEMIE



ODLISNOST REZIMU
SESTAVENI RAMCOVEHO JIDELNICKU

U MALEHO PROCENTA NEMOCNYCH STACI
SESTAVIT JEDEN RAMCOVY JIDELNICEK

VETSINA NEMOCNYCH POTREBUJE
NEKOLIK RAMCOVYCH JIDELNICKU
Z DUVODU:

= ODLISNYCH PRACOVNICH DNU A DNU VOLNA
= SMEN V ZAMESTNANI

= DOBY VYUKY VE SKOLE

= HEMODIALYZY

= SPORTOVNICH AKTIVIT

AAAAAAAA



