Psychofarmaka

Psychofarmakon — 1¢k, jehoz hlavnim o¢ekavanym t¢inkem je zména psychického stavu /ovlivnéni
psychickych funkci/(ovlivnéni ndlady, urovné bdéni, apod.)
ROZDELENI (KLASIFIKACE) PSYCHOFARMAK:
I. LATKY OVLIVNUJICi BDELOST A STAV VEDOMI:
VE SMYSLU (+) : psychostimulancia

VE SMYSLU (=) : hypnotika, sedativa (né¢kdy souhrnné ozna¢. hypnosedativa), celkova anestetika
II. LATKY OVLIVNUJICi AFEKTIVITU:

VE SMYSLU (+) : antidepresiva, anxiolytika, thymostabilizéry

VE SMYSLU (=) : dysforika (nejsou terapeuticky vyuzivany!)
III . LATKY OVLIVNUJICi PSYCH. INTEGRACE (MYSLENI A VNIMANI:

VE SMYSLU (+) : antipsychotika

VE SMYSLU (=) : halucinogeny, delirogeny (malé¢ terapeutické vyuziti)
IV . LATKY OVLIVNUJICI PAMET A JINE KOGNITIVNI FUNKCE:

VE SMYSLU (+) : nootropika, kognitiva
VE SMYSLU (=) : anticholinergika (zhor$eni paméti a jinych kognitivnich funkei je jejich NU!)

Psychostimulancia: klinické vyuZiti malé (u narkolepsie, ADHD, jako antiobezitika)
amfetaminova psychostimulancia (napf. amfetamin, metamfetaminu = pervitin
[klinic.vyuziti v CR NE], metylfenidat — 16¢ba ADHD); modafinil — 1é¢ba narkolepsie;
atomoxetin — 1éCba ADHD); fentermin — antiobezitikum; metylxantiny (napt. kofein)
Hypnotika: vyuZiti pii terapii riiznych typu poruch spanku
3 generace (1. generace: barbituraty a nebarbituratova hypnotika (dnes obsoletni);
2. generace: benzodiazepiny - napt. midazolam, diazepam; 3. generace: selektivni agonisté
®; BZD receptori - napt. zolpidem)
Sedativa: vyuZiti pii terapii neklidu, agresivity, pro celkové zklidnéni napv. uzkostnych pacienti
latky rostlinného puvodu (napft. extrakt z chmelu); Hy-antihistaminika 1. generace (napf.
moxastin)
Celkova anestetika: vyuZiti pii navozeni a vedeni celkové anestézie
a) inhalac¢ni (napt. N,O, enfluran, sevofluran)
b) intravendzni (napf. thiopental, etomidat)
Anxiolvtika: vyuZiti pri terapii riiznych typu uzkosti
benzodiazepiny (napf. alprazolam); serotonergni latky (napi. buspiron); nizké davky
antidepresiv; nizké davky antipsychotik, H1 antihistaminika 1. generace (napf.
hydroxyzin), B-blokatory (napi. metipranolol); derivaty propanu (napt. guaifenesin)
Antidepresiva: vyuZiti hlavné p¥i terapii riiznych typu deprese
a) inhibitory biodegradace neurotransmiteru (serotonin, dopamin, noradrenalin) — napf.
moklobemid, selegilin
b) inhibitory zpétného vychytavani (reuptake) neurotransmiteri (né€kolik generaci
podle selektivity vii¢i jednotlivym neurotransmitertim) — napt. amitriptylin, dosulepin,
fluoxetin, citalopram, venlafaxin, reboxetin
¢) agonisté a antagonisté receptoru — napi. mirtazapin
Thymostabilizéry: vyuZiti hlavné u BAP (bipolarni afektivni porucha) ke stabilizaci ndlady (manickych i
depresivnich fazi onemocnéni)
lithium; néktera antiepileptika (valproat, lamotrigin)
Antipsychotika: vyuZiti hlavné pii terapii psychoz (napi. schizofrenie)
1. klasicka (typicka) antipsychotika
a) sedativni (napf. chlorpromazin, levomepromazin)




b) incizivni (napi. haloperidol)
2. atypicka antipsychotika (napf. amisulprid, risperidon, olanzapin)

Halucinogeny. delirogeny: viz handout k tématu ,,Ldtky vyvolavajici zavislost“

Nootropika, kognitiva: vyuZiti hlavné p¥i terapii Alzheimerovy choroby a jinych demenci (kognitiva —
vétSinou zvySuji obrat acetylcholinu na synapsich v CNS) nebo p¥i terapii
akutnéjSich stavii (intoxikace, CMP), ale i jinych kognitivnich poruch
(nootropika — riizné mechanismy ucinku — zvySeni obratu kysliku a gluk6zy
v CNS, vazodilatace v oblasti CNS, apod.)

Nootropika (napf. piracetam, pyritinol, cinnarizin)
Kognitiva (napf. rivastigmin, donepezil)
Anticholinergika: viz handout k tématu ,, VNS “




