Svetlo a osvetleni
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Elektromagnetické vinéni o vinové délce 720 az 400 nm Wikimedia
Kandela: mérna svitivost zdroje
— Historicky svitivost standardni svice

— Nyni: monochromatické zareni o frekvenci 540x10'2 Hz o vykonu
1/682 W.srl

Lux: intenzita osvétleni, svételny tok na jednotku plochy (1 lux =1 cd x
sr/m?)

Cinitel denni osvétlenosti: pomér intenzity osvétleni v interiéru a
exteriéru, posuzovan na srovnavaci rovine



Fyziologie vidéni
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Svétlo a zdravi

Zrakovy komfort: fyziologické, psychologické a estetické hledisko
Zrakovy diskomfort a zrakova unava

— Zvysena frekvence chyb, prispévek k rozvoji neurologickych a
psychiatrickych chorob

OsInéni
— Jasem nebo kontrastem, absolutni nebo relativni
— Obtézuje az (prechodné) oslepuje, nebezpedi urazl
Synchronizace dennich rytm
— Melatonin: epifyza, chemicky derivat AK tryptofan; EFSA: ,, Prispiva ke
zkraceni doby nutné pro usnuti a ke zmirnéni subjektivniho pocitu unavy
v dUsledku ¢asového posunu”
— Disrupce: rusivé svétlo, vek, léky
U&inky na veFejné zdravi
— ranni svétlo podporuje socializaci, odpoledni soustfredénost na reseni
ukoll (Ktller, 1992)

— Epidemiologické studie o vlivu rusivého svétla: kolorektalni karcinom,
rakovina prsu, poruchy metabolismu (DM) a reprodukce; vliv mobilnich
telefonl na kratkozrakost




Chromatic¢nost zdroje sveétla

 Teplota, ktera odpovida teploté absolutné cerného télesa,
vyzarujiciho svétlo stejného spektralniho slozeni (K)
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Konsenzuadlne

Vhimani barev

Wikimedia

Fyziologicky

Cirkadianni synchronizace
vlivem chromaticnosti
zdroje a podani barev

Zrakovy komfort/diskomfort

Fyziologicky a psychicky
stav, mikroklima, smérovost
svetla v interiéru



Technika osvéetlovani

Denni osvétleni pfimym nebo rozptylenym slunec¢nim svétlem (az 100
tis. 1x)

— Prioritné v mistech s trvalym pobytem osob
Podle zdroje
— Prirozené: insolace mistnosti 1,5 hod., ¢.d.0.=0,5-3,5%
— Umeélé (100 Ix bézna Cinnost, > 1.000 Ix narocna Cinnost)
* Teplotni: zarovky (wolfram, halogen)
* Luminiscenéni (Na vybojky, Hg zarivky, polovodicové LED...); pravda a myty
— Kombinované
— Likvidace odpad( (nebezpecnd vlastnost, mnozstvi)
Podle konstrukce zdroje:
— Primé
— Polopfimé
— Nepfimé
v celkovém nebo mistnim provedeni



Hygienické limity
* Posuzovana hlediska

— Intenzita a rovhomérnost osvétleni (Ix nebo €. d. 0.)

* Min. 0,5 % (prdm. 1%) pfi kombinovaném osvétleni
nebo min. 1,5 % (prdm. 3 %) pfi vyhradnim dennim
osveéetleni

— Kriticky detail
— Jas a kontrast

* Doplnujici osvétleni 200 Ix, neni-li stanoveno jinak
normovou hodnotou s ohledem na zrakovou
narocnost prace pri zamezeni rizika oslnovani

* Prace se zrakovou narocnosti
— Rozliseni detaill
— Zvlastni svételné podminky (jas anebo kontrast)
— Prace se zobrazovacimi jednotkami (PC monitory)
vyzaduje zarazeni prestavky 5 az 10 min. kazdé 2 hod. SZU Praha




