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Environmentalni zdravi

Fig. 1. Relative contribution of the nine targeted stressors to the burden of dizease
(undiscounted, non-age-weighted DALY s) attributed to these stressors,

average over the six paricipating countries

Source: WHO Regional Office for Europe (2



Fyziologie slyseni
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Fyzikalni podstata hluku

e Zvuk

— mechanickeé kmitani
pruzného prostredi

— Hz (Hertz): poCet kmitu za

sekundu
— Frekvencni rozsah slyseni u EW
cloveéka: 16 Hz - 16 kHz
— Infrazvuk: < 16 Hz il
* Auditivni a taktilni ucinky, Low Frequency Wave

neexistuje limit! E /@' /\ .
\ e

— Ultrazvuk: > 16 kHz (> 8 kHz)

e Hluk —Peiod—)
— kazdy zvuk, ktery puasobi
skodlive, rusive nebo
neprijemne




/Zdroje a jednotky

Emise hluku Imise hluku

* Zdroje (akusticky vykon, *¢ Hladina

[Watt]) akustického tlaku
Po)= 2x105 Pa
— Pracovni prostredi L, =20X% zog% [dB]
(vyroba) Casovy priibéh
— Mimo , ustélevn)’r: <5 dB (A)
pracovni proménny: > 5 dB (A)

impulzni hluk

prostredi: doprava,
bydleni, volnocasové
aktivity

* Odrazy a absorpce



Typy akustickych spekter
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Priklady: zvukovy vykon a ekvivalentni hladina hluku

Zdroj Zvukovy L(A) [dB] v

vykon misté

[Watt] pozorovatele
Prah slyseni u zdravého clovéka pri frekvenci 1 kHz 0
Sum listi 10
Nocni ticho 30
BéZna konverzace, zpév ptakd 10~ 60
Osobni automobil 80
Tramvaj (60 km.h™) 90
Reproduktory na rockovém koncerté 100 110
Start tryskového letadla 104 120
Prah bolesti 130
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ZU: Zivotni podminky a jejich vliv na zdravi, 2006




Objektivizace

* Fyzikalnim merenim (nejcasteji jako L)
— Chranény prostor staveb

— Pracovni misto
e Vypoctem (hlukové mapy)

— akusticky vykon zdroje x konstanty ifeni (CSN)
* Terénni zjiStovani (statistické metody)

— Dotazniky na miru obtézovani hlukem (hédonicka
stupnice)



Vahovy filtr hlukoméru ,,A” [dB(A)]
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Ekvivalentni hladina akustickéeho
tlaku - priklad

Lieqg = 10 X log ii (t; x 100:1%La)
Ekvivalentni hladina hluku “ Lyt
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Zdravotni ucinky hluku - schéma

Emodc¢ni hluk

(neobvykly, nesouci
varovnou informaci
nebo neznamy zdroj)

l

sluchovy analyzator

CNS

l

nadledvinky
zvy3Sena sekrece
adrerialinu

zvySena tepova

frekvence

A

y

y

A

Habituialni hluk

(bé&Zzny hluk, kulisa
Zivota, napf. hluk
plynulé dopravy z ulice
dostate¢né intenzity

!

sluchovy analyzator

CINS

produkce
katecholamina
noradn{enalin

v

vazokonstrikce
vzestup periferniho
odporu

Y

zvysSeni krevniho tlaku <J

SZU: Manual prevence...
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Zdravotni uc€inky hluku

7 v

* Na sluchovy organ (pfimo umeérné absorbované
energii)
— Docasné zvyseni sluchového prahu
— Chronicka porucha sluchu z hluku
— Akutni akustické trauma

e Systémoveé ucinky (u hlukd s emocni slozkou nelze
stanovit bezpecnou intenzitu)
— Ruseni spanku

e poruchy usinani, zkracovani REM-faze, u osob spicich v hlu¢ném
prostredi vazokonstrikce, vyssi tepova frekvence a krevni tlak

— Zvysene riziko kardiovaskularnich nemoci

* Osoby exponované hladinam hluku nad 65 dB (A) maji zvysené
riziko kardiovaskularnich onemocnéni (hypertenze, ICHS),
experimentalné ovéreno.



Zdravotni ucinky hluku

e Systémove ucinky Il.
— Psychicka onemocnéni

* Neni prokazano, ze by hluk zplGsoboval psychickd onemocnéni,
avsak u predisponovanych osob muze expozice nadmérnému
hluku onemocnéni spustit nebo zhorsit.

— Snizeni kognitivnich funkci

— Poruchy chovani

* Hnév, pocity zklamani, nespokojenost, odcizeni, neochota pomoci,
depresivni a Uzkostné stavy, roztrzitost, agitovanost, vyCerpani

* Jiné
— Imunitni systém, onemocnéni zazivaciho traktu, nizsi
porodni hmotnost, opozdéné osvojovani reci u déeti

* Vnimave skupiny osob: déti, nemocné osoby, stari lidé



Hygienické limity hluku

 NVZ.272/2011 Sb. o ochrané pred nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci
 Zivotni prostiedi

— Chranény venkovni prostor staveb: 50 dB(A) + korekce
— Chranény vnitrni prostor staveb: 40 dB(A) + korekce

Stara dopravni zatéz (komunikace do 1. 1. 2001) +20dB
Hotelové pokoje + 10 dB
Prednaskove sine +5dB
Lékarské vysetrovny -5dB
Obytné prostory (noc; 22 — 06 hod.) -10dB
Nemocnicni pokoje (noc; 22 — 06 hod.) -15dB




Hygienické limity hluku

* NV E.272/2011 Sb. o ochrané pred nepfiznivymi Ucinky hluku a
vibraci

* Pracovni prostredi
— Rozhoduje absorbovana energie (Lyg, g 1)
— Prostory pro vyrobu a skladovani: 85 dB(A)
— > 85 dB(A)...O0OPP povinné!

— Pracovisté se zvysené. naroky na dusevni Cinnost: 50
dB(A)

— Nebezpeci ,,maskovani”



Prevence

* Technicka opatreni

— Omezovani emisi ze zdroju (odhluénéni)

— Odstranéni zdroje, zména vyrobni technologie
e Urbanisticka opatreni

— Organizace dopravy, zfizovani klidnych zon
* Individualni opatreni

— Pracovni prostredi: ochrana sluchu (OOPP: vlozky do
zvukovodu, chranice, pfilby), preventivni prohlidky
(audiometrie)

— Zivotni prostfedi — obtéZujici hluk: psychoterapeuticka
zmeéna postoje k hluku



Zaverem

* Nadmeérny hluk poskozuje lidské zdravi pri
praci i béhem traveni volného casu. Pusobi
patofyziologické zmény na kardiovaskularnim
systému, provokuje zmeny psychickych funkci
a socialniho chovani.

NO
EXCESSIVE MOISE




