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Prevence = izolace zdroje nakazy:

Zpusob a stupen izolace zavisi na epidemiologickych charakteristikach onemocnéni, lokalnich podminkach a prostorovych
moznostech:

klimatizaci (negativni tlakovy gradient odvadi vzduch od nemocného pres filtry). OSetfujici personal pracuje ve specialnich utésnénych kombinézach a
celooblicejovych maskach s dychaci jednotkou atd. — nemocnice v Praze na Bulovce.Transportni izolacni boxy musi byt také v podtlakovém rezimu, dobre
dekontaminovatelné.

2.V CR - ve VWyhlaSce 306/2012 Sb. v piiloze €.2 je seznam infekénich onemocnéni, pfi nichz se nafizuje izolace na lizkovjch
oddélenich a jejichZ IéCeni je povinné.

3.1zolace v domacim prostredi - u ostatnich infekei rozhodne o3etfujici IékaF o zplisobu a pripadné izolaci v domacim prosttedi

4.Infek&ni nemoci, u kterych nedochazi k interhumannimu prenosu (borelidza, klistova encefalitida, toxoplazméza apod) neni tfeba izolace.

5.V nemocnicnich podminkach plni zakladni izolaCni pozadavky dodrzovani bariérovych osetrovatelskych technik na vsech
pracovistich. Ke zprisneni bariéroveho rezimu je nutné pristoupit pri rizikove epidemiologicke situaci — vyskyt vyznamnych
patogenu (V€. rezistence na ATB), infekce prenosné vzduchem (TBC).




Prevence = preruseni cest prenosu:

v" Myti rukou, dezinfekce rukou, pouzivani rukavic pfi praci s biologickym materialem

v" Pouzivani dalSich osobnich ochrannych pomucek (Ustenka, kryti viasové pokryvky, plasté ¢i empir, vhodna
obuv apod. )

v’ Zabranit kfizeni Cistého a necistého provozu (= disledné od¢lenit provoz smérem k pacientovi od manipulace
s pouzitymi zdravotnickymi prostredky a odpady) pfi zachazeni s jidlem, pradlem, pfevazech a dalSich
oSetrovatelskych postupech.

v" Udrzovat Gistotu (uklid na vlhko) a dezinfekce ploch, pfedmétl v okoli pacienta pfipravky s virucidni G¢innosti,
malovani

v" Bezpecné ovzdusi — vétrani, vzduchotechnika az klimatizace

v’ Dezinfekce = je soubor opatieni ke zneSkodriovani mikroorganizmt pomoci fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postup,
které maji prerusit cestu nakazy od zdroje ke vnimavé fyzické osobé.

v' Sterilizace = je proces, ktery vede k usmrcovani véech mikroorganizmé schopnych rozmnozovani véetné spér, k nezvratné
inaktivaci vird a usmrceni zdravotné nebezpecénych ¢ervi a jejich vajiCek.




Bariérovy rezim na izolacnim pokoiji - priklad

U oznaceni izolacniho pokoje

O minimalizace vstupl na izolaci — vy¢lenény personal

U dodrzovat zasadu zavrenych dvefi izolace — pokoje

Qindividualizace pomucek a pfistroju s ulozenim na pokoji

O pfi rutinnich posloupnych Cinnostech (vizita, roznaseni stravy, uklid) ponechat izolaci jako posledni
O pfed vstupem na pokoj provést hygienickou dezinfekci rukou

L vstup na pokoj Eoyze v ochrannych pomuckach — jednorazovy empir, Ustenka, Cepice, rukavice, navleky na obuv veskery materiél,
pomucky na pokoji povaZzovat za infekcni

O pfed odchodem z pokoje odlozit pouZity odév a pouZité jednorazové pomucky do nadoby s vikem a jsou oznaceny jako infekéni odpad
U pred odchodem z pokoje nutna dezinfekce rukou alkoholovym dezinfekCnim prostfedkem

(O nastroje se dekontaminuji dezinfekCnimi prostfedky pfimo na izolaCnim pokoji

L osobni pradlo a luzkoviny se ukladaji igelitovych pytla

L nadobi pred vynesenim z pokoje musi byt dezinfikovano, zbytky jidla jsou podkladany za infekcni odpad!!

O prubézny uklid, véetné dezinfekce povrchl provadi osoba poucena 3x denné vyclenénymi Uklidovymi prostfedky a pomdckami

U po ukoncCeni izolace se provede sanitarni uklid pokoje




5 zakladnich situaci pro
HYGIENU RUKOU

HYGIENA RUKOU - nakladové nejefektivnéjsi opatreni
v prevenci nemocnicnich infekci

Zpracovano podle materiald WHO - www.who.int
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DEZINFEKCE

- je soubor opatreni ke zneSkodnovani mikroorganizm( pomoci fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji prerusit
cestu nakazy od zdroje ke vnimavé fyzické osobé.

» Zpusoby dezinfekce:
Fyzikalni dezinfekce:

a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut

b) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméné 20 minut

c) Dezinfekce v pristrojich pri teploté vyssi nez 90 oC a vyssi po dobu 10 min
d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm

e) Filtrace, zihani, spalovani.




DEZINFEKCE
Chemicka dezinfekce:

Pri pouziti chemickych pripravkl se postupuje podle navodu vyrobce (pracovni koncentrace, doba expozice).
Oéinky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.

Pri kontaminaci biologickym materialem je nutny virucidni u€inek = chemické baze nebo kombinace :
**»Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, suseni nastroju

+ rychla dezinfekce (30 sec); =  hoflavina, pFip. vybuéna smés po odpafeni

**Pfipravky na bazi chléru — na plochy, predméty i na pokozku |ze

+ dobra G&innost); - zapach, koroduje kovové materisly pouil't
*»*Pfipravky na bdazi jodu — dezinfekce pokozky pred vpichem, predoperatné L na

+ dobra Gginnost); - zabarvuje, alergie pokoiku
**Peroxoslouceniny - na plochy, predméty i na pokozku

+ dobra G&innost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, slozité skladovéni, koroduje kovy

**Aldehydy - pouze na nezivé plochy, predméty ne na pokozku !!!!

+ dobra Gginnost = kancerogenni, mutagenni




Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:
a) chemické

kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich latek a jejich obsahu v
dezinfekcnich roztocich,

b) mikrobiologické
* ke zjisténi ucinnosti dezinfekcnich roztoku

* nebo mikrobidlni kontaminace vydezinfikovanych povrchu (stéry, otisky,
oplachy aj.).




Dvoustupnova dezinfekce (DD)

v’ Prvni stuperi je dezinfekce pfistroje ihned po pouziti pfipravkem s virucidnim G¢inkem,

-pak nasleduje mechanicka ocCista a

v’ poté se provadi druhy stuperi dezinfekce.

Zavérecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekcnich pripravcich se vede zapis v deniku s datem pripravy pracovniho roztoku,
koncentraci a expozici.




VySSi  stupen dezinfekce (VSD).

Postup zaruCuje usmrceni baktérii, vir(, mikroskopickych hub a nékterych bakteridlnich spér, nezarucuji vsak usmrceni ostatnich
mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spdr).

*\/ySSi stupen dezinfekce je uréen predevsim pro zdravotnické prostredky, které nemohou byt dostupnymi
metodami sterilizovany. Pred vyssim stupném dezinfekce se predméty ocisti (strojné nebo rucné) a osusi. Pokud
jsou kontaminovany biologickym materialem, zaradi se pred etapu Cisténi dezinfekce pripravkem s virucidnim
ucinkem. Do roztokud urcenych k vyssSimu stupni dezinfekce se ponofri suché predméty tak, aby byly naplnény
vSsechny duté ¢asti. Po vyssim stupni dezinfekce je nutny oplach predmétd sterilni vodou k odstranéni rezidui
dezinfekénich prostredkd.

*Dezinfekéni roztoky se musi ukladat do uzavrenych nadob.




STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovani vsech mikroorganizmu schopnych rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci vir( a usmrceni
zdravotné nebezpecénych Cervl a jejich vajicek.

*Nedilnou soucasti sterilizace jsou:

O predsterilizacni priprava predmétda,
O kontrola sterilizac¢niho procesu a sterilizovaného materialu,

 monitorovani a zaznam nastavenych parametr( ukazovacimi a registracnimi pristroji zabudovanymi ve
sterilizatoru a

O kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi indikatory.

dKazdy steriliza¢ni cyklus se dokumentuje.



/pusoby sterilizace

A. Fyzikdlni sterilizace

A.1l. Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou) v parnich pristrojich je vhodna predevsim pro predméty
z kovu, skla, porceldnu, keramiky, textilu, gumy, plastl a dalSich materidl( odolnych k témto parametrim
sterilizace.

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urcena pro predmeéty z kovu, skla, porcelanu, keramiky a
kameniny. Horkovzdusna sterilizace se provadi v pristrojich s nucenou cirkulaci vzduchu .

A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve vysokofrekvencnim elektromagnetickém poli, které ve
vysokém vakuu pusobi na pary peroxidu vodiku nebo jiné chemické latky.

A. 4. Sterilizace radiacni - U¢inek vyvoldva gama zareni v ddvce 25 kGy. Pouziva se pri primyslové vyrobé
sterilniho jednorazového materialu, pripadné ke sterilizaci exspirovaného zdravotnického materialu.
Postupuje se podle CSN EN 552.




/pusoby sterilizace

B. Chemicka sterilizace
- je ur€ena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zpusoby.
Sterilizacnim médiem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

*B.1. Sterilizace formaldehydem - je zalozena na pusobeni plynné smési
formaldehydu s vodni parou pri teploté 60 az 80 oC v podtlaku pri parametrech
stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).

*B.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zalozena na pusobenl' ethylenoxidu v
podtlaku nebo pretlaku pri teplote 37 az 55 oC pri parametrech stanovenych
vyrobcem. Postupuje se podle CSN EN 550.




SterilizaCni obaly

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predmétu pred sekundarni
kontaminaci az do jejich pouziti:
* Jednorazové obaly - papirové,

- polyamidové a

- kombinované papir - folie
* Pevné, opakované pouzivané sterilizacni obaly jsou kazety a kontejnery.
Na kazdy pevny sterilizacni obal je nutno umistit procesovy test.

Skladovani a transport vysterilizovaného materialu

Obaly s vysterilizovanym materialem se prevazi v uzavrenych prepravkach ci
skrinich, aby

byly chranény pred poskozenim a znecistenim.




Exspirace sterilniho materialu

Obaly pro jednotlivé zpusoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
psY HS” pLs? | Fs? | Es® [VOIne IChranény
ulozeny
Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
Kontejner + + + ) . 6 dnti 12 tydn
Papir /pfitez@ |+ - - + + 6 dnti 12 tydnu
Papir - folie + - - + + 6 dnti 12 tydnu
Polyamid - + - - - 6 dnti 12 tydnu
Polypro-pylen - - + - - 6 dnti 12 tydnu
Tyvek - - + + + 6 dnu 12 tydnu
Netkana textilie |+ - - 6 dnu 12 tydn(
Dvojity obal @@ 12 tydnu 6 mésiclu
Dvojity obal a 1 rok 1 rok

skladovaci obal




Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:

* monitorovani sterilizacniho cyklu,
* kontrolu ucinnosti sterilizanich pristroju a
e kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.









Svrab

* VVyvojovy cyklus (12 — 17 dni)

e Samicka zije 3-6 tydnu za 2,5 min se zavrta do ktuze — 50
vajicek ( 10% prezije do dospélosti)

* Mimo hostitele preziva max. 3 dny

e Za 3-5 dni larvy

* Protonymfa, tritonymfa

* Prepatentni doba 4-6 tydnu primoinfestace
e 1-4 dny u reinfestace



Zakozka svrabova




