KRVACENI
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Deéleni krvaceni

dle druhu cévy:

tepenné

vlasecnicové

dle projevu:

e zevni

spiSe nadhodnocujeme

* Vvnitrni

spiSe podhodnocujeme

dle priciny:

 Urazoveé
* neudrazové

artérie

véna

kapilara

krev ze srdce =
periodicky vystfikuje
proud krve

krev do srdce =
zvolna vytéka

nejmensi cévy
prosakuje

jasné Cervena barva

tmaveé cervena barva




Zavaznost krvaceni

* krev cca 7% hmotnosti — orientacné 70ml/kg

e zavaznost ztraty jako v tenise
— l.stupen do 15% (tolerovano)
— Il.stupen 15-30% (tachykardie, udrzi se krevni tlak)
— lll.stupen 30-40% (tachykardie, klesa TK, priznaky Soku)
— IV.stupen nad 40% (rozvinuty Sok)

* pro laickou prvni pomoc klasifikace nepodstatna



Staveni zevniho krvaceni

ma prednost pred
resuscitaci

bariérové pomucky

primé stlaceni cévy v rané

prsty nebo dlani pres Cisty
obvazovy material

hygiena je druhorada

ZVEDNOUT KRVACEJiCI RANU
NAD UROVEN SRDCE

tlakové body

e stlaceni tepny proti kosti

* ne déle nez 15min
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Staveni zevniho krvaceni

tlakovy obvaz

e kryci vrstva - prekrytirany ~ * nikdy ne na cizi téleso,
-g4zou (obvazovym otevrena zlomenina s tep.
materidlem) krvacenim - tlakovy bod,

jen sterilni kryti rany

e tlakova vrstva -
nerozvinuty obvazovy
balicek

e ovinuti pod tlakem -
dalsim obinadlem

e pfriprokrvaceni - nikdy
nesundavat, prilozit dalsi
nerozvinuty balicek,

dalsim obvazem ovinout a
vice stahovat

_takova vrstva

L UpaVAOVAL VrSTVa
_-kryei vrstva




Staveni zevniho krvaceni

skrtidlo

e jen pritepenném krvaceni
nezastavitelném jinym
zpusobem

ZAZNAMENAT CAS ZASKRCENI
NIKDY NEUZIVAT UZKE
(TKANICKY, DRAT)

nad ranu = (k srdci) gazu,
stahnout pryzovym
obinadlem 8 ; 12cm
improvizovane: satek,
uzel, pevny predmét pod
uzel, otacenim utahnout,
fixovat Il. Satkem

amputace - amputat -
chladit nezmrznout

otevrené zlomeniny

ostry predmet v raneé -
nevytahovat - kryti,
nemocnice

45-60min



Staveni zevniho krvaceni

e kontrola vitalnich funkci, ABC resuscitace
e protisokova opatreni
e RZP-155

Zilni krvaceni

e PP: zvyseni koncCetiny, tlakovy obvaz, definitivni oSetreni

vlasecnicové krvaceni

* PP: oSetreni rany : zbavit necistot, dezinfekce, sterilni
kryti, (rychloobvaz, Ctverec gazy)



Vnitrni krvaceni

e krev do télesnych dutin uraz bricha, panve
nebo fascii ohrani¢enych ~ * pad zkola, tupy uder do
prostor bricha - prasknuti jater,

natrzeni sleziny

neurazoveé vnitrni krvaceni:
e viedové onemocheéni

zlomeniny dlouhych kosti
e krvaceni zpusobi

zaludku a duodena - deformaci a otok
krvaceni do streva koncCetiny
* jicnoveé varixy .
e mimodé&loZni téhotenstvi P 100800 m
] ] ] e predlokti 200-400 ml
- krvaceni do dutiny brisni S 500 mi
bérec 600-1000 ml
panev 5000 ml




Vnitrni krvaceni

priznaky

= rozvoj hemoragického Soku

bledost, slabost, uzkost, ...
kUze studend, vihka, bleda
zrychleny puls -->slaby
(nitkovity)

normalni krevni tlak -->
pokles

nauzea, zvraceni (drazdéni
brisnich organu)
zrychlené, povrchni dychani
silna zizen

porucha védomi

prvni pomoc

RZP
protiSokova opatreni
protiSokova poloha (na
zada, zvednout a podlozit
DKK)
autotransfuzni poloha (na
zada, DKK vztyceny)
kontrola vedomi, dychani,
pulsu
zabranit podchlazeni
pri ztraté védomi -
stabilizovana poloha

Il zZlomeniny



Zvlastni typy krvaceni

krkavice

krvaceni z obou koncu
artérie (anatomie
zasobeni mozku)

PP: primé stlaceni v rané -
az na op.sal

Zily krku

* bez chlopni, hrozi vsati

vzduchu do srdce -
vzduchova embolie

 PP:polohav leze,

komprese lumen

Z NOSU

* jasne Cervena krev -
poraneni cév nosu

 krev zfredéna tekutinou -
poranéeni lebky

* PP: posadit, predklonit,
dychat usty, postizeny si
tiskne pevneé nosni dirky,
tlak 5-10 min, na Celo, do
tyla studeny obklad

* prakovy obvaz nosu

e RZP: - bezvédomi, silné
krvaceni, déti s moznosti
vdechnuti krve



Zvlastni typy krvaceni

z dutiny ustni

poranéni d. ustni, zub

PP: skousnout na 30min
tampon, stlacit krvacejici
misto (zub s sebou)
poranéni jazyka, mekkého
patra, hltanu - tlakovy bod
na krkavici, licni tepné
tvar - licni tlakovy bod

pri vedomi: posadit,
predklon hlavy, obvazovy
material (do rukou), krev
nepolykat - (vyvolava
zvraceni !)

nemuze-li sedét - na bricho,
na bok,

bezvédomi - stabilizovana
poloha - peclivé sledovat
vitalni funkce, RZP.

hemoptyza - krvaceni z plic

jasneé Cervena vykaslavana
zpeénéna krev

PP pri véedomi - polosed,

s oporou hlavy a zad,
uklidnéni

zakazat mluvit, studeny
obklad na hrudnik, RZP



Zvlastni typy krvaceni

hematemeza - zvraceni krve

krvaceni z traviciho traktu

PP: pri védomi - polosed -
vyplachnout pusu studenou
vodou,

(leh na boku, pokréené DKK)

bezvédomi - stabilizovana
poloha, podlozime savym
materialem, RZP

z ucha (trauma hlavy)

* jasné Cervena krev - poraneni
bubinku nebo vnitrniho ucha

e krev s Cirou tekutinou -
poranéni lebky

* PP: privédomi - polosed,
hlava naklonéna na
postizenou stranu; krev volné
vytéka, sterilni kryti.

e bezvédomi - Satek, obvaz;
stabilizovana poloha na
postizeny bok

* RZP =draz hlavy + krvaceni,
nezastavitelné krvaceni,
koma



Zvlastni typy krvaceni

konecnik gynekologické
* jasné Cervena krev - * jasné Cervena krev nebo
poranéni konecniku, dolni tmava - zacinajici potrat,
casti traviciho traktu porod, patologické ulozeni
e dehtovita stolice (meléna) - placenty
krvaceni z horni casti
t.traktu

PP krvaceni z konecniku,
rodidel: poloha v leze na
zada, podlozena hlava,
pokréené DKK + podlozené
v podkoleni = uvolnéni
napeéti brisni stény, sterilni
kryti, RZP

mocova trubice

* krevv moci - haematuria -
poranéeni ledvin, mocového
mechyre
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Sok
e krevni obéh neni schopen zajistit dodavku latek
nutnych pro metabolizmus bunky

HYPOVOLEMICKY KARDIOGENNI
« pokles cirkulujiciho * selhani srdce jako
objemu pumpy
e krvaceni, popaleniny, ) mfark’,c myokardtf,
dehydratace.... akutni chlopenni
vady...
DISTRIBUCNI OBSTRUKENI
* nepomer mezi e prekazka v redisti
objemem a naplni * plicni embolie,
e sepse, anafylaxe, misni tamponada....

trauma...



Priznaky soku

CNS: poruchy védomi (uzkost, neklid, podrazdénost,
spavost, apatie, ...), nutkava zizen nevolnost, zvraceni

kuze: studeny lepkavy pot - poceni
Spatné prokrveni periferie (bleda...Seda...cyanoticka)

dychani: zrychlené, melkeé

obéh: zrychleny, slaby puls, Spatné hmatny na
zapeésti....nehmatny puls, zpomaleny kapilarni navrat (>2s)

= centralizace obéhu

priznaky znacne variabilni



Faze soku

kompenzace — odpoved na zatéz

dekompenzace - centralizovany obéh, narust tkariové hypoxie

nezvratna faze - kompenzacni mechanismy se vycerpaly

tep na periferii nehmatny, na krkavici Spatné hmatny,
hluboké bezvédomi, metabolicky, energeticky rozvrat, selhani
krevniho obéhu a dychani, smrt



Sok — prvni pomoc

zbavit Uzkosti a bolesti

|éCit prvotni pricinu
(krvaceni...)
protiSokova poloha

Il zlomenina, !lzvraceni

A\ kardiogenni $ok

uvolnit odév
branit ztratam tepla,
prehrati
kontrola zakladnich zivotnich
funkci
postizeny nesmi jist, pit,
kourit
vzdy lékarska pomoc - RZP

e ticho

* teplo

e tekutiny (i.v.1)
e tiSeni bolesti
* transport




