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indikace:

e zastaveni krvaceni

* ochrana rany

> mechanické znecdisténi
> infekce

* znehybnéni koncetiny



pravidla:

e zachovani fyziologického postaveni koncetin
e zachovani prokrveni perifernich casti koncetin

* ranu kryjeme nejenom dukladné, ale také Setrné:
» obvaz je mékky, savy, prodysny a sterilni

» obvaz ranu nerozdira, nedrazdi a nelepi se



provedeni:

* Kkryci vrstva

» sterilni nebo alespon nejéistsi (vyzehleny kapesnik)
* fixacni vrstva

» Satek

» elastické obinadlo

» nepruzné obinadlo

» trubicovy obvaz (napf. pruban)

» pruh latky



obinadla




elasticka obinadla




hotovy obvaz







tips & trics:

udrzujeme kontakt s nemocnym
minimalizujeme manipulaci s obvazovanou casti téla
pouzivame obvaz vhodné sire

» cca 1,5 nasobek pridméru obvazované casti
» Uzké obinadlo se zarezava, Siroké se Spatné priklada

obvaz zaCiname v nejuzsim misteé
obvaz drzime tak, ze ho z dlané odmotavame

obvaz zaciname zakladni kruhovou otackou



zakladni drzeni:




zakladni otocka:




klasovy a hoblinovy obvaz:

* pri druhém otocCeni se zalozi cip
» otacky se prekryvajio 1/3
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zakonceni:

* SVOrky
* naplast
e uzel




hlava

» hippokratova ¢epice
brada, dolni celist, nos
» prakovy obvaz
predlokti, paze, bérec, stehno
» vzestupné otacky
loket, koleno
» zelvovy obvaz (sbihavy, rozbihavy)
ruka a prsty
» otacky zacinaji a konci na zapésti
noha

» otdcky zacinaji a konci na kotniku



znamky tesného prilozeni:

* bolest v misté prilozeni

e porucha prokrveni
> zbéleni nebo zmodrani distalné od obvazu

e porucha inervace

» mravenceni, brnéni, ztrata citlivosti distalné od
obvazu
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