To bude dobré.

Zivot je krasny.

PomU(zZeme vdm.

Bude to lepsi.

Osprchuj se a bude to lepsi.
Dej si pivo a bude to lepsi.

Dej si snih a bude to lepsi.

Jak to mUzu zlepsit?

vysledky = results; vysledek

zvyseny

omezit: reduce

Zivocisné tuky = fat
uzeniny

uzené maso = smoked meat
klobdsa = maso

parek / salam = +/- maso
snazit se = Snazim se zhubnout. | try
zkusit = try

hybat se = pohybovat se
sedét = sedim v praci

stat = stojim

chodim

hrozné rad

hrozné inteligentni

Omacka = barbecue, grilovaci, smetanova, rajéatova = rajska, zeleninova, pikantni, cesnekova,
svickova



UHO = univerzalni hnéda omacka

drzet dietu

hladina = level

nutriéni terapeut = pom0ze zhubnout, da vam plan diety, konzultuje vasi dietu

3) Choose the right word:

1. Odrana je miSpatny/spatné. Jak se dnes citite? Jak dlouho je vdm Spatné? Je vdm Spatné od
rana? Jak je vam?

Dnes je lepsi/lépe den nez viera.

Je vam dnes lepsi/lépe?

Po jidle je mi mnohem horsi/hir.

Po operaci se citim mnohem lepsi/lépe.

le vam dobry/dobre?

Citite se dobry/dobre?
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Jidlo v nemocnici je dobré/dobre.

Kolik mérite? Méfim 184 (centimetrd). Metr a 84 centimetrd.

Kolik vazite? Vazim sto kilo = metrak. metric cent pres metrak / pod metrak

Hubnete? Hubnu... nemam chut k jidlu.

Zhubnul jste? Zhubnul jsem tfi kila za mésic.



Tloustnete? Ano, tloustnu.

Ztloustnul jste? —Ano, ztloustl jsem o pét kilo. + 5 kilo

Ptibirat / pfibrat (na vaze) = to gain weight

Pribrala jsem 5 kilo.

Trikrat ZA tyden, ZA mésic, ZA den... = tydné, mésicné, denné

Co je zdravé jidlo?

e zelenina
e ovoce
e sadlo

® vejce =eggs
To zaleZi na + loc. = it depends
To zalezi na tom, kolik jite...
Alkohol poddvany v malych davkach neskodi v jakémkoli mnozZstvi.

99 let pila alkohol, od 12 let, a koufila.

degustace vina

Jizni Morava, vinny sklep,

Limondadovy Joe

more or less = vice méné...

Vazim viceméné stejné jako vZdycky.

BRambory, nebo ryzi? — To je jedno.

Jak se méate? Ujde to... +/- normalné






7) Fill in the gaps (use given verbs; if necessary, change their forms)
mérit, vazit, zhubnout, drZet, omezit, hybat, zhorsit, zlepsit, ztloustnout

1. V3asBMlje 17,2, mél byste trochu

2. Cely den sedite v prdci, mél byste se vice

3. Bohuzel jste silné obézni, méla byste trochu . Zkusila jste
dietu?

4. Minuly tyden to bylo lepsi, ale véera se vas stav ZHORSIL.

5. Pacient 185 centimetri a 98 kilo.

6. Musite zivoCiSné tuky.

7. UZnemate teplotu, to je dobre, ZLEPSILO se to? Citite se lépe?

8) Fill in the gaps (use given adjectives/adverbs; if necessary, change their
forms)
zvyseny, lépe, hlfe, podvyZivend, stabilizovany, kriticky, zvétsena, zmenseny, déle, vice, méné

Mate ZVETSENOU prostatu, pane Novaku.

Od té doby, co beru Iéky na spani, spim mnohem LEPE, VICE, DELE, (HURE).
Kdy? pravidelné necvi¢im, citim se o dost HURE.

Jste hubeny, musite VICE jist.

Pani Novakova, vase dcera trpi anorexii, je PODVYZIVENA.

Je to $patné, mate docela ZVYSENY cholesterol.

N o ok~ w Noe

BohuZel se to nelepsi, pane Novaku, budete u nds muset byt o dva dny DELE.
a. Jsem o 5 centimetr( vyssi neZ Petr.

8. Mate problémy s dychanim, mél byste MENE kourfit, idedlné vibec. = AT ALL

9. Zdravotni stav pana Horaka je operaci STABILIZOVANY, bude u nas asi dva tydny a potom
bude moct jit domu.

10. Po autonehodé byl otec v KRITICKEM stavu, ale nastésti se to zlepsilo.

11. Po banda#i zaludku mél pacient ZMENSENY Zaludek.



