ORTHOPEDICS. Grammar: Comparison of adjectives and adverbs (Cesky
krok za krokem 2, L13).

Otazky |ékare (http:/mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/5/1)
— Které klouby vas boli?

e Boli mé kloub u palce na ruce.
e  Mam problémy s levym
— Jak dlouho mate ty potize?
e Asitfi
e UZod
— Jak ty potize se zady zacaly?

e Zacalo mé bolet dole v

¢ Najednou mé zacalo bolet za
— Sifi se nékam ta bolest?

e Dolevé

e Do pravého

. to do celé dolni koncetiny.
— Mate bolesti v ky¢li?

® Ano, boli mé to pfi kazdém
— Citite bolest také v tfislech?

e Ano, mé boli levé tfislo. Nevédéla jsem, Ze to muze byt od kycle.
— Citite brnéni nebo mravenceni? tingling — pins and needless
e (Obcas mam mravenceni v palci u levé nohy.
— Boli vas kycel jenom pfti pohybu nebo i v klidu?
e Boliméto v klidu.
— Bolivas to, kdyz jdete po roviné, pfi chhzi zanebo do ?

e Citim to hlavné, kdyz jdu dolli ze
— Budi vas ta bolest v noci?

eV posledni dobé mé bolest ze spanku.

— Jste rano ztuhly? stiff Frejkova pefinka
e Ano, tézko z postele.

— Jak dlouho trva, nez se rozhybete? limber up

e Tak patnact az tficet

— Je koleno nékdy oteklé nebo zarudlé?
e Po namaze mné koleno vzdycky , musim si dat

studeny .
— Jak se vam chodi? Mate nejistou chtizi?
e  Mam nejistotu v koleni pfi chizi. Nékdy se mi podlomi koleno.
— Chodite o holi nebo o berlich?

* Ne, to jesté nepotiebuju.

Pavlikovy tfmeny

e Ano, kdyZz mé kycel boli vic, vezmu si
— Zavaietesi u bot?
e Ano, s tim nemam problém.
— Boli vas to pfi mirném pohybu nebo jen v krajni poloze?

. to hlavné v krajni poloze.
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— Lé&cCil jste sev s ky¢lemi?
e Mél jsem Pavlikovy tfrmeny.

— Méla jste jako problémy s kyclemi?
® Ano, nosila jsem takovou pefinku.

Spojujte otazky a odpovédi

1. Mate jistou chazi? A. Ano, mam vykloubeni kycle od
narozeni.

2. Probouzivas bolest ze spanku? B. Neékdy, kdyz mé boli noha.

3. Bolivas to ptichlzi po roviné? C. Vic mé to boli, kdyz lezim nebo sedim.

4, Zavazete si sam tkanicky u bot? D. To ne, ale boli to, kdyz jdu z kopce
nebo ze schodu

5. Méla jste uz drive problémy s kyc¢lemi? E. Ne, nékdy se mi podlomi koleno.

6. Pouzivate hdl nebo berli? F. Ted ne, nemuzu se ohnout.

7. Je bolest vétsi v klidu nebo pfi zatézi? G. Obcas ano, bolest mé vzbudi a musim

si vzit Iboprufen.

Koxartréza: poslouchejte a doplnujte
http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/5/4

Lékar: Tak co vas ke mné dnes pfivadi, pani Bednarova?

Pacientka: Pane doktore, uz jsem musela pfijit. Ty bolestiv__ (1) jsou ¢im dal horsi.

Lékaf: Po tom novém (2) to nebylo lepsi?

Pacientka: Ale par hodin ano, ale pak zase zacaly ty (3) bolesti. Budi mé uzi v noci.

Lékar: Chodite s (4) nebo bez opory?

Pacientka: Pane doktore, zatim to (5) bez hole. Nedovedu si pfedstavit, Ze bych s ni chodila.
Lékar: A chodite (6) cvicit?

Pacientka: Ano, kondi¢ni cvic¢eni pro Zeny nikdy nevynecham!

Lékar: Mam tady rentgenovy snimek z (7) vysSetfeni. Mate koxartrézu 4. (8),
doslo k vymizeni kloubni (9). A na pravé strané druhy stupen, protoze ji ted vic
(10).

Pacientka: Minule jste se zminil o mozné operaci.

Lékar: A vy jste fikala, Ze jesté pockate. Ale sama vidite, Ze kloub uz je tak (11), Ze se vam
zhorsuje kvalita Zivota. To vite, ty roky (12) sportovani se musi néjak projevit!

Pacientka: Tak dobfe, ja na tu operaci pljdu. A kdy by to asi tak bylo?

Lékar: (13) vas na totalni endoprotézu kycelniho kloubu (14) dolni koncetiny na
27. kvétna, to je za dva mésice. Do té doby si zajistite veskerd (15) vysetieni. Také si
rozmyslete, jestli byste chtéla jet hned z nemocnice na naslednou (16) do lazni.
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Udélejte otazku

e
1
2.
3.
4
5
6

se objevuje nespecificka bolest kloubl? — Pfi zvySené namaze.

mUze dojit? — K otoku kloub.

se Casto objevuje? — Pohybovad ztuhlost.

klouby nej¢astéji postihuje? — Kycelni, kolenni, ramenni a klouby patere.
je cilem cviceni postizeného kloubu? — ZvétSeni rozsahu pohybu.

by mél pacient nejdfive cvicit? — S fyzioterapeutem.

Vrozena dysplazie (Kontrola v osmém tydnu Zivota ditéte)
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Prectéte si dialog. Oznacte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P), nebo nepravdiva (N).

1. Pani Umldskova je se synem v porodnici. A
2. Vitek, syn pani Umlaskové, mél prvni kontrolu ky¢li v prvnim tydnu Zivota. A
3. Ted jsou Vitkovi skoro dva mésice. A
4. Vitek ma vrozenou dysplazii levého kycelniho kloubu. A
5. Pani Umlaskova se synem pravidelné cvici. A
6. Ortoped vysetfi Vitka ultrazvukem. A
7. Vitek uz nepotiebuje Zadnou dalsi 1écbu. A
8. Pani Umlaskova se v détstvi Iécila se stejnou vadou. A
9. Dalsi kontrola Vitka bude za tfi mésice. A
Spojujte

1. Prvniartrotické zmény se mohou A. ke kloubnimu otoku.

2. Degenerativni zmény postihuji B. zejména pfi zvysené ndmaze.

3. Pfizanétlivé iritaci dochazi C. objevitjiz kolem dvacatého roku Zivota.

4. Cilem cviceni postizeného kloubu je D. kloubni chrupavku.

5. Bolest kloub( se objevuje E. zvétSenirozsahu pohybu.

6. Drobné klouby rukou F. byvaji postizeny Bouchardovymi uzly.
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Kazuistika

55lety pacient, ktery pracovné pobyval v Africe, byl rok po ndvratu vysetfen pro bolesti v oblasti
pravého kycelniho kloubu. Anamnesticky prodélal tézkou bronchitidu, Ié¢enou 8 dni ATB. Udaval
bolestivost po ndmaze, postupné i progredujici bolesti klidové a omezeni hybnosti ve smyslu vnitfni
rotace i abdukce, citlivost v oblasti pravého tfisla a pozdéji i nad velkym trochanterem. Laboratorni
zanétlivé markery byly jen lehce zvysené. Na rtg pouze nalez rozsifené kloubni stérbiny, jinak bez
pritomné patologie. Byla provedena punkce pod pocitacové tomografickou (CT) kontrolou, vzorek
vysetifen mikrobiologicky s pozitivni kultivaci na Bacil Koch(iv (BK). Zahdjena terapie trojkombinaci
antituberkulotik pfi pravidelnych laboratornich a rtg-kontrolach, pacient odleh¢oval pravou dolni
koncetinu, pfi chlzi pouzival francouzské hole. Terapie trvala celkem 5 mésica. Klinicky nalez, rtg-
nalez a CT v normé, patrné pouze incipientni artrotické zmény. Subjektivné ma pacient k dneSnimu
dni pouze pocit Unavy po vyrazném pretiZeni.

Pacient pracuje v soucasné dobé v Africe.

K ortopedovi prisel kvali bolesti v pravém kycelnim kloubu.
Pacient mél bolesti zatéZzové i klidové.

Bacil Kochlv se zjistil pomoci rentgenu.

Pacient musel brat léky proti TBC.

Pti chlizi nepouZzival Zadné pomUcky.

Lécba trvala pal roku.

V soucasné dobé se citi unaveny.
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