
 

Příznaky nemoci - Lekce 4  

1.  Je mi špatně.     I feel sick. 

2.  Necítím se dobře.   I don’t feel very well.  

3.  Je mi nevolno.   I feel sick. (I feel bad.)  

4.  Zvedá se mi žaludek.   I have an upset stomach. 

5.  Kašlu.   I cough. 

6.  Jsem unavený a chce se mi spát.   I am tired and I feel sleepy.  

7.  Jsem slabý.   I feel weak. 

8.  Nemohu spát.   I can’t sleep.  

9.  Nemám chuť k jídlu.   I don’t feel like eating. 

10. Nemám hlad.   I am not hungry.  

11. Nemohu polykat.   I can’t swallow.  

12. Mám velkou žízeň.   I am very thirsty.  

13. Je mi na zvracení.   I feel like vomiting. 

14. Mám závratě.   I am dizzy. 

15. Motá se mi hlava.   My head is spinning. 

16. Tady mě bolí.   It hurts here. 

17. Mám bolesti hlavy. Bolí mě hlava. I have a headache.  

18. Bolí mě břicho.   I have a pain in my abdomen. 

19. Nemohu zvednout ruce.   I can’t raise my hands. 

20. Bolí mě celé tělo.   My whole body hurts. 

21. Buší mi srdce.  My heart is pounding. 

22. Mám teplotu.   I have a temperature. 

23. Je mi horko.   I am hot. 

24. Je mi zima.   I am cold. 

25. Hodně se potím se.   I sweat a lot. 

26. Mám strach.   I am scared. 

27. Nevidím vás.   I can’t see you. 

28. Neslyším vás.   I can’t hear you. 

29. Nemohu stát na nohou.  I can’t stand on my feet.  

30. Jak dlouho to trvá? How long does it last? 

31. Je to pořád stejné? Is it still the same? 

32. Máte průjem nebo zácpu? Do you have constipation or 
diarrhoea? 



33. Měřil jste si teplotu? Did you measure your temperature? 

34. Kolik tekutin denně vypijete? How many liquids do you drink a 
day? 

35. Jíte pravidelně? Do you eat regularly? 

36. Můžete v noci spát? Can you sleep at night? 

37. Máte problémy s nespavostí nebo s 
nechutenstvím? 

Do you have problems with lack of 
appetite or sleeplessness? 

38. Kolik hodin denně pracujete? How many hours a day do you work? 

39. Uděláme vám základní vyšetření a 
uvidíme. 

We will do a basic examination and 
we will see. 

40. Cítíte se slabý a unavený? Do you feel weak and sleepy? 

41. Posaďte se. Podívám se vám do krku. Sit down. I will look into your throat. 

42. Máte ještě nějaké jiné potíže? Do you have any other complaints? 

43. Musíte být v klidu. You need a rest.  

44. Máte na něco alergie? Are you allergic to anything? 

46. Máte zánět nosohltanu. You have a sinusitis. 

47. Jak dlouho máte tu vyrážku? How long do you have the rash? 

48. Zvedá se vám žaludek? Do you have an upset stomach? 

49. Chce se vám spát? Are you sleepy? 

50. Bolí vás to hlavně v noci? Does it hurt especially at night 

51. Bolí vás v krku? Do you have a sore throat? 

52. Máte křeče v pravé nebo v levé noze? Do you have cramps in your right or 
left leg? 

53. Můžete dobře chodit? Can you walk well? 

54. Buší vám často srdce? Do you have often palpitation? 

55. Kdy jste měl naposledy chřipku? When did you last have flu? 

56. Jste nachlazený? Are you cold? 

57. Vzal jste si nějaké léky? Did you take any medication? 

58. Bolí vás ruce a nohy? Do your arms and legs hurt? 

59. Máte hlad nebo žízeň? Are you hungry or thirsty? 

60. Můžete stát na nohou? Can you stand on your feet? 

61. Můžete se posadit? Can you sit up? 

62. Můžete otevřít ústa? Can you open your mouth? 

 


