pfipravovat = prepare

preparovat

sala

Rano jsem jako rybicka.

Cekdni na Sondreho. / Godota

RYBI TUK x SADLO

domdci sadlo

prase = pig

Kde jsou tuky? maslo, mléko, maso — vepfové + hovézi = Cervené, jogurt
Slanina / Spek

Jedli jste oko? Oko z ovce (sheep)

uzeniny = parek v rohliku, saldm, Sunka, klobasa, tlacenka, ovar

to try = zkusit x snazit se

hybat se = pohybovat se = to move

robot = *rob = to work

tucny mlécny vyrobek = fatty milk product: jogurt (2 % —15 %), smetana, syr (30 %), tvaroh
tvarohovy dort

syrovy dort = 25 K¢; cheesecake = 55 K¢

porce, kousek =a piece (kousat = to bite), fez = a slice (fezat = to cut)

rostlinné tuky (fat)

konopi = weed = legalni pro primysl (industry)
stat, stojim

lezet, lezim = lovec = hunter

fizek = schnitzel

nadvaha = BMI je vyssi nez 25

obezita = BMI vyssi nez 28



1) Listen and fill in: zvyeny cholesterol
Lékaf: Dobry den, pane Malku. Mam tu VYSLEDKY krevnich testl z laboratore. Viechno je v poradku,
mate jen zvySeny cholesterol.

Pacient: Znamena to, Ze musim drzet dietu?

Lékar: Mél byste OMEZIT Zivocisné tuky. To znamena jist méné uzenin, cerveného masa, tu¢nych
mlécnych vyrobk( a snazit se trochu vice pohybovat.

Pacient: Pane doktore, cely den v praci SEDIM . Pracuji v kanceldFi, je to pro mé tézké. A mam také
hrozné rad ceska jidla: omacky, salamy, uzeniny.

Lékar: Pane Malku, musite se nad svym zdravotnim stavem zamyslet. Mate zvySeny cholesterol,
vysoky krevni tlak a nadvahu. Vim, Ze je to té7ké. Ale mél byste DRZET dietu a zkusit zhubnout, aby
se snizila hladina cholesterolu.

Pacient: No dobFe ZKUSIM to.
LékaF: DAm vam kontakt na nutri¢niho terapeuta. Urcité vam pomUze, hlavné ze zacatku.

Pacient: Dobre, dékuji moc. Budu se snazit.

2) Revise comparisons of these adjectives and adverbs:
— adjective: dobry (good) > lepsi (better) > nejlepsi (the best)
— adjective: Spatny (bad) > horsi (worse) > nejhorsi (the worst)
— adverb: dobre (well) > 1épe/lip (better) > nejlépe/nejlip (best)
— adverb: Spatné (badly) > hlr(e) (worse) > nejhlr(e) (worst)

Note:
— mnohem lepsi/lépe = much better, mnohem horsi/har = much worse
— trochu lepsi/lépe = a bit better, trochu horsi/hiF = a bit worse
Je mi dobfe. | am well. Je vdm dobre? Are you ok?
Je milip/lépe. | am better. Je vam lépe? Do you feel better?
Je mi Spatné. | feel sick. Je vam Spatné? Are you sick?

Je mi haf/e. | feel worse.



3) Choose the right word:

1.
2.
3.

4. Pojidle je mi mnohem horsi/hiir.

Od rana je mi Spatny/Spatné.

Dnes je lepsi/lépe den neZ véera.

le vam dnes lepsi/lépe?

© N o U

Po operaci se citim mnohem lepsi/lépe.
Je vam dobry/dobfe?
Citite se dobry/dobre?

Jidlo v nemocnici je dobré/dobre.

Byl jsem v kostele/kriminale a ted jsem lepsi (¢lovék).

4) Answer the following questions: work in pairs, aske ach other

1.
2.
3.
4.

Kolik méfite? 193 centimetrd.
Kolik vazite?
Sportujete pravidelné? Jak?

Jite zdravé? Drzite nékdy dietu?

a. Hraju badminton / basketbal kazdy vikend.

b. Jataky.

c. Chodim do posilovny (gym = workout) x télocvi¢ny (gym = cvi¢eni = exercice).

d. Déldam spinning, jogu, pilates... Chodim na spinning, jogu...

e. Deékuju, BozZe, Ze nesportuju.

Urover / hladina = level

5) Match the Czech sentences with their English translations:
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Dnes je mi mnohem hdr.

Je to o trochu lepsi.

NejhiF se mi dycha v noci.
Nejlépe je mi doma.

Je mi lépe.

Je mi moc $patné.

Mam ted' lepsi |éky.

Je mi dobre.

I've got better medication now.
My breathing is worse at night.
It’s a bit better.

| feel better.

| feel very bad.

Today | feel much worse.

| feel best at home .

| feel well.



6) Revise the meaning of these verbs and phrases:
— zlepSovat/zlepsit: to improve, to get better
— zhor3ovat/zhorsit: to worsen, to get worse
— Jetolepsi. Its better.
— Zlepsuje se to. It's getting better.
— Jeto horsi. It is worse.
— Zhorsuje se to. Its getting worse.
— Je to stejné. Its the same.
— Neméni se to. There are no changes.

Other verbs x adjectives:

— zvySovat/zvysit x zvyseny (increased, elevated)

— snizZovat/snizit x snizeny (decreased, lowered, reduced — in values)
— zvétSovat/zvétsit x zvétseny (enlarged)

— zmenS$ovat/zmensit x zmenseny (reduced — in size)

7) Fill in the gaps (use given verbs; if necessary, change their forms)
méfit, vazit, zhubnout, drZet, omezit, hybat, zhorsit, zlepsit, ztloustnout

1. VasBMlje 17,2, mél byste trochu

2. Cely den sedite v praci, mél byste se vice

3. Bohuzel jste silné obézni, méla byste trochu . Zkusila jste
dietu?

4. Minuly tyden to bylo lepsi, ale vera se vas stav

5. Pacient 185 centimetri a 98 kilo.

6. Musite Zivocisné tuky.

7. UZnemdte teplotu, to je dobre, se to? Citite se |épe?

8) Fill in the gaps (use given adjectives/adverbs; if necessary, change their

forms)
zvyseny, lépe, hlfe, podvyZivend, stabilizovany, kriticky, zvétsena, zmenseny, déle, vice, méné

Mate prostatu, pane Novaku.

Od té doby, co beru Iéky na spani, spim mnohem

Kdyz pravidelné necvicim, citim se o dost

Jste hubeny, musite jist.

Pani Novakova, vase dcera trpi anorexii, je

Je to Spatné, mate docela cholesterol.

Bohuzel se to nelepsi, pane Novaku, budete u nds muset byt o dva dny
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Mate problémy s dychanim, mél byste koufit, idealné viibec.




9. Zdravotni stav pana Horaka je operaci , bude u nds asi dva tydny a

potom bude moct jit doma.

10. Po autonehodé byl otec v stavu, ale nastésti se to zlepsilo.

11. Po bandazi Zaludku mél pacient Zaludek.

9) Fill in the gaps (use given nouns: do not change their form)
vysledky, pohybu, dietu, vdha, terapeuta, operaci, postavy, hladina

1. MUj bratr méfi 170 cm, je stredni

2. Jetodobré, pane Novaku, vaseho cholesterolu se snizila.
3. Mame vasich krevnich testu.

4. Musime trochu zménit vasi , zaCindte tloustnout.

5. Vase je moc vysokda, musite zhubnout.

6. Jestli se to nezlepsi, budete muset jit na

7. Kdyz lezim nebo sedim, je to dobré, ale pfi je to horsi.

8. Dam vam kontakt na nutri¢niho , zavolejte mu.

Dativ pluralu

Adjectives Nouns
ALL MASCULINES AND TYPICAL AND NEUTRES
dobrym Rozumim
modernim e ucitellm, pacientdm problémim +0UM

Nemdm nic proti
e jablklm, antibiotiklim

TYPICAL FEMININES
Rozumim +AM
e ucitelkdm, pacientkam

OTHER FEMININES (ALL TYPES except -ST) and OTHER NEUTRES
Véfim .

e nemocnicim, institucim, terapiim, tramvajim M
® mofim, vySetifenim

-ST FEMININES

Mam potize kvali +EM

e kostem, bolestem, starostem

Exceptions and specials

e body parts: o¢im, usim

o lidé>lidem

o déti>détem

e pfitel > pratelim

e numerals: dvéma, tfem, ctyfem, péti...

e demostrative pronouns: tém (for all genders)

® possesive pronouns: mym, tvym, jeho, jejich, nasim, vasim, jejich




10) Create dative plural forms

1. Doktor mi predepsal léky proti (silnd bolest).

2. Odpoledne jedu naproti (rodic).

3. Spatné rozumim a (néktery
pacient a pacientka).

4. NapiSu email (Cesky ucitel).

5. Vcera byla demonstrace proti (domaci porod).

6. Jsem v nemocnici kvli (bolestivy kloub).

7. Je milépe diky (silny 1ék).

8 (mlada pacientka) se libi jejich pokoj.

9. Jevecer, normalini obchody jsou zaviené, pljdu nakoupit k (Vietnamec).

10. Beru léky proti (konstantni deprese).

Communicative Czech: 38/1+2, 39/3



