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Poloha — stani

Provedeni: tuto polohu mUlze Zena
zaujmout béhem kontrakce i mimo ni.
Doporucuje se Siroky stoj a pohupovani
z nohy na nohu — uvolnuje paney,
podporuje rotaci a sestup hlavicky

Charakteristika polohy:

e \yuziva gravitace

* Kontrakce jsou méné bolestivé a vice
efektivni

* Muze urychlit porod, pokud Zena
doposud lezela

* Plod je v souladu se sklonem panve

e Zvysuje pocit na tlaceni v Il. dobé
porodni

* Lze modifikovat jako ,,pomalé
tancovani“




Ulevova poloha — odpoéinkovy stoj

Provedeni: jako u stani, Zzena se opre o
hrudnik partnera, je Siroce rozkrocena

Charakteristika polohy:

* Vyrazné odpocinkova poloha pro
Zzenu

* Narocnéjsi pro partnera

* Vhodné je doplnit Sirokym
postojem a pohupovanim

e Zmirnuje bolesti zad — |ze dobre
masirovat zada

* Vyhody stejné jako u stani




Ulevova poloha s oporou o partnera

Provedeni: jako u odpocinkového stani,
navic si zena uvolni horni koncetiny
vyvésenim

Charakteristika polohy:

* Vyrazné odpocinkova poloha pro
zenu

* Naroc¢na pro partnera

* Vhodné je doplnit Sirokym
postojem a pohupovanim

e Zmirnuje bolesti dolnich zad

* Vyhody stejné jako u predeslych
poloh




Ulevova poloha — podiep s oporou

Provedeni: Zzena se zady opre o partnera,
paze ma zaklesnuty o jeho predlokti,
je Siroce rozkrocena

Charakteristika polohy:

* Poloha je velmi naro¢na pro partnera,
protoze na sebe bere vahu zeny

* Je vhodna pfi kontrakci, mezi
kontrakcemi zZena stoji

* Velmi vhodna pri pomalém vstupovani
hlavicky do panve, zejména pfi
asynklitismu.

* Panev se dobre pfizplsobi rozmérim
sestupuijici hlavicky

* Vyuziva se gravitace




Startovaci poloha ve stoji

Provedeni: béhem kontrakce zena po
dobu asi 5 vterin ohyba koleno a bok
vychyluje je do strany. Méla by citit
napéti na vnitfni strané stehen.
Zvednuta by méla byt ta koncetina, kde
se nachazi hrbet plodu.

Charakteristika polohy:

* RozSifuje panev na stranu unozené
konCetiny

e Podporuje tak rotaci plodu v zadnim
postaveni

* Partner muze Zenu pridrzovat




Startovaci poloha v klece

Provedeni a vyhody polohy jako u predesié.

Vevy/s

Nevyzaduje podporu partnera.




Ulevova poloha — sezeni na mici bez podpory

Provedeni: Zzena sedi v pohodIné pozici
s Siroce oddalenymi koleny, v koleni by
mél byt Uhel 90 stupnd

Charakteristika polohy:

* Vyborna odpocinkova poloha

e Jde o gravitacni polohu, jejiz ucinky
jsou zesileny pokud se Zzena na mici
pohupuje

* Snadnéjsi postup hlavicky ditéte je
podporen pri krouzivém pohybu
panvi na mici

* Predkloni-li se Zena, zmirni se
bolesti zad

* Pro zvyseni bezpedi se Zena mUze
pridrZovat napf. l0Zka

e Nebrani pfi monitorovani plodu




Ulevova poloha — vzpifimené sezeni s podporou partnera

Provedeni: Zzena sedi v pohodIné pozici
a Siroce oddalenymi koleny

Charakteristika polohy:

Dobra odpocinkova poloha

* Jde o gravitacni polohu, jejiz ucinky
jsou zesileny pokud se Zena na mici
pohupuje, nebo krouzi panvi

* Je vhodné, kdyz zenu pridrzuje
partner

* Partner mUzZe pomoci Zené pfi
kontrakci kontrolovanym tlakem na
délohu

* Pro zvySeni bezpedi se Zena mlze
pridrzovat napf. lUzka




Ulevova poloha — polosed na mici

Provedeni: zena polosedi v pohodIné
pozici a Siroce oddalenymi koleny,

Charakteristika polohy:

* Vyrazné dobra odpocinkova poloha

e Je nutnd spoluprace s partnerem,
nezapomenout na aretaci kolecek u
kresla partnera

* Lze uzit i pfi monitorovani plodu




Ulevova poloha — stoj s predklonem a oporou hrudniku

Provedeni: Zena je hrudnikem oprena o pevnou podlozku, nohy ma v Sirokém stoji s
mirné pokréenymi koleny. Jako opora muze slouzit mi¢, opéradlo zidle, stdl,...

Charakteristika polohy:

* Vyrazné dobra odpocinkova poloha

* Mirni bolesti zad, zejména ve spojeni s pohupovanim a krouzenim panvi
* Vhodna pfi zadnim postaveni plodu




Poloha — genukubitalni

Provedeni: Zena kleci a souCasné se opira o lokty, panev ma byt vys nez hrudnik
Charakteristika polohy:

Snizuje se tlak na délozni hrdlo - vyuzZiva se pri prolapsu pupecniku, u oteklého
hrdla, uvolnuje tlak na hemoroidy, poloha zpomaluje 1I.DP

Vhodna u zadniho postaveni plodu, vydrzi-li Zena na zacatku porodu v této poloze
30 - 45 minut, je nadéje na prevedeni plodu do predniho postaveni

Dobra odpocinkova poloha




Ulevova poloha - klek na mi¢i s oporou hrudniku

Provedeni: Zena Siroce kleci na podlozce s hrudnikem polozenym na mici
Charakteristika polohy:

Podobné jako u genukubitalni polohy, je méné namahava pro ruce
Dobra odpocinkova poloha

Mirni bolesti zad

Umoznuje vinéni panve




Ulevova poloha - ko¢iéi hibet

Provedeni: modifikace genukubitalni polohy, stfidavé vyhrbeni hrudniku (kocCici hrbet)
a protazeni hrudniku opacnym smeérem

Charakteristika polohy:
 Pomaha pfi bolesti zad
* Vyhody jako u genukubitalni polohy




Ulevova poloha — zabak

Provedeni: Zzena ma Siroce oddalena kolena, sedi na patach, hrudnik ma co nejblize
podlozZce

Charakteristika polohy:

* Vyrazné dobra odpocinkova poloha
» Efektivné rozSifuje panev

* Vhodna pfi zadnim postaveni plodu
* Mirni bolesti zad




Poloha ,,zabicka“ — drep bez podpory

Provedeni: Zzena drepi s Siroce s oddalenymi
koleny, lokty si opira o kolena

Charakteristika polohy:

* Narocné na stabilitu, tato poloha neni ,,na
dlouho”

* Mirni bolesti zad

e Gravitacni poloha se vSemi vyhodami

* Rozsifuje panevni vchod, pomaha pfi rotaci
a sestupu hlavicky

* SniZuje naroky na tladeni; pomaha tam,
kde Zena neciti potrebu tlacit

e Zvysuje tlak na fundus

e Zapojuje pomocné dychaci svaly




Ulevova poloha — diep se zadni oporou

Provedeni: Zena drepi v zavésu za
predlokti partnera, ma Siroce oddalena
kolena, lokty se opira o kolena
partnera

Charakteristika polohy:

» Stabilitu polohy zajistuje partner,
pozor na aretaci kolecek Zidle!!!

* Mirni bolesti zad

e Gravitacni poloha se vsemi
vyhodami

* RozSifuje panevni vchod, pomaha
pfi rotaci a sestupu hlavicky

* Snizuje naroky na tlaceni; pomaha
tam, kde Zena neciti potfebu tlacit

e Zvysuje tlak na fundus




Ulevova poloha - Siroky sed s pfedni oporou

Modifikace predchozi polohy, je méné fyzicky naroc¢na.

Ucinek lze zesilit pfesednutim Zeny na stehna partnera a ,vyvésenim*“ zadku smérem
dolu. Tato varianta je naro¢na pro oba partnery.




Ulevové manévry pfi bolestech dolnich zad — stlaé¢ovani panve

Provedeni: v dobé kontrakce partner
soumeérné stlacuje obé kosti panevni
zeny smérem k patefri

Charakteristika manévru:

« Zena je Siroce rozkroéena

* Tlakem na hfebeny panevnich kosti
se zmirnuje nadmérné rozvolnéni a
proto bolesti panve




Ulevové manévry pfi bolestech dolnich zad — tlak na kfizovou

kost

Provedeni: v dobé kontrakce partner stlacuje oblast kosti kfizové, druha ruka je
prilozena na hrebenu kosti kyCelni a pomaha udrzet rovnovahu.

Charakteristika manévru:
e Zena Siroce rozkrocena, hrudnikem se opira o podlozku
e Lze pouzitiv kleku, sedu, v lehu na boku




Ulevové manévry pfi bolestech dolnich zad — stlacovani

kriZzokycelnich spojti

Provedeni: V dobé kontrakce partner soumérné stlacuje obéma rukama oblast kosti
krizové

Charakteristika manévru:

* Ve stoji je Zena Siroce rozkrocena, hrudnikem lezi na podlozZce

e Lze pouzitiv kleku, s mensSim efektem i v sedu, v lehu na boku

N




Ulevové manévry pfi bolestech dolnich — tlak na kolena

Provedeni: V dobé kontrakce partner soumérné stlacuje kolena Zeny proti kycelnim
kloublm. Je nutna pevna opora zad Zeny.




Polosed na porodnim ltzku

Provedeni: pohodlny zvyseny sed v
sobé spojuje vyhody vertikalni polohy
a odpocinku. Je to zaroven
nejzadanéjsi porodni poloha.

Charakteristika polohy:

e Podporuje efektivni tlaceni

* Je mozno provést vaginalni
vysetreni

* Sedaci plocha je tvarovana tak, ze
uvolfiiuje perineum pro ucinné
tlaceni

* Tuto pozici lze vytvofit i na 1GZku




Poloha na boku

Provedeni: Pohodlny leh na boku s elevaci pokréené horni nohy, ktera se soucasné
pfitahuje smérem k hlavé Zeny. Vhodné je podloZeni hlavy. ZvySenou polohu muize

yA

ajistit partner, lze ji podloZit napt. polStarem Ci podpérou z porodniho kresla.

Charakteristika polohy:

Dobra odpocinkova poloha
Lze provadét vaginalni vysetreni
RozSifuje panevni vchod
Tlumi nuceni na tlaceni
Pomaha snizit krevni tlak
Bezpecna poloha

Vhodna ke zpomaleni 11.DP
Uvolnuje kostrc

Snizuje tlak na hemeroidy
Mezi kontrakcemi umoznuje
relaxaci




Fotografie vytvofilo a zpracovalo
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