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/Aakladni potreby novorozence

o Potreby novorozence:

1. biologické — spdnek, nasyceni, hygiena, teplo
2. psychické - kontakt, dotek, komunikace

3. socidlni —jistota, Idska a bezpecdi

= vSechny jsou splnény za pritomnosti MATKY

o 7 pohledu zivotnich rovin podle Eriksona novorozenec k
jejich naplnovani pofrebuje:

pevny vztah k jednomu Clovéku

lidské podnéty zejména ze strany matky

fad v podnétech

vEasnou reakci rodicy

zejména peci matky

vhimat matku jako svoji ,,socidlni skupinu*

dockat se v€as a zazivat laskavou matcinu p&ci

NoOo~ L=




Po porodu

,Dité patfi k matce - zdraveé Ci
nemocne - Zive ¢i mrive - dité
patri k rodicum.

(Antalovd, Chrastilovd, Mrowetz — Bonding,
porodni radost)

Rodice jsou zdkonni zdastupci ditéte. Matku a dité
vhimdame jako jednu neoddélitelnou jednotku.
Matku v péci podporujeme, nedélame ji za ni!




Reakce novorozence
bezprostredne po porodu

< Vime, Ze novorozenci:

» najdou matcin prs podle viiné
» rozpoznaji hlas své matky
> 1épe reaguji na tvar vlastni matky

» v nepritomnosti kontaktu s matéinym télem
uzkostlivé placou




o Pokud by doslo k separaci ditéte od matky,
mohou projevy materského chovani sladbnout.

o Nejsilnéjsi mérou je vziah matky a ditéte
zasazen, dojde-li k separaci okamzité po
porodu, tedy v tzv. zlaté hodiné.

o Zlatd hodina dava predpoklady k rozvoiji
plynulé synchronni intferakce mezi matkou a
ditétem, kterd byla nastavena jiz v
téhotenstvi. (LEBOYER, F. Porod bez ndsili. Praha: Stratos 1995)




Bezprosredne po porodu

Bonding:

o

o

o

o

- pfechod z prostredi délohy do vnéjsino svéta podle
ocCekdvaného vzorce (jde o instinktivni chovani);

- dité je optimdainé zahraté a jeho télesnd teplota se udrzuje
lépe neZ v inkubatoru / vyhfevném lUzku;

- urychluje metabolickou adaptaci ditéte - vyssi hladiny
krevniho cukru a jiné biochemické parametry v prvnich
hodindch zivota, napr. rovnovahy kyselého a zasaditého
pros’rred|

Uspésné kojeni z kradtkodobého i dlouhodobého hlediska;
dité se rychleji a UCinné&ji uci spravné technice kojeni;

dité ziskava dostatek kolostra (s vysokym obsahem profilatek)
okamzité po porodu (kolostrum je v matcinych prsou

pritomné jiz od 16. tydne teéhotenstvi a po porodu ho je
dostatek pro pokryti potreb ditéte)




Bezprostredne poporodu

o jeho pokozka se kolonizuje mikroflérou matky;

o kolostrum a spravnd mikroflora kize napomdhgiji snizeni
prav?epodobnos’rl infekce ditéte, Cimz se zlepsuji jeho Sance na
prezit;

o prijem kolostra urychluje odchod smolky, coz zabranuje, aby se
normalni novorozenecka zloutenka zhorsila na Uroven, kdy se jiz
preventivhé ZCISCJhUJe

o lepsinavazani pdru matka-dité;
o muUze zlep§ovo’r VyVvOj nervoveho systému ditéte;

o dité méné place (v prvnich 30. minutdch v prdméru 60 sekund a v
dalsi hodine asi 10 sekund), v porovndani s detmi, kferé nejsou v
kontaktu s matkou (ty prvni pulhodinu Zivota proplocou asi 18 minut a
v dalsi hodme asi 29 minut).







Kontakt kUze na kuzi nékolik
hodin po porodu




Kontrola PA po porodu

o

o

Navstéva vzdy zacind: poddnim rukou a pokracuje jejich
umytim @
Dokumentace!

Prvni pozorovani:

zjisteni osobniho prostredi a socialnich podminek matky, uroven
hygieny, kde dite spi, jak s ditetem matka/rodice zachazi a jak
na nej matka reaguje, teplota v mistnosti, koureni, domaci
zvifata, sourozenci...atd.

Sledujeme chovdni ditéte (bdélé, spi, place, aktivni,
uplakane...)

Jsou sirodicCe jisti v péci o dité — v ¢em poftrebuji vice informaci,
povzbudit atde

Rozhovor s rodici: zjistime dosavadni anamnézu ditéte (pribéh
porodu, poporodni adaptaci, prvni kojeni, d nasledne kojeni,
dosavadni peci o pupecnik, stolice, moceni, zvraceni, atd.)




Obecné pozorovdni ditéte:
Dité je dostateCné/nedostateCné

oblecenée Area of the Body

Range of Serum Bilirubin

Dychani (30 — 40 za min. v klidu, 60 plac)

Barva kUzZe - dit€ by mélo byt celé

rizové(cyandza, bledost— okamzité [€kar) | Lower tnnk and tighs

Pohyblivost koncetinami, tvar hlavicky...

pmol/L mg/dL
Head and neck 1 68 - 133 4-8
Upper trunk (above umbilicus) 2 85-204 5-12
3 136 - 272 8-16
(below umbilicus)
Arms and lower legs 4 187 - 306 11-18
Palms and soles 5 2306 =18

Zloutenka - fyziologickd: doporucujeme s
prvnich 2-3 dnech kojit nejméné 8-12 krat
denné (na poiddém’{

dité ddvat na denni svétlo u okna (poucit
rodice)

6-7 pocCuranych plen denné

dité je aktivni

Dité prohlédneme celé, nahé na dennim
svetle u okna

Sledovat dalsi priznaky patologické
zloutenky: petechie, podlitiny, bledost,
letargie, svetla stolice, tmava mod,
nedostatecné sani, horeCka/podchlazen
zvraceni, hepatosplenomegalie, zloutenk

v prvnich 24 hodi
Posouzeni: Kramerovo pravidlo, Hodrof graf

Dle posouzeni ddle spolupracujeme s
PEDIATREM!
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Fyzickd kontrola ditéte

o Novorozence vyslékdme a prohlizime vzdy v teplé mistnosti, v klidu,
prohlizime na dennim svétle pak ho oblekneme a vratime matce
do naruce k uklidneni

o Velka fontanela, otoky na hlavicce (kefalhematom se poprvé
objevi mezi 12-36hod)

o OCi- sledujeme vytok, barvu

o Usta - Cistd, vihkd sliznice, sledujeme pritomnost kvasinky

o Kuze - vyrdzka, exem, podlitiny, olupovani kize, frauma ... (poucit
rodice o peci), prevence opruzenin, zvetsend prsa u holCicek i
chlapecku, zvétseny genitdl, novorozenecké akne

o Péce o pupecnik - sém odpadne béhem 5-15 dni, hlavnije Cisto a
suchol, umyt ruce pred kontaktem

- sledovat zndmky infekce — zarudnuti, otok
Pouziti alkoholu k desinfekci — nemad statisticky vyznam na urychleni
hojeni (Myo Clinic USA), doporuCuji nechat pupecnik schnout na
vzduchu volné, nechat ho odpadnout samovolné!
(WHO doporucuje pouze v zemich s vyssi neonatdlini
mortalitou/morbiditou)

Poucit rodice - zarudnuti okolo pupecniku, udrzet pupecniku v
suchu, mimo plenu, Cisty (znecisteny umyt Cistou vodou, vysusit
bavinénou plenou Ci ubrouskem)







o Vdha - zdravy novorozenec narozeny v terminu

- normdalni je ztrata do 10 procent porodni vahy cca v
prvhmch 3 dnech, okolo 4 dne jde vétSina déti s vahou
nahoru

- max od 6 dne po porodu by vaha méla jit nahoru,
vzdy sleduji kojeni a jak prospiva

/novudosazeni porodni vahy — do 2 tydnU po porodu
Vazit jednou denné, nahaté dité, ve stejny cas

Naucit matku poznat, zda je dité dostatecné krmené
bez vazenil

o ch':e,m'— zAkladni orientacni informace o efektivité
kojeni
Moc je bezbarvd

1-2 den - 1-2 pocurané pleny, pfitomnost urdtu
(rdzovd barva)

3-4 den — 3 a vice pocuranych plen,
5-6 den - 5 a vice pocCuranych plen,
7-28 den — 6 a vice pocuranych plen denné




o Mekonium - cca odchdzi prvni 2 dny, odchod do
24 hod po porodu, cca od 5 dne zluta stolice

o 1-2den -1 avice stolicek (odchod mekonia)

o 3-4 den - nejméne 2 stolice za den (hnédda, zelend
nebo zluta barva)

o 5-6 den -2 a vice stolicek za den

o Konec prvniho tydne - 6 a vice pocuranych plen
denné

o Vytvorime plan péce, sezndmime s nim rodiCe a
domluvime se na dalsi kontrole
o Vse zapiseme do dokumentace!




o Odbér na metabolické vady - z paticky:

- 48-72 hod po porodu
- Umyté teplé ruce

- Nozku nahrat predem v teplé vodé
- Dité nechat matce v naruci/u prsu
- Desinfikovat pokozku

- Sterilni jehlou pichnout/skrabnout
- PIné& prokrvdcenych 6 koleCek &
- Zalepit sterilni naplasti




Kojeni v prvnich dnech po
porodu

Neomezovat délku ani frekvenci.
Kojit kdykoli dité chce.

Splc:| dité se nedd na kolenl vzbudit! Nuceni dltete kk
prsu je kon’rraprodukhvnl a muZe zpusobit averzi k
prilozeni k prsu.

Pfi bolestivych bradavkdach, co nejdrive opravit
techniku prilozeni! (pouzit mast na bolave bradavky)

Naucit se rozpoznat efektivni sani miminka
hT’rp //kojim.webnode.cz/videoukazky-spravheho-

kojeni/
hittp://ibconline.ca/breastfeeding-videos-2/

Nedokrmovat!

Nepouzivat dudlik ani jinou pomucku...
Mléko se vytvori 3.-4.den!

Co nejcastéjsi kontakt kize na kizi!
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Nose on target with nipp_‘le. Tickle lower lip with nipple.

‘Wait for wide mouth to latch. Lips flanged. Chitucked.




Kojeni v prvnich dnech

o Aby novorozenec pri kojeni ziskal co nejvice
kolostra a tim stimuloval tvorbu mleka, mela by
matka:

Kojit témér nepretrzité, na pozadani
Kojit ve spravné poloze
Kojit dité spravné prisaté

https://www.youtube.com/watch?v=XZae0tz8RPE&
t=5s (breastfeeding simulation)

https://www.youtube.com/waitchev=y--sy/ROU1E



https://www.youtube.com/watch?v=XZae0tz8RPE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XZae0tz8RPE&t=5s
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Kojeni poskytuje

o Potravu a piti

o Imunologické faktory

o Reguluje télesnou teplotu ditéte

o Srdecni a dechovou frekvenci

o Snizuje krevni tlak a uspava ho

o Poskytuje socidlni a emocidini faktory

> Deﬂwzler, K., A.: Frequency of Nursin? in Other Species,
www.kathydettwyler.org/detfreq.html, 1995.

+  Dettwyler, K., A.: Non-Nutritive Sucking, www.kathydettwyler.org/detbond.html, 1996.)



http://www.kathydettwyler.org/detfreq.html
http://www.kathydettwyler.org/detfreq.html
http://www.kathydettwyler.org/detfreq.html
http://www.kathydettwyler.org/detbond.html
http://www.kathydettwyler.org/detbond.html
http://www.kathydettwyler.org/detbond.html

Dité patfi k matce - ,,rooming
inH

o Dité se tedy nekoji jen kdyz je hladové,
ale také kdyz ma zizen, je nemocné,
unavene, ospalé, smutné, frustrované,
rozrusene, ... atd.

o Matka funguje jako reguldtor
.dezorganizované fyziologie“ ditéte.

o Vsecky tyto potreby ditéte mUze matka
naplnit, jen kdyz je s nim v nepretrzitém
kontaktu.




SImprinting* - vtiskavani

o Dité se uci kojit
kojenim.

o Matka se uci kojit
kojenim.

o Matka se uci
rozpoznavat signdly
potreb ditéte a
adekvatné na né
reagovat.

o Efekt uCeni se kojeni
se opakovanou
prilezitosti posiluje.




Fyziologie kojeni — neustaly

kontakt
o Clovék - typ., carry* — matka mlddé
neu\g%ﬁe A Y e
o lidé '

o Primdti (Simpanzy, gorily)

>, déti neustdle s sebou a krmi je i

o Nosi syé
ﬁ| rat za hodinu

neko

o Velmi ¢qstym k im v vprvpich dne
se zvyfucj’e )cl)bsqﬂ ﬁ%‘v m%terr]s gm mfehce

ethoniet i s Fiesieeasy Auing i Qe feecies



http://www.kathydettwyler.org/detfreq.html
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Kazdodenni péce o
NOVOrozence

o Péce o pupecnik/pupecéni pahyl - pahylek udrzovat Cisty a suchy, mozné je
omyvat okoll bavineénou zinkou, levandule

o Péce o pokoiku miminka

O kvzi celého téla je nutno pecovat denné. Prohlizet vsechny zahyby - za usnimi
boltci, na krcku, koncetindch, v podpazdi, podkoleni, ffislech, zadecku, genitdlu.
V téchto partiich se shromazduji odumrelé zbytky kUZe, drobné zbytky z obleceni
smisené s vymesky potnich a mazovych zldz. Smiseniny se rozklodon avtom se
dobre datfi rdznym m|l<roorgon|zmum Vysledkem je opruzenina. Tampon
navlhcete détskym olejem, kiery ditéti vyhovuje a jemné ze vSech zmifnovanych
partii nashromazdénou drf odstrante.

o Koupat - jak éasto?

Kazdodenni koupdni s pouzitim jakychkoli toaletnich pripravkd kozi zZbavuje
ochranného filmu, vysuduje ji, kize praskd a je podrdzdend. Novorozenci maji na
k0Zi ochranny film, kfery funguje jako ochrana pied vlivy vnéjsiho prosfredi. Pri
kazdodennim koupdadni je tento film narusen nebo zcela odstranén!

Staci 2-3krat tydné, teplo, klid, masdze prirodnim olejem, vhodna denni doba!




Kazdodenni péce o
NOVOrozence

o Kde bude miminko spat?
- Prevence SIDS (syndrom ndhlého Umrti novorozence):
Poloha na zaddech
Pevnd matrace
Vlastni prikryvka, novorozenec zavinovacka
Bez polstarku
V pokoiji s rodici/vedle postele
Bez Cepicky
Teplota mistnosti 16-18 °C/pozor na prehrati
Nekurdci

o Spole¢né spani- pravidla:
Je zabezpeceno, ze dité nespadne, nemuize se nikde skfipnout
Nikdo neni kurdk, neuziva léky ovlivaujici vnimani
Nikdo nepil alkohol
Dité spi na zaddech
Pevnd matrace
Bez polstarku, prikryvky




MODEFNG LETOVE PLeNY

balte déti zdravé!




PlacC

o Jak miminko utisit?
- Kojeni (neni jen krmeni)
- pravidelné, houpdani

- Hacka

- Satek (kontakt s matkou)

hittp://www.nosenideti.cz/clanek.p
ek 1d=92 (kolébkal)

- Kontakt kuze na kuzi

- Houpdani na mici



http://www.nosenideti.cz/clanek.php?clanek_id=92
http://www.nosenideti.cz/clanek.php?clanek_id=92
http://www.nosenideti.cz/clanek.php?clanek_id=92
http://www.nosenideti.cz/clanek.php?clanek_id=92

Psychomotoricky vyvoj

o U ditéte se ve vyvon neomezujeme pouze na
pohyb - motoriku, ale vzdy mluvime o vyvoji
psychomotorickém. To znameng, ze jeho
rozumove schopnosti jsou pevné vazané na
schopnosti pohybové. V této Uzké vazbe se dité
nachdzi minimdliné do patndcti mésicu.

o Déti pokladat na brisko od prvnich chvil, kdy jsou v
bdélém stavu na pevne podlozce

o NEJVICE POMUZEME SVYM DETEM TiM, ZE JIM
NEBUDEME VUBEC POMAHAT! — déeti neposazovat,
nevodit za ruce..

o Drazdive, neuhsfrelne miminko, snizend hybnost
jedné rucky apod. (konzultovat fyzioterapeutal)



















Dekuji za pozornost!




