Anatomie - svalova soustava
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Vlastnosti a slozeni svalové
tkane
SvaRPISEN Cka bkin Il 2098 8kdn k pohybu -

kontrakci svalu se vytvari napéti, to se prendsi na kosti
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Sval - stavba

Sarkomera
Svalove povazky:

Epimysium

Perimysium

Endomysium
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Struktura sarkomery

+ Sarkomera - nejmensi jednotka stazitelnosti,
Usek mezi dvéma Z - membranami

* moznost protazeni az o 50% = protazeni
sarkomer neni prekdzkou protazeni svalu




Mechanizmus svalové kontrakce
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The release of acetylcholing at the neurmmuscular
junction causes an electrical impulse to be
generated in the muscle cell plasma membrane

Motor neuron
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Typy svalovych vidken

So - pomald oxidativni, husta kapilarizace, hodné
mitochondrii, fazicka

prubéhu Zivota neméni,



Tnervace svalového viakna

Motoricka g noa f%i)‘“ neR%chobéné icoh}'.ck\oazkového kmene

Motoricka ploténka - interakce svall a nervu - synapse - membrany -

Kannath 5 Saladin, AMATOMY AND PHYSIOLOGY: THE UNITY OF FORM AND FUNCTION, Copyright & 1988, The McGraw-Hill Companies, Inc. All rights resarved.
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Propriocepce

« Svalové vreténko — intrafuzalni svalova
vlakna

* Golgiho teliska



Svalove skupiny

Oblicej

Krk

Zada

Trup

Horni koncCetina
Dolni konCetina



*Svaly zvykaci

*Svaly klenby lebni
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* m. mentalis

“m. buccinator
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* m. orbicularis oculi
* m. corrugator supér
* m. procerus

* m. nasalis
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Zvykaci svaly

m masseter
m. temporalis
*m. pterygoideus medialis

Iyilatoetor

‘m. pterygoideus lateralis wil >

Deprressor se
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m. Occipitofrontalis
m. auricularis anterior
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Inervace

+ Svaly mimické - n. facialis
» Svaly zvykaci - n. trigeminus



Svaly krku

* Platysma a sternosleidomasoideus
* mm.suprahyoidei - nadjazylkovaé
 mm. infrahioidei - podjazylkové

* mm. scaleni - klonéné svaly

* Hluboké svaly krku
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m.platysma




Nadjazylkové svaly
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fixace jazylky

- n.trigeminus

mTs &IGASBIUSS
— bod¥eiRZSIKNY SVAl facialis
— venter posterior z proc. mast. na velké
rohy jazylky
- venter ant. na vnitfni plochu brady
- n.trigeminus - v.a.

- n. facialis — v.p.
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Svaly podjazylkove

m. Sternohyoideus —
Hrudojazylkovy, z hrudni
na jazylku,

m. sternothyriodeus
hrudostitny
Sternum - jazylka

Qsti

m. thyrohioideus
stitojazylkovy

m. omohyiodeus
lopatkojazylkovy

Inervace — C1-3, n. hypoglossus
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Svaly zad

Systém spinohumeralni

Povrchova vrstva

Systém spinokostalni

“}2@



Systém spinohumerdlni
m. frapezius

levator scapulae ™
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Systém spinokostalni

m. serratus posterior superior

— horni zadni pilovity sval — proc.
spin. C6-Th2 na zevni stranu 2.-5.
zebra.
f-ce : zveda zebra — pomocny sval
INSpHasBlratus posterior inferior
in. Th1-4

— zadni dolni pilovity sval

— od thoracolumbalni fastie

v oblasti Th11-12, L1-2 na zevni

plochu poslednich 4 zeber.

f-ce stahuje Zebra dolt, pomocny
sval inspiracni. Pfi fixovanych
dolnich zebrech napomaha
cinnosti branice.

Th9-12




Svaly zad - e
hluboka vrstva

f-ce - udrzovdni tvaru pd’reF'e/
‘1/" AV S he

g : e 4} Cn|
AP LB EEFRSYa iliaca, L, .. .
-,?-’ W) A edgq:as,,redm

P FSh€8edni Yebra

pr'l Mﬁﬁ/&ﬁwwng L R

capitis - pricné vybézky Th Thl-5 na C3-5.
odtud vazivovy pruh na
proc. mastiodeus




Svaly trupu

« Svaly thoracohumeralni
* Vlastni svaly trupu
* Branice



Systém thorakohumeralni

m. pectoralis major
od mediélni strany
klicku, ster prllehlych
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dychaci — inspiracni
nn. pectorales z plexus
brachialis




Vlastni svaly hrudniku

mm. subcostales

- rudiment )
mm."}?ercost. externi

od tuberculum costae az na prechod mezi

mchrtmansversustdhoracis

¢dsti Zebra. :
nha vhitrni strané sterna - véjirovitéwse?-6. Zebra
PoMEnyTexsasic fitarl

vzadu dosahuji jen po angulus costae

mm. itercost intimi- stejny smér




Branice

Xiphoid process

- centrum tendineum
pars lumbalis, p. costalis, p
sternalis

Otvory v branici:

hiatus aorticus
- prochazi jim aorta a hlavni
mizni kmen

hiatus oesophagus
- jicnovy otvor - jicen a pravy a
levy vagus

foramen venae cavae
- Otvor dolni duté Zily



Brisni svaly

Inervace: nn. intercostales

m. zqumdmfymrbmb m
#1C rbm‘
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- @h epdpr. lig. Teres
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latdriaghixis, HEdaispu,
sklon panve, vydechovy sval.
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Svaly horni koncetiny

Svaly:

Kloubu ramenniho

Paze

Predlokti

Ruky




Svaly ramenniho
kloubu
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Fce- vtahuje caput humeri do
cavitas gleniodale, G¢ast na flexi HK
- ventrdlni i dorzadlni , abdukce HK,...

In.: n. axilaris




Svaly pazni - mm. brachii

m. biceps brachii

m..coracobrachiali

IO RLaHAn L
Icog @’F{K%Eg\'}'@rﬁ%fm kegna
PGS R R YA D,
m'%ﬁ@&%’[&b@rosi‘ras ulnea

_Tub, aglengidale, prochadzi sulcus
"B TS Wostps chva

T R
Konec:
Tuberositas radii

F-ce: flexe, supinace,
V ramennim kloubu:
c. Longum: abdukce
c. Breve: addukce

n. musculocutaneus



Svaly na dorsdlni
strané paze

m. anconeus
Maly sval - radidlni

m“WiEéiﬁ’WchiF

mna 1eLS 12
?Hol‘t%@"glﬁﬂamfr'aglenoudale

d sulcus nervi
Egglm s‘rmnu ulny
-Capu‘r laterale - nad s. n. radialis
Upon na olecranon

F-ce : extenze loketniho kloubu, c.
longum addukce

In.: n. radialis




Svaly predlokti

* Ventralni skupina: flexory lokte,
zapésti, prstu, prondtory.

In.: n. ulnaris

» Laterdlni skupina: extenzory zdpésti,
supindtory.

In.: n. radialis

» Dorzdlni skupina: extenzory zdpésti a
prstu.

In.: n. radialis N
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Yenrtiakhinstacha

8 svall ulozenych ve 4 vrstvach

m"‘fl@%i“??&r "Fadia

za‘ e@é ﬁ% Inarisu —

Kone ﬁ%v«m% hs%%ﬂﬂ%'esﬂk“p”

pronace

fl +
o VRS TR R oL ORS Ag radi

m. palmaris longus
Zacatek: medidlni ep. humeru
Konec: palmdrni aponeurdza

F-ce: slabd flexe ruky, napindni dlafiové aponeurdzy
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Druha vrstva

m. flexor digitorum
superficialis

Zacatek:

Dvé hlavy:

Caput humerale - med. ep. Humeru
Caput radiale: v blizkosti tub. radii

Konec:
Slachy pro 2,3,4,5, prst.

F-ce: flexor prsti a lokte




Treti vrstva

min -f ROiFIEilNEHEm—profundus —

Zdogiedek:

Plpmémérﬁ‘rmulnamdnemb. interossea
Konegiembrana
Na digitérésgéaky prstu

Kon

F- 82:3% ¢lanku grs‘ru

ane

F-ce: flexe palce




Ctvrtd vrstva

m. pronator quadratus

Na distalnim konci
predlokti

Z radia na ulnu

F-ce: pronace predlokti




Lateralni skupina
- povrchovad
vrstva

m. Extenzor carpi radialis longus —

Zaldtgk: pprachioradialis = ,
nhad eri‘@fz’ﬂPQ‘\ﬂl‘)' pod zadtkem m. brachiorad.

Kones zextenzor waeri-dadialis brevis
bazzokkiakI BFEPY Tyl Radii |
F-cegxtgnermuky, flexe v loketnim kloubu

Kopege: flexe v loketnim kloubu
bdze III. metakarpu

Pri extenzi supinuje, pri flexi pronuje
F-ce: extenze ruky




Lateradlni skupina - hlubok

m. supinator —
Zacatek:

Lateral epicondyle—

Radidlni okraj humeru a zevni okraj ulny
konec.:
V blizkosti tub. radii

F-ce: supinace

Eztensor carpt ¢ i

radiulis brevis =7
Eatensor earpi—
radialis longus |

Medial epicondyle



Dorzalni skupina
povrchova vrstva

mmex rw' ] .
ibeieta v S
Zqcatek:
@%@’%@m@ﬂaﬂiuhmzadni okraj ulny
Konec: malikovd aponuréza
Kopgseedze malikového matakarpu
F4ctaawtedaeznal dponeurdza

F-ce. Extenze ruky
F-ce:
Extenze II.-V. prstu




Dorzdlni skupina hluboka
vrstva

i
Lateral epicondyle— |

Medial epicondyle

or pollicis brevis
u tor’ pollicis longus

d@l‘vrﬂ gmlovma radia

hmgnhongw
ZFEB?& éInf &ldnek palce

Y dndicis
gg catelktenze palce

@Wﬁmﬂw palce

FKekecextenze palce ) e,
Dorzalni aponeuréza ukazovdku AT

F-ce: extenze ukazovaku



Svaly ruky

» Svaly palcového valu (thenar):

- kratké pritahovace a flexory palce
» Svaly malikového valu (hypothenaru):

- kratké flexory, abduktory maliku

» Stredni skupina:
- mm. lumbricales - ¢ervovité svaly -
flexory metakarpofalangedlnich kloubt
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Svaly dolni konéetiny

Mohutné vyvinuta svalovina

Adaptace pro chize po dvou

homo computerus

12U ADYO PN 3 LR A AN



Rozdéleni svalovych skupin

svaly kycelniho kloubu - vétsinou zacind na kostech
pdnevnich

svaly stehna - obaluje kost stehenni, zacinaji bud
ha kostech panevmch nebo primo na kosti stehennt,
upinaji se bud’” ha femur nebo na kosti bérce - podle
zacatku a konce se podili na pohybech kycelniho
kloubu nebo bérce

svaly bérce - vétsinou zacind ne bérci a upind se na
kostru nohy

svaly nohy - kratka svaly rozloZené na kostre nohy,
podileji se na pohybech pr's‘ru a svym tonem
pomdhaji udrzovat klenbu nozni
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Svaly kycelni - mm.

Politel ifBSLAR veneby it ebskipdelinf rfuzkloubu
roi‘f%hi"é\lﬂe"}jegogf(ﬁmwg\y&m) m. iliacus

m. psoas maj&VdLmi strany

Zatdtek: svaly zadni strany
odstupuje od tél a plotenek TH12 a L1-4,

podbiha lig. Inquinale, upina se na trochanter
minor

f-ce podobna jako iliacus - kromé toho -
ventradlni flexe patere, lateroflexe

in. N. femoralis

m. iliacus
Zacatek
fossa iliaca, podbiha lig. Inquinale,

spole¢né s m.psoas major na
troch. minor.
in. N. femoralis AR




Zadni skupina
Svaly hyzd'ové

8.1&' eus maximus =
eus me ius

v

"*f" ""&%i@?féb o

x b y&q m’% e,

ngggﬁi Rc’&f‘% aer
e SENesdiRifl A glgfa @\edlus

f'—@f M%@@@Pﬁm@ﬁﬁ pf
RREVEIENGRXAGASI B RB ngéﬁ%usnopce
GEbbuavawedeans aldnsiansidptikuii
BRYOGsEXAH BEANLA, WaIRUA
tialdnienalane e ydui Phh &lghzi

NyEsraRbIMBlbMd za ndsledek tzv.
kachni chizi.

In. N. glutaeus superior
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M. glutens maximos -~

m. tensor fasciae —

latae

zacind na STAS a na prilehlé
Cdsti crista iliaca.

Svalové brisko prechdzi
distdlnim smérem ve vazivovy
pruh - tractus iliotibialis.-
konci na laterdlnim epikondylu
tibie.
f-ce: G€astni se flexe a
abdukce DK, podil na vnitrni
rotaci, extenze kolenniho
kloubu
in. N. glutaeus superior

- - M, gastrocnemius {caput Int.)



Zevni rotatory

m. obturatorius externus

M\Ioubejl ulozeny syval
lus su r'|

:
O Zevn I

skﬂ%l@hno

Leyily gotace s?ehna

f-é@ f: 2 3@@5bmor|s

alﬁﬁﬁk@iﬂ' um majus, na

tr(fchéﬁ@oé%o%ﬁ'é“yfehna
f-Ga. PRwiisetagakiehna

in. Plexus sacralis



Svaly stehenni - mm. Femor:is

m.quadr'iceps femoris
r"ror'lus

m. rec or'ls

mohufnﬁ% csavgkg QLS is-femoris

zacm@nSISI‘ nad aceTa Wem,
Od SIAS na

m. VAT AN ERhd

gz ! lylys :
C‘Zfé& %b% g j‘.n‘iii‘of fea
aspeMddkna) - pes

anserinus

m. V‘FSE'E megialis
Iabnﬂﬁqghﬁfe %%XE‘ asperae feforis.

Konerotace - kycelni
tibidbho okray dégkennim -

flexe vhitrni
m. vas ﬁls lateralis

labiuhPib¥&%de lineae asperae fem— Burza
suprdgat Nirfemagaliskou mezi Slachoua
kosti stehenni

f-ce extenze kolenniho kloubu, m. rec. Fem.
Flexe kycelniho kloubu.
In. N. femoralis




Dorsadlni skupina

m. biceps femoris

uloZen na fibuldrni strané . caput longum zacind
na tuber ossis ischii,

caput breve na labium laterale lineae asperae.
Caput fibulae

f-ce. Provadi flexi, addukci a zevni rotaci pri
flexi v kolennim kloubu.

m. semitendinosus

tuber ossis ischii.

Upind se do pes anserinus

Flexe kolenniho kloubu

V kycelnim kloubu extenze, vnitrni rotace a
addukce.

In. N. tibialis

m. semimembranosus
zacina plochou slachou od sedaciho hrbolu.

Pod ligamentum colaterale tibiale, vnitrni kondyl
tibie,

lig. Popliteum abliquum-

PFi flexi v kolennim kloubu vnitfni rotace. Y, s Tatera
v , 4 ] f

V ky€elnim kloubu extenze, vnitfni rotace a Jendons \ W "rendon

addukce. w| V22 G b Fepe,

In. N. tibialis enitendinosus 41§

Mewi-



Vhaitigiagipina

"y PRSHREYSssPubis na do pes
ZaRinainagecten ossts—pubis

Nedi ¢34t (ERMafSkloubu:;
f-pe:Ndstksstdlaxe ve kycelnim kiouk

in. N. femoralis

m. adduktor brevis
”faﬁﬁiﬁ_’é‘H%r[@F‘%?,isﬁbi&na\
Z|kpfinsWale lineae asperae.
IFodgmaadiRE 'ffé?@eaaé?l%rr%, , |
i-s6vAABIKER. ZRYB! KRSEBE. Podil na flexi
INnNNOBBHRBHES

- m. adduktor magnus
nejhloubgji uloZzeny sval. Od tuber
ischiadicum, ramus ossis ischii, a
ramus 0ssis pubis, linea aspera
az medialni epikondylus femuru




Svaly bérce

Ventrdlni skupina -
n. peroneus

m. tibialis anterior

nP%xtenzor digitorum longus
Lsendylusiagralis tibiae

5@%6Hn}e<f8fiﬁﬁw AfFeurdza prst
EB@&PZ@EF’S{D?B%EE\W flexe nohy, pronace

EfreRXSGIARS hallucis longus
PéfEIREAkenba nozni

Stredni ¢dst fibuly

konec

Distalni ¢lanek palce

-I 'Ih] it I’ 1 :"'.-I
II'I"In: I‘ Ii_l:ll.?x, '::::I;'-' ._'J'I ;! I'I
':FI = Illl ' 3%' h:‘r ‘[\I'II.I fi!lill :;Illl! 1
Ll | Li-{':‘. Rl
] ':1||_ i L Tibia ':-'.‘:'|1||!
A :1

;! ! ili]i“ | i
Gl (TN T

Extenze palce, dorzdlni flexe nohy




Dorzdlni skupina skupina

- povrchova

m. triceps surae

m. gastrocnemius

dvé hlavy ohranicujici fossa poplitea
ep. med. et lat. fib.

tendo achillei

m. soleus

(Sikmy sval lytkovy)

caput fibulae a zadni plocha tibie
tuber calcanei

n. tibialis

S‘Q@

posterio®

T Flex, dig. long,
|

¢ Flex, hall, long.

Tendons of E

| ditriadis

Tendong of

& BT Peronae longus

el brevis



Dorzdlni skupina
- hluboka

Wh. TilkialishaAgERriedhgas

Qsoetdar Fi@ogsnemb. int.

Nechasidmne Magkpdieanik pod retinaculum flexortr
Na lig calcaneonaviculare a bdze metatarzl

Flexe palce a plantdrni flexe nohy
Podélna klenba

Flexe nohy, supinace

!
.
)
Ay
ke RS
i
i
d
! -
oy

m. flexor digitorum longus
Od zadni plochy tibie, pod ret. Flex.
Déli se na 4 slachy pro 2.-5. prst

Plantdrni flexe, supinace, tiskne prsty k podlozce
pri chlzi




Laterdlni skupina

m. peroneus longus

Od horni poloviny fibuly

Pod maleolus lateralis na bazi
palcového metatarzu

Flexe, pronace, abdukce
UdrZovani pric¢né klenby
nozni

m. Peroneus brevis

nDpetéInepslovina fibuly
Bdze malikového metatarzu

Plantdrni flexe, podélna klenba




Svaly nohy

* Dorzalni skupina: extenzory palce a prstu
* Plantarni skupina:

svaly palce: flexory, abd. + add.

svaly maliku: abduktro, flexor, oponens

» Stredi skupina: mm. interossei,
lumbricales, flexorgiditorum brevis

X
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Klenba nozni

lormal Arch



Schéma zatizeni nohy

A — rozlozeni zatizeni na
plosce nohy

B — zatizeni nohy ve
stoji




A — supinace a
addukce

B — pronace a
abdukce

B

dorsalni flexe

- A——

plantarni flexe

A




