Ovlivnime sami sebe?

V diskusich na tomto féru, ale i1 jinde, je opakované zdaraznovano, Ze v
préaci

porodni asistentky je zéasadni jeji vnit¥ni psychicky postoj, naladéni, stav
- od

pozitivniho citéni a vztahu k rodic¢kém aZz po vnit¥ni klid, ktery by si
porodni

asistentka méla zachovavat a ktery by z ni mél vyzatrovat.

Proto by myslim mohlo byt uzitecné, kdybyste si zkusily zformulovat svou
reakci

na tuto mysSlenku: Neni tomu ndhodou tak, Ze c¢lovék nemé& své vlastni city a
emoce

pod kontrolou, Ze si nem@Ze tici a prikdzat: ted budu chovat k této osobé
pozitivni city, ted si navodim stav vnit¥niho klidu? Pokud ano, neznamené
to, ze

tyto véci mohou byt jak chcou zédsadni, ale c¢lovék je v podstaté neovlivni?
Je tato mySlenka spise pravdivéa, nebo spisSe zavadéjici?

7.11.2016 18:13, Mgr. Jan Votava, Ph.D. (KFil FF MU), uco 146543 « upravit prispévek *
reagovat [prispévek ¢. 66000204]

Dobry vecer,

V praxi by si méla dotyénd hlavné vérit. Pokud si nebude jistd svymi
schopnostmi, mtZe to mit fatdlni nésledky.

Kazdy z nas si obcCas do prace prinese Spatné rozpoloZeni. To Jje bez debat.
Otéazka je, jestli je dokaZe kontrolovat. J& osobné je kontrolovat nedokazu.
Prosté kdyz jsem mrzutd, jsem mrzutd na vSechny stejnym dilem. I kdyZz si to
uvédomim treba po padr hodindch, vratit to nelze. Ale chci také dodat Ze ja
osobné pokud fe$im néjaky zavazny problém, jdou vSechny emoce stranou a
soustfedim se pouze na ten konkrétni problém a snazim se ho vyresit
svédomité.

Tahle vlastnost je u porodni asistentky daleZitd. Vzdyt dobtre odvedenéd
préace s

dobrym vysledkem je ta nejlep$i odména a nejlepsSi 1ék na pocuchané nervy.
Konkrétné zrozeni nového zivota u mé vyvold tolik pozitivnich emoci a uUZasu
ze

dok&Zu zapomenou na své bandlni problémy.

7.11.2016 18:58, Anna Raczova (stud LF MU), uco 461615  upravit nazev ° reagovat
[ptispévek ¢. 66000608]

Souhlasim s tim, zZe by si mél ¢lovék vérit, pokud tomu tak neni, Jjde to

poznat a

1idé to vyciti a presné tak, jak pise Anna, to mlZe mit fatédlni nasledky.

Vnit¥ni psychicky postoj je podle mé opravdu zasadni.Ovliviiuje ho nejen

danny

moment a l1lidé okolo, ale jisté i1 povahové rysy c¢lovéka.

Myslim si, Ze soucésti profesionality by mélo byt i to, Ze nebudu

ventilovat na

klienty ( jak uZ jsme rozebirali jinde, neni to moc vhodné slovo - klient
-)

svoje momentalni rozpoloZeni, svoje osobni stanoviska apod...J& osobné se

vzdy
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snazila v praci a to jsem kolikrdt byla prepracovanad (tyden 1l2hodinnovych
smén

vkuse...) byt vidy profesiondlni, abych nepfendsela ptripadnou rozladénost
na

klienta, aby nebylo poznat, kdyZ mé nékdo pred chvili vytoc¢il apod. KdyZ mi
neni

fajn apod., by na mé tak moznd poznal jen nejblizsi clovék, pro mé je to
soucast

profesionality, snaZit se pristupovat ke kazdému stejné s pozitivnim
naladénim.KdyZ mé néco rozladi, snazim se co nejrychleji v praci sklidnit,
abych

nemusela dobrou nadladu a klid jen " predstirat", ale abych ho tak i citila.
Proto si myslim, Ze je i velmi dtlezZzité v jakém kolektivu ¢lovék pracuje,
zda mu

to prinadsi klid, jistoty (nap¥. spolehnuti se na kolegy apod.), urcité
naplnéni

a zda se do prace té3i ( i kdyZ samozfejmné neni kaZdy den rtzovy) .Vidim
taky

dtileZitost v dudevni hygiené&, umét odpodlivat, protoZe byl ¢as, kdy Jjsem to
neuméla i1 to je dulezité se nauclit, relaxovat, pro jednoho to budou
prochazky

prirodou, pro druhého dobréd knihy, pro tfetiho t¥eba aktivni odpocinek atd.
prosté umét vypnout, abychom mé&li zas dalsi energii nejen na narocnéjsi
dny. Ted

béhem studia se uc¢im dals$i véc z duSevni hygieny umét hospodatrit s Casem a
vlastnimi silami, protoZe skloubit studium s malym ditétem je nékdy opravdu
nadroc¢né :)A posledni véc, kterou mam ted na mysli, kterd dokéZe hodné
ovlivnit v

S$irsim kontextu to, s jakym vnit¥nim naladénim prijdu do prace je rodinné
zdzemil.Samozrejmné neni nic idedlni a to je dobfe ( protoZe tak by se
¢lovék

zac¢al asi brzo nudit a nepracoval na sobé...), ale snazit se byt co nejvic
profesiondlni je to pro mé& velmi dulezité.

8. 11. 2016 13:19, Sandra Novosadova (stud LF MU), uco 461570 « upravit ndzev ° reagovat
[prispévek ¢. 66011882]

J& jsem to ted brala tak, Ze nepracuji ve zdravotnictvi. Samozr¥ejmé clovek
se

taky orientuje podle toho s jakym ¢lovékem jednd a co si k nému miaZe
dovolit.

Jako zdravotni sestra bych si nedovolila klientce poptipadé pacientce
nadavat zZe

udelala néco Spatné. Pokud to vezmu ke svému stavajicimu zaméstnani v
obchodé a

¢lovék si nenechd néco vysvétlit nebo prijde a hned zacne kticet tak je to
moje

obrannd reakce.

14. 11. 2016 15:03, Anna Raczova (stud LF MU), uo 461615 « upravit ndzev ° reagovat
[ptispévek ¢. 66103324]

Zdravim,

kazdy z néas, mé& svoje osobni i profesni problémy. Avsak ani jeden z téchto
problémt, by nemél ovliviiovat nd$ pracovni vykon. Samoztejmé&, pokud nékdo
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pracuje nap¥. v obchodé a pfenese si svaj problém, podrdzdénost a
nepfrijemnost

do préace, realitvné nic hrozného se nestane. Par nasStvanych zédkazniki,
kteri si

zanadavaji, ale zasadni problém nevznika.

V pripadé€ nasi prace je to ovSem diametrdlné odlisné. Jak uz bylo feceno,
pokud

nads rozhodi naSe osobni problémy, miZe to mit velmi vaZny dopad na zdravi
pacienta/klientky.

Samoztejmé&, Ze naSe city a emoce lze svym zplUsobem a do jisté miry
kontrolovat,

ale nelze si urc¢it, jestli si zrovna k tomuto ¢lovéku vytvorim pozitivni a
pratelsky cit a vztah nebo to bude naopak. Stejné tak jako (alespornl dle mé)
nelze navodit stav vnitfiho klidu, pokud to tak opravdu necitim.

A co se tyce toho, zda jsou tyto véci ovlivnitelné a pro ¢lovéka samotného
zdsadni? Ted zrejmé rovnou zodpovim i Vami poloZenou posledni otazku.
Pokud se setkdm s &lovékem, ktery mi bude sympaticky, ale z néjakého
davodu, se

v jehoz pritomnosti nebudu citit zrovna nejlépe, nejspis k nému
préatelskou,

citovou nebo jakoukoliv jinou vazbu nenajdu. Pokud mi bude nékdo sympaticky
av

jeho prfitomnosti to zrovna taky nebude OK, dokd&Zu ovlivnit alesporl svuj
postoj k

danému ¢lovéku a najit si v tom negativu to pozitivum, jako kaZdad Zenska:
"Tak

co, aspon je hezkej, kdyZ uZ je protivnej." A nebo Uplné opacény priklad,
kdyZ mi

¢lovék neni sympaticky, je mrzuty, ani se s nim nebudu chtit setkat. Ale
mize

nastat situace, kdy s nim budu muset promluvit a "ejhle", on neni tak
Spatny,

zly ... V tomhle pro mé plati jedno: "Nesud knihu podle obalu."

TudiZ, pro mé je tato mySlenka trosku zavadéjici. Sama sem tam dokdzu svoje
emoce a city ovliviiovat, v nékterych situacich vibec! Ale podstatou je pro
me

to, abych provedla bezchybny vykon, pomohla ¢lovéku, ktery to potrebuje a
odménou pro mé bude dobfe vykonand préce, kterd mé bavi a diky niZ doké&zi
svoje

"neStésti" a trable zamést pod koberec.

8. 11. 2016 14:05, Veronika Fajtova (stud LF MU), uco 463947 = upravit ndzev ° reagovat
[ptispévek ¢. 66012612]

Zatim to vypada tak, Ze se priklanite vice k nézoru, Ze své emoce spise
neovlivnime. V tom pripadé nabyvad na daleZitosti otéazka, do jaké miry lze
své

emoce skryt a predstirat. V Gvodnich ptrispévcich byla jistd shoda na tom,
ze

absence sebedlvéry se moc skryt nedd, Ze to vyjde najevo. Co se tyce
Spatného

naladéni, tak to by bylo snad mozné zakryt snadnéji - alespon soudé podle
prispévku od Sandry Novosadové. Velmi zajimava je otézka, jak je to s
postojem k

¢loveéku, se sympatiemi, pozitivnimi city ve vztahu? Do jaké miry klientka
pozna,

jaké je skutecdnd uroven pratelského (¢i méné pozitivniho) naladéni k ni?


https://is.muni.cz/auth/osoba/463947
https://is.muni.cz/auth/cd/1411/podzim2016/BAFL011/66000204?jp=v;jn=v
https://is.muni.cz/auth/diskuse/diskusni_forum_predmet?jp=v;guz=66012612;re=1;jn=v
https://is.muni.cz/auth/osoba/146543

9.11. 2016 20:05, Mgr. Jan Votava, Ph.D. (KFil FF MU), uco 146543 * upravit prispévek *
reagovat [prispévek ¢. 66035111]

Uprimné jsem nad touto otadzkou (do jaké miry lze své emoce skryt a
predstirat)

nedadvno premyslela, ve vztahu ke své budouci profesi...

P¥i préci porodni asistentky je opravdu velmi dtleZité, zv1asté bé&hem
porodu,

aby nepfendsela na klientku své negativni emoce, své pripadné negativni
rozpolozeni. Tyto momentdlni negativni emoce, vzniklé napriklad hadkou s
manzelem, nepodaf¥enym dnem, nabouranym autem atd. lze podle mého nazoru
vcelku

dobte skryt, "zamaskovat" a neventilovat.

Hors$i je to opravdu se sympatiemi. Podle mého nédzoru se sympatie predstirat
nedaji, a i kdyz se budeme velmi snazit, druhd& osoba nasSe naladéni pozné.
Pokud

mi néjakd osoba neni sympatickd, zvladdnu s ni zdkladni komunikaci, avsak
vzdy

pro mé setkdni s ni bude pouze povinnosti, kterou se budu snazit
neprotahovat.

Ovsem toto fungovéani by pro komunitni porodni asistentku nebylo idedlni.
Pokud

si klientka se svoji porodni asistentkou z kterékoliv strany nesednou, bylo
by

nejidedlnéjsim YeSenim domluvit si jinou komunitni porodni asistentku.

9.11.2016 21:08, Bc. Jana Pavelkova (stud LF MU), uc¢o 391648 - upravit ndzev ° reagovat
[ptispévek ¢. 66035654]

Velmi suhlasim s Jankinym nazorom predo mnou.

Vnimam to tiez tak, ze hned od zaciatku mam v sebe nejaky pocit, emociu
voci

cloveku ktoreho stretnem, sympatiu alebo skor ten neprijemnejsi pocit. A
myslim

si ze druha osoba tuto mieru sympatie ma tiez a moze byt zhodna s mojou,
ale i

nemusi. Skor by ma to velmi zaujimalo ci je to podobne. myslim si ze ano.
Obcas

sa stane ze prvy dojem je skor odtazity z mojej strany a som uzavreta a
stroha,

ale pocas rozhovoru ked trochu nahliadnem do vnutra danej osoby , zistim ze
mame
nieco spolocne a to ma k nej priblizi . Ked nahliadnem do osobneho pribehu.

Otvori ma to a som ochotna ist do vztahu s tymto clovekom.

co sa tyka doprevadzania zeny pocas porodu, Jje to velmi intimna a osobna
udalost

kde sa zena ma "otvorit" nie len fyzicky ale i1 psychicky. a je preto
potrebne

aby sa citila bezpecne a prijimana doprevadzajucou osobou. A to mozem
navodit

len vtedy ak je mi dana zena prijemna a ja dokazem prijat a chapat jej
formu

spravania, jej naladenie , Jju samu taka aka je v tej chvili a samozrejme ze
Jje

to dane aj prvym dojmom a sympatiou.
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Ale stalo sa mi ze som nedokazala odhadnut spravne a v "normalnom "stave
som

mala pocit ze je to v poriadku, ale pocas porodu som nebola schopna tejto
zene

dat prijatie a podporit ju.

Je to akoby som bola v roli matky tym zenam ktore spravadzam. A niekedy sa
v tom

momente prejavi aj jej vztah k vlastnej mame. A moja schopnost davat a byt
S nou

naplno.

Niekedy to neviem a nejde to. Vtedy Jje podla mna najlepsie aby si nasla inu
doprevadzajucu osobu. A to aj navrhnem.

Tazko povedat ako to bude v nemocnici. Budem musiet kazdu zenu, pacienta ,
prijat a venovat sa mu naplno ?Nakolko viem schovat svoje emocie, netusim,
a

neviem ako budem reagovat. je to pre mna otazka.

10. 11. 2016 17:57, Mgr. Jana Jankovichova (stud LF MU), uco 461765 ¢ upravit nazev °
reagovat [prispévek ¢. 66050159]

Ovlivnit své jednédni a chovani lze jen do urcité miry, v mém pripadé velmi
z4dlezi na okoli, v kterém se pohybuji. Jsou jedinci, témé¥ vidy pozitivné
naladéni, se kterymi se citim dob¥e a v jejichZ pritomnosti zapomindm na
své

depky a prepracovanost a naopak 1lidé, vécné Spatné naladéni, otraveni,
kteri mi

jedté& ,pridaji"™. Po takovém setkdni si uvédomim, jak Jje dualezité, pokud mi
neni

zrovna OK, své pocity neventilovat a neprendsSet je dale. V kazdé
neprijemnosti

se snazim najit alespoinl néco pozitivniho, poucdit se a tak se posunout déle.
Preji vSem prijemny vecer.

12. 11. 2016 17:29, Lenka Jirsova (stud LF MU), uco 461590 « upravit ndzev ° reagovat
[prispévek ¢. 66073620]

Sama za sebe musim ¥ict, Ze si myslim, Ze do urcité miry dokadzZu sama sebe
ovlivnit. Pokud mé&m Spatnou nadladu z toho, Ze se mi néco nepodarilo,
rozhodily

mé moje déti, pohddala jsem se s manZelem apod., pokud médm néco na praci,
vétsinou na to zapomenu. Vracim se k tomu pozdéji, kdy uZz nemdm co délat.
Navic

jsem Clovék, ktery mé& tendence na Spatné véci celkové zapominat. Jinéa
situace by

pravdépodobné byla, kdyZz bych prozivala opravdu néjakou vaznou Zivotni
krizi. To

by nejspis nebylo v mych silach skryt.

Co se ty¢e mych vztaht s klientkami, je prirozené, Ze jsou 1lidé, ktetri jsou
mi

sympati¢ti uz na prvni pohled, a naopak 1idé, ktefi mi sedi méne. Ve
vétsine

pripadd ale po bliZz$im sezndmeni nachazim spolec¢né rysy a sympatie i k
¢lovéku,

ktery se mi pfedtim nepozdéval.

Mou nynéj3i roli u porodu je podporit rodicku v jakémkoliv jejim pfani, at
uz si

o tom myslim cokoliv, a ujistit ji, Ze je to v poradku. Je to vlastné svym
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zplsobem predstirdni, ale splni sv@j Gfel - Zena si méd z porodu odnéset
dobry

pocit a pékné vzpominky, at uz je jeji cesta jakakoliv.

Je mi naprosto jasné, Ze béhem praxe pri studiu budu podobnych situaci
zazivat

velké mnozZstvi a jsem na to pripravena.

16. 11. 2016 19:05, Katefina Sedlackova (stud LF MU), uco 319267 « upravit nazev ¢
reagovat [prispévek ¢. 66152438]
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